Prednaska ¢. 3 Predskolni
obdobi

Material pro vnitrni potrebu,
nesirit, neobsahuje citace



Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

» Motorika-znacny pokrok (chuze po
schodech, poskoky, stoj na 1 noze)-obliba
ruznych motorickych aktivit-prolézacky

» Kresba-souvisi s vyvojem motoriky

Ve 3 letech kresli Cmaranice, 4. roky
Cloveka, 5. let kresli dle predstavy

« Red-2 leté déti dvojslovné véty,3 leté
souveti souradne | podradné. Kolem 5-6
roku by meéla vymizet patlavost.



Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

Rozumovy vyvoj-predoperacni obdobi dle
Plageta

Dite je schopno pouzivat symboly, napriklad
Kresbu nebo slovo. Stejne tak kreativni hra je
symbol (krabice j stul, papirky jsou talife,
baboviCka z pisku je dort...). V tomto obdobi jiz
dité také rozumi pojmum minulost a pfitomnost.
Pr.-pokud place po matce, muzeme ho utésit, ze
matka brzy prijde-bude tomu rozumet.




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

 Rozumovy vyvoj pokraCovani-dite je
egocentricke v mysleni.

Co to znamena? Je schopno nahlizet problemy

pouze ze sveho vlastniho uhlu pohledu. Priklad-
drzi obrazek tak, ze na nej vidi jen ono samo,
ale mysli si, ze na ngj vidim i ja.

« Je schopno resit problem pouze z jednoho

hlediska-dobrym prikladem je zachovani
mnozstvi tekutiny ve skienici.



Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

EmocCni vyvoj a socializace

v u AL AV 4

socializaci ditete

Dite se uCi emocne reagovat, osvojuje si
hodnoty, hranice v chovani, osvojuje si
socialni role (syn, bratr, vnuk...)
Predskolni obdobi je velmi dulezité

zejména v osvojovani kontrol a rolilll!




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

« Osvojovani kontrol-v ruznych spole¢nostech
ruzné nastaveno, napfiklad v kmenu Zulu koncCi

shovivavost
krutost a tvrd

K détem v 18-24 meésicich a nastava
ost.

* U nas pozvo
predskolnim

ny socializacni tlak od 3. roku. V
obdobi dochazi k rozvoji

seberegulace, nastupuje vnitrni kontrola. Dite se
nejdrive ridi hlasitymi instrukcemi, potom spise

myslenim.



Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

« Sebehodnoceni-vysoke, ale nestabilni, odvozuje se od
hodnoceni rodicu

* Vyvoj spolec¢né hry

2 déti spolu v 1 mistnosti

6-8 mesic-spise nezajem

1 rok-zajem vzrusta, krakani za vlasy apod.
1,5 roku-vétsi zajem, méné konfliktl o hracky
2-2,5 roku paralelni hra

2,5 roku-hra spolecCna, asociativni-spolecnée sdilené
projekty
4-5 let hra kooperativni

Role ve skupiné-souperivost, vedouci role, muzska a
zenska role




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

Role muzska a zenska

Stereotypni oCcekavani vzhledem k pohlavi
(divky jsou popisovany jako mensi, slabsi,
chlapci statnejsi, silnejsi)

Sdilené pohlavi-rodiCe vice stimuluji dite
stejneho pohlavi (zejména muzi-tatinci)

V predskolnim obdobi dite vyraznegji prejima ve
svych zajmech a postojich muzske Ci zenské
chovani (hracky, hry, odevy)



Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

HRA-velmi dulezita v socializaci
-Hranice mezi horu a praci neni presna

Ary jsou napfiklad konstrukcni (lego), ukolove
(na prodavace)....

Proc si dité hraje?

2 nazory:

1/vede k osvojeni dovednosti uziteCnych pro
Zivot, k obnoveni sil, k zotaveni

2/hra ma smysl sama o sobg, je jednou ze
zakladnich potreb Cloveka.




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

« Psychoterapie hrou-spolu sbehavioraoni terapii
patrne jedinou formou psychoterapie, kterou Ize
u predskolaka vyuzit.

* Nektere deti s ivytvareji pr svou hru ve fantazii
spolecCniky, ktere postradaji ve skutecCnosti,
davaji jim jména, rozmlouvaji s nimi-nejdena se
0 zadnou patologii, jedna se o inteznivni potrebu
détské pspolecnosti a zpusob procvic¢ovani
socialnich roli.



Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

Vstup ditete do skoly:

Skolni zralost zahrnuje tyto oblasti:
Pracovni slozka (pozornost)
Socialni slozka

Fyzicka zralost

Kognitivni zralost-zrakove rozlisovani,
sluchové rozlisovani, vizuomotorika,
grafomotorika, pocCetni predstava, slovnik



Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

V soucasné dobé cca 30% odkladu skolni
dochazky

Prevence-kvalitni priprava na skolu v
poslednim roéniku MS
PFipravné tfidy pfi ZS (realita?)

V USA vyrovnavaci programy Head Start ,
No Child Left Behind atd.



