Uvodni text pro prednasku ze sociologie, pievzato z Giddens: Sociologie

CO JE SOCIOLOGIE?

Dnes, na konci 20. stoleti, Zijeme ve svété, ktery je v mnohém znepokojivy, ale zaroven pred
nami otevird netuSené perspektivy. Je to svét prochdzejici nesCetnymi zménami, poznamenany
hlubokymi konflikty, napétim a socialnimi rozdily pravé tak jako ni¢ivym dopadem moderni techniky
na zivotni prostfedi. Soucasné v§ak mame takové moznosti rozhodovat o vlastnim osudu a utvaret své
zivoty k lepSimu, jaké si predchozi generace nedokazaly ani predstavit.

Jak tento svét vznikl? Pro¢ jsou naSe zivotni podminky tak odlisné od téch, v nichz zili nasi
piredkové? Kam budou sméfovat zmény budouci? To jsou otazky, na néz hledd odpovéd’ sociologie -
védni obor, ktery ma proto vyznamné misto v intelektudlnim déni moderni doby.

Sociologie se zabyva studiem socidlniho zivota, skupin a spoleCnosti. Je to nesmirné zajimavy
obor, nebot’ jeho pfedmétem je nase vlastni chovani, ¢loveék jako spolecensky tvor. Zabér sociologie je
neobycejné Siroky, od analyzy jednordzovych interakci jednotliveli na ulici az po zkoumani globalnich
spolecenskych procest. Uvedu nékolik ptiklada, které mohou naznacit, jaké cile a povahu ma tento
védni obor.

CIM SE SOCIOLOGIE ZABYVA? NEKOLIK PRIKLADU

Laska a manZelstvi

Byli jste nékdy zamilovani? Témét urcité ano. Pro mnoho z nas je laska a zamilovanost jednim z
nejintenzivngjSich citd, které kdy prozijeme. Pro¢ se lidé do sebe zamiluji? Odpovéd se zda byt
nasnad¢. Laska je vyjadfenim vzajemného fyzického a osobniho vztahu, ktery mezi dvéma jednotlivci
vznikd. V na$i dobé se n€kdy stavime trochu skepticky k predstave, Ze laska ,trva cely Zivot", ale
zamilovanost povaZzujeme za néco obecné lidského. Zdéa se nam pfirozené, Ze dva lidé, kteti se do sebe
zamiluji, hledaji ve svém vztahu osobni a sexudlni uspokojeni - a ¢asto vstupuji do manZzelstvi.

Tento pohled, ktery ndm piipadd tak samoziejmy, je vSak ve skuteCnosti spiSe neobvykly. U
vétSiny lidi na svété se prozitek zamilovanosti neobjevuje, a pokud ano, jen zifidka se poji s
manzelstvim. Idea romantické lasky se stala v zapadnim svété¢ béznou v dobé historicky nedavné,
zatimco ve vétSing jinych kultur nikdy ani neexistovala.

Laska, sexualita a manzelstvi zacaly byt povazovany za néco, co spolu uzce souvisi, az v
moderni dobg. Ve stiedovéké Evropé byly snatky z lasky naprostou vyjimkou. Existovalo dokonce
piislovi, které¢ tvrdilo, ze byt zamilovan do vlastni Zeny je stejn¢ hiiSné jako cizolozstvi. Ve
sttedoveéku, ale 1 v raném novoveku vstupovali lidé do manzelstvi hlavné proto, aby si zajistili
nastupce, jimz by ptedali svjj titul ¢i majetek, anebo pomocniky pfi praci na poli.

Romanticka laska se poprvé objevila v dvorskych kruzich jako privodni jev mimomanzelskych
milostnych dobrodruzstvi, do nichz se pfislu$nici aristokracie poustéli. Az do doby pied asi dvéma sty
lety byla omezena vylu¢né na tyto vrstvy a piisné oddélena od manzelstvi. Vztahy mezi manzeli z
aristokratickych kruht byly casto chladné a formalni - pfinejmensim ve srovnani s tim, co od
manzelstvi ocekdvame dnes. Ani mezi bohatymi, ani mezi chudymi nerozhodoval o svém snatku
jedinec sam, ale jeho rodina a ptibuzni. V mnoha tradi¢nich spole¢nostech to plati dosud.

Nase soucasné postoje jsou témet uplné opacné. Malokterd tradi¢ni kultura by vSak souhlasila s
nazorem, o némz jsme na Zapad¢ tak nezvratné piesvédceni, totiz ze pro muze je smyslem zivota laska
k zené&, a naopak. VétSina lidi jindy a jinde néco takového povazovala z hlediska hodnoty ¢lovéka za
témét nicotné.

Ani romantickou lasku, ani jeji spojeni s manzelstvim tedy nelze chapat jako ,,pfirozenou‘
soucast lidského zivota, ale jako néco, co je vysledkem mnoha spolecenskych a historickych vlivi.
Pravé tyto vlivy, které se ostatné projevuji i ve zdanlivé ryze osobnich prozitcich, jsou predmétem
z4jmu sociologie.



VétSina z nas ovSem vidi svét prizmatem divérné zndmych rysi, jichz nabyva nas vlastni zivot.
Sociologie ndm ukazuje, Ze divody naseho vlastniho jednani musime posuzovat z mnohem Sirsi
perspektivy.

Zdravi a nemoc

Zdravi a nemoc obvykle povazujeme za néco, co souvisi pouze s fyzickym stavem téla. Néco nés
boli nebo médme horecku. Jak by néco takového mohlo souviset se SirSimi vlivy spoleCenského
charakteru? Ve skutecnosti v§ak maji spoleCenské faktory vyrazny vliv nejen na vyskyt nemoci, ale i
na to, jak na né reagujeme. Mnohé kultury nesdileji ani samotné pojeti ,,nemoci" jako télesné poruchy.
Nemoc 1 smrt jsou v nekterych jinych kulturach povazovany za vysledek pusobeni duchovnich sil,
nikoli fyzickych pficin, jez by se daly 1éCit. I v nasi spolecnosti existuji sekty jako Krestanska véda
(Christian Science), které odmitaji vétsinu obvyklych piedstav o nemoci. Clovék je podle nich ve
skutec¢nosti spiritualni bytosti, dokonalym obrazem Bozim, a nemoc duisledkem nepochopeni reality,
,omylem".

Spolecenské poméry maji také vyrazny vliv na to, s jakou délkou Zivota miizeme pocitat a jak
pravdépodobné je, ze dostaneme né&jakou tézkou chorobu, napiiklad ischemickou chorobu srdecni,
rakovinu nebo zanét plic. Kromé toho existuji pfesné¢ vymezend spolecenskd pravidla, jak se pfi
nemoci chovat. Kdo je nemocen, ten byva osvobozen od mnoha nebo v§ech béznych povinnosti.

JAK DOSPET K SOCIOLOGICKEMU PRISTUPU

Naucit se sociologicky myslet znamend rozvijet vlastni ptedstavivost. Jako sociologové si
napiiklad musime umét predstavit, jakou zkuSenost znamené sex a manzelstvi pro ty, jimz se idealy
romantické lasky zdaji vzdalené nebo dokonce absurdni (coz donedavna platilo o vétSiné lidstva).
Studium tohoto oboru nemiize byt pouhym rutinnim procesem ziskdvani védomosti. Sociolog je
clovek, ktery je schopen se oprostit od bezprostfedniho vlivu své osobni situace. Podminkou jeho
prace je to, co C. Wright Mills v jednom slavném vyroku nazval sociologickou imaginaci.

Tato imaginace vyzaduje pfedevsim schopnost ,,odmyslet se" od obvyklé rutiny naSeho bézného
zivota, abychom se na ni dokazali podivat novym zptisobem. Jdeme si tfeba vypit Salek kavy - mize
sociologicky pohled na tak bandlni ¢innosti objevit néco zajimavého? Odpoveéd’ zni: ano, a hodné.

Nejdiive se mizeme zamyslet nad tim, ze kdva neni jenom népoj, ktery dopliuje zasobu tekutin
v téle jedince. Jako soucast nasich kazdodennich ritualti ma piti kavy symbolickou hodnotu. Casto je
lidé domluvi, Ze spolu ptijdou na kévu, jde jim spiSe o to, aby se seSli a promluvili si, neZ o to, co
budou pit. Piti a jidlo jsou vzdy a vSude prilezitosti k socidlni interakci a provadéni riznych rituald,
které ptedstavuji jeden z bohatych zdrojti materialu pro sociologicky vyzkum.

Za druhé, kéva obsahuje drogu - kofein, ktery ma stimulujici i¢inek na mozek. Kofeinisté ptitom
v zapadni kultufe obvykle nejsou oznacovani za ,,narkomany". Zeptame-li se, pro¢ tomu tak je, mame
pfed sebou dal§i zajimavou sociologickou otazku. Podobné jako alkohol je kava spolecensky
ptijatelnou drogou, zatimco napiiklad marihuana neni. Existuji vSak kultury, které toleruji konzumaci
marihuany, zatimco kavu ani alkohol neschvaluji.

Za tieti, jedinec usrkdvajici ze Salku kavy je soucasti nesmirné€ spletité soustavy spolecenskych a
ekonomickych vztahu, které ptisobi doslova po celém svéte. K vyrobg, transportu a distribuci kavy je
nutny cely fetéz transakci mezi mnoha lidmi, vzdalenymi tisice kilometrt od jejiho spottebitele. Mezi
vyznamné Ukoly sociologie patii i to, aby se takovymi globalnimi transakcemi zabyvala, protoze
celosveétova komunikace a vyména zbozi dnes ovliviiuje mnohé aspekty naseho zivota.

Ptedpokladem toho, abychom si dnes mohli dat kavu, je konecné i cely proces dosavadniho
spolecenského a ekonomického vyvoje. Stejné jako mnohé jiné bézné slozky dne$ni zépadni stravy,
napiiklad ¢aj, banany, brambory a rafinovany cukr, se kdva zacala hromadné konzumovat az po roce
1800; neni ,,pfirozenou" ¢i samoziejmou soucasti naseho jidelnicku. Kava sice pochazi ze Stredniho
vychodu, ale jeji masové rozsifeni saha teprve do doby zédpadni kolonidlni expanze asi pted pildruhym
stoletim. Prakticky vSechna kava, kterou dnes v zipadnich zemich pijeme, pochazi z oblasti
kolonizovanych Evropany (Jizni Amerika, Afrika).



ZAMYSLENE A NEZAMYSLENE DUSLEDKY LIDSKEHO JEDNANI

Socialni zivot prochazi nepfetrzitym procesem tvorby a obnovy, zalozeném na smyslu, ktery lidé
svému jednani pfipisuji. NaSe konani vSak muize mit 1 jiné dasledky, nez si pfejeme. Sociologové
zasadné rozliSuji mezi zdmérem jednani - tim, co madme v umyslu - a nezamyslenymi disledky, které
toto jednani pfinasi.

Tento pohled ndm v sociologii umoziuje chapat fadu véci. Napiiklad Skoly jsou zakladany proto,
aby se déti naucily Cist a psat a ziskaly nové znalosti. Existence Skol vSak ma také dasledky, kterou
nejsou tak vSeobecné znamé. Zarucuji napiiklad, ze déti az do urcitého veéku nevstupuji na trh
pracovnich pfilezitosti. Maji rovnéz sklon umocniovat socidlni nerovnost, nebot sméruji zaky k
riznym zaméstnanim na zaklad¢ studijnich vysledki.

Nékdy miize mit jednéni provadéné s urcitym zamérem za nasledek i to, ze se dosazeni tohoto
zaméru znemozni. Pfed nékolika lety byla v New Yorku schvalena vyhldska, kterd nafizovala
majitelam chatrajicich budov v chudinskych c¢tvrtich, aby je pozvedli na urcity minimalni standard.
Zamérem bylo zajistit nejchudsi vrstvé obyvatel pfijatelnou uroven bydleni. Vysledek vsak byl prave
opacny. Majitel¢ zchatralych domi je bud’ zcela ponechali jejich osudu, anebo je zacali vyuzivat k
jinym uceliim, takZe se nedostatek piijatelného ubytovani jesté prohloubil.

Podobného vysledku muze dosdhnout i pfisnd a autoritdiska vychova déti: misto naprosté
poslusnosti vede ¢asto ke vzpouie a iplnému rozchodu s pfedepsanymi zpisoby chovam.

Pro ptiklad se miizeme vratit také k ,pfevychovnym" institucim, vézenim a lécebndm. V
poslednich desetiletich doslo v nékterych zdpadnich zemich k ¢astecnému obratu v procesu
vyclenovani problematickych jedinci ze spolecnosti. Objevila se snaha pienést péCi o provinilce a
duSevné nemocné na jejich domovské obce. Nekteii vézni a pacienti psychiatrickych 1é¢eben byli
vypusténi ,,na svobodu". Vysledky vsak do jisté miry zklamaly nadéje liberalnich reformatora, kteti
tento novy pfistup podporovali. Mnozi byvali psychiatricti pacienti se ocitli v zoufalé bid¢, nebot’ se
nedokazali vyrovnat s novym okolim, do néhoz byli vyvrzeni. Pro tyto lidi to mélo katastrofalni
dusledky.

Jak kontinuita, tak zména ve spoleenském zivoté musi byt chapany jako ,,smés" zamyslenych a
nezamyslenych disledkd lidského jednani. Ukolem sociologie je zkoumat existujici rovnovahu mezi
socialni reprodukci a socidlni transformaci. Prvni pojem oznacuje to, jak spolecnost udrzuje svou
kontinuitu; druhy zase to, jak se méni. K socidlni reprodukci dochazi proto, ze existuje kontinuita v
tom, co lidé den po dni a rok po roce d¢€laji, prave tak jako ve spolecenskych zvycich, které dodrzuji.
Zmény nastavaji ¢astecné proto, ze si je lidé pteji, a ¢astecné v disledku néceho, co nikdo nepredvida
ani nezamysli.

Otazky k textu:

e Zkuste specifikovat, co povazujete za podstatné socialni konflikty dneSniho
svéta

e Popiste vlastnimi slovy, co je to sociologickd imaginace

e Zkuste aplikovat sociologickou imaginaci na néjakou béznou ¢innost (napf.
chozeni do skoly)

e Vymyslete dobry ptiklad tykajici se nezamysleného diisledku jednani.

e Naformulujte po precteni celého textu vlastnimi slovy v nékolika vétach,
¢im se zabyva sociologie



