Cilove skupiny muzikoterapie




Hudba pro kazdeho

* Kazdy Clovék, a predevSim kazdé dité by mélo mit prilezitost tvorit
hudbu.

* Tvoreni hudby slouzi k celistvému rozvoji ¢lovéka, protoze
zamestnava zaroven levou 1 pravou mozkovou hemisfeéru. Kazdy, kdo
se vénuje hudbé, rozviji se celistvé — po strance rozumove 1 emocni.

* Leva hemisféra — kognitivni centra

* Kognitivni aspekt hudby zahrnuje rytmiku, strukturu skladeb, Cteni
notace

* Prava hemisféra — emocni centra

* Emocni aspekt hudby zahrnuje dynamiku, melodiku, vyraz atd.




— |

Pii MT s détmi je tieba vychazet ze zasad obecné pedagogiky:

O Riuznoroda aktivni Cinnost

*  Dité predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku proziva vse aktivné, celou bytosti,
snadno se nadchne, ale rychle se také unavi a jeho zajem opada. Doba, po kterou je
schopno se pIn¢ soustredit na jednu ¢innost trva od 10 do 20 minut maximalné. Po
této dobg je treba zménit druh ¢innosti nebo zaradit ¢as k oddechu a uvolnéni.

© Formou hry

*  Pro déti do dvanacti let maji velky vyznam hry. Hra je pro dité hlavni a nejdulezitéjsi
cinnosti. Rozviji své schopnosti a ovéfuje si v ni rizn¢ zplisoby jednani ve vztazich
s lidmi 1 s vécmi a mlZe uplatnit své napady na feSeni riznych situaci.

*  Soutézivé hry, ve kterych mohou méfit svoje sily, maji déti rady a potiebuji je.
Musime je vSak vyvazovat 1 hrami kooperativnimi, ve kterych se zase nauci
vyhodam a radosti ze vzajemné spoluprace.




© S rozvijenim fantazie
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Fantazie se intenzivné rozviji a mnohdy prevlada nad mysSlenim. Zvl. v pfedSkolnim
véku dokazi jednat s predméty jako s Zivymi bytostmi. Hovofi za né a k nim a témito
predstavami si nahrazuji realné uskutecnéni svych pfani. Lavice je kabina letadla, pod
stolem je jeskyné, ve které 7iji sktitci. Nadprirozené bytosti jsou pro dité tak skutecné
jako rodi¢e. Konfabulace neboli ,,bajiva lhavost* patii ke zdravému vyvoji ditcte.
Fantazie se tyka vSech smysli, tedy 1 sluchu. Kolem patého roku uz dité citlivé vnima
nuance zvukil a tonti. Ma-1i moznost slySet Castéji slySet hudbu a zpév v Zivém podani,
brzy jej zacne samo napodobovat a vytvaret.. .

S respektem k osobnosti ditéte

Osobnost ditéte vZdy respektujeme a nezneuzivame jeho divery. Détske city bereme
vazné a nezlehCujeme je. Dité¢ miize velmi poskodit ucitel, ktery bezohledné kritizuje
ty, ktefi podle n¢j ,,zpivaji falesné*, aniz by byl schopen je pro hudbu ziskat
Ohleduplné zachdzime s tématy, ktera mohou byt pro déti z néjakych ditvodi citliva
(rodina).

[ s détmi pracujeme podle vSech pravidel skupinove prace .
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Hry s pisnickou

Lidové pisnic¢ky

* nabizeji fadu témat

—  vztahy mezi rodi¢i a détmi, mezi zamilovanymi, chudi a bohati, vypocitavé a upfimné vztahy, vérnost a
zrada, pilnost a lenost, vztah k ptirod¢, ke zviratim a rostlinam, vztah k préci, k zemi, k rodisti, vztah
k Bohu.

* napomahaji k prijeti naro¢nych Zivotnich situaci a k vnimavosti okoli
— nedorozuméni, ktivda, zrada, rozchod, smutek, bolest, smrt.

*  poskytuji prilezitost k vzajemné interakci
—  krozhovoru, hie, spolupraci

*  stavaji se namétem k dalSi ¢innosti rozvijejici fantazii a kreativitu
— dramatizaci, tanci, spolupraci pii vytvarné ¢innosti

*k  stavaji se podnétem pro improvizaci
— dava smér improviza¢nimu procesu
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Postup pri praci s pisnickou
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Postup p¥i praci s lidovou pisni podle Simanovského:

* 1. Strucné zachytit zakladni déjovou situaci danou textem

— situaci détem charakterizovat a pribliZzit.

* 2. Téma zobecnit a spojit se skuteCnymi zazitky déti
— ty se mohou stat namétem ke sdileni vlastnich zkuSenosti

— rozhovory pfispivaji k rozvijeni socialnich dovednosti déti

* 3. Navazat hrou, ktera koresponduje s obsahem pisné

— namétem pro dramatickou improvizaci v§ak miize byt jen melodie, jednotlivé postavy nebo
kli¢ova slova a vSe, co navozuje predstavu dalSiho déje - Ize domyslet konec, vytvaret jiny,
nebo odhadovat, co mohlo situaci piredchazet..




Prehled tvorivych prvku pro MT deti
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RozliSovani zvukii kolem sebe a jejich napodobovani

Seznameni s riznymi vlastnostmi zvukii a jejich napodobovani
Napodobovani zvukiu hudebnich nastroju

Hra na ozvénu

Hra na vysSSi a nizsi ton

Zmény dynamiky ve zpévu pisné

Znazornéni hudebnich kontrasti pohybem, kresbou

Poznavani spoluzakia podle zpévu.

Napodobovani melodii a rytmia zazpivanych (zahranych) ucitelem

Vytvareni melodickych a rytmickych obmén

Rytmicka deklamace slov a slovnich skupin, spojeni rytmické deklamace s hrou na télo
Melodizace slov a slovnich skupin, spojeni melodie s rytmizaci (i dvojhlasné)
Vymysleni slov k danému rytmu, vymysleni textu k melodii

Vytvareni doprovodu jednoduchych rytmickych doprovodi k pisnim

Pohybové vyjadreni vySkového priabéhu melodie pisné
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Rytmicky dialog, melodicky dialog




MT v detske psychiatrii
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Ceho Ize hudbou dosdhnout
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Pomoci vyjadiit pocit - verbalné 1 neverbalné (kresbou, gestem apod.
Poukazat na dulezity problém.

Zménu nalady
Vytvoieni vhodného prostiredi, miize pomoci navozeni atmosféry
bezpeci a diuvéry.

Hudba muze vytvorit bezpeCny ramec pro proZivani bolestivych
emoci. To je dulezité pro praci s tyranymi détmi, sexualné
zneuzivanymi détmi, détmi po suicididlnim pokusu.

Pomoc pri lécbé posttraumatickych poruch, poruch spanku, depresi
mohou pomoci imaginac¢ni techniky spojené s hudbou.




MT ve specialni pedagogice

* V logopedii jsou MT techniky rozvijeny jiz velmi dlouho. Pravidelné

dychani pti zpévu, rytmicka stranka pisni 1 radost ze zpévu velice pomaha pfi
odstraniovani koktavosti a vad feci viibec.

V psychopedii se vyrovnavame s poruchou rozumovych funkci, je postiZena
schopnost koncentrace, afekty v jednani prevladaji. Muzikoterapie vyuziva
lakavych hudebnich podnéti a zalibu téchto déti ve vyluzovani nejriznéjSich
zvukl, a tim rozviji jejich schopnost soustiedéni. Ve spojeni s pohybem
rozviji také jejich motorické schopnosti. Pomaha navazovat vztahy a dodava
prozitky radosti a uspokojeni, coZ ma vyznam pro emocionalni vychovu.

V somatopedii se vyrovnavame s poruchami hybnosti. Spontanni zdjem
téchto déti o hudebni aktivity jim umoziuje mnohem U¢innéjsi rehabilitaci.
Cviceni spojené s hudebni aktivitou je pro dité pfitazliveé a sve fyzicke obtize
prekonava snadnéji. Pfedevsim skupinova prace s témito détmi napomaha
jejich socializaci, umoznuje zdravéjsi sebehodnoceni a vztahy k okoli.




Lide se smyslovym postizenim
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* Nevidomi

*  Mezi velkymi hudebniky bylo a je mnoho nevidomych ( Ray Charles, Steve Wonder,
Mario Bihary, Botteli)

* 'V soucasnosti je mozne pievest do Brailova pisma jakykoliv notovy zapis. VEtSina
nevidomych se vSak u¢i opakovanim.

*  Vyjadiovani skrze hudbu témto lidem dodava sebejistotu a sebevédomi, ziskavaji pak
vice jistoty 1 v pohybu.

*  NeslySici

*  VétSina neslySicich ma néjake zbytky sluchu a radi tedy hudbu poslouchaji,
prineymensim citi vibrace (kytary, bubnti apod.).

*  MT miize podpofit tzv. oralni program, kdy je zakazana znakova fec. NeslySici se uci
pouzivat svlj hlas, vydavat zvuky a kultivovat je, zpivat. Jde o hudebnéiecovou

terapii.
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¥ Lide s mentadlni retardaci
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*  Pt1 MT s cilovou skupinou nejde jen o to, dat jim nastroje a nechat je vyradit, ale
zam¢tit se na ziskani néjaké konkrétni dovednosti €1 jiného profitu. MT vyuziva

schopnosti hudby, vtdhnout ¢lovéka do procesu uceni. Také pamét’ funguje ve spojeni
s hudbou lépe.

*  MT lze rozvijet schopnost porozuméni, komunikacni a jazykové dovednosti.
Hudba a jazyk jsou hodné spojene. Terapeut mize vymyslet pisenl na slova a instrukce,
kterym chce, aby klienti porozuméli.

* Rytmus dobfe znazornuje poc€etni trivium — kolikrat udefim na buben? Uceni
napodobovanim. Pozornost zvySuje zabavnost zvuku, uderu, tonu.

* Takeé uceni barev a tvariu mize byt podpoieno hudbou, prostfednictvim

jednoduchych bicich nastroji a jejich zvukil (riznobarevné bubinky, rumbakoule,
diivka atd.)

* Motorika a manipulace s pfedméty se rozviji diky mozivaci ovladnout nastroj,
udefit, rozezvucet. Klient usiluje udefit, chce rozezvucet nastroj. Pokud se klient nauci
drZet kytaru, nauci se drzet 1 pribor.

*  Spolecna hra, d€leni se o nastroje, jejich vyména piinasi 1 socialni dovednosti a
posiluje volni vlastnosti a disciplinu.

* To vSe pfinasi do duSevniho Zivota radost, nadSeni, zaujeti.




2L Lidé s fyzickym handicapem
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* Pro lidi s fyzickym handicapem nebo s kombinovanymi
vadami existuji upravené, modifikované hudebni nastroje,
na kterych mohou tvorit hudbu. I ¢loveék s protézami
rukou muze hrat na xylofon apod.

* Vyhodna je spoluprace fyzioterapeuta
s muzikoterapeutem. FZ urci, jaky pohyb je tieba si
osvojit, MT k tomu navrhne hudbu.

* K vytvareni tonu na nastroje se uzivaji vSechny svalové
soucasti rukou. Napf. trsatkem lze hrat na kytaru
pohybem celé paze anebo jen malym pohybem clanku

prstul.
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* I takto nemocne 1ze aktivizovat hudbou.
V mozkovych centrech se probudi asociace
s hudbou spojene — hudba spojena s rodici,
s dobou mladi, z obdobi prvni lasky, hudba
spojend s nabozenskymi prozitky apod. Tyto
asociace spojene s hudbou v sob¢ mame ulozeny
natolik siln€, ze mohou prekonat 1 vliv choroby.
Vhodnou metodou je 1maginace.

* Hudebni vyjadieni pomoci jednoduché
improvizace pak muze nahrazovat nemoznost
komunikace.




Lide s demenci
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Priznaky nemoci (v pocatcich)

potize s vyjadfovanim, hledani slov
zhorSeni paméti

zhorSeni orientace v Case a prostoru
Spatna adaptace na nov¢ situace

ztrata iniciativy a motivace

potize s rozhodovanim

depresivni ndlada ¢i agresivni chovani
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Cilem MT je:

* aktivizovat klienta

* umoznit setkani s ostatnimi

* docilit zmény nalady (radostny prozitek)

*  poskytnout primérené zaméstnani a zabavu




Lidé s demenci
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MT miizZe byt praktikovana za téchto podminek:

* pripravovana lekce musi byt jednoduse strukturovana, postavena na jedné hlavni
cinnosti (poslech, hra na nastroj, zpév, tanec na hudbu)

*  pokyny a zadavané ukoly musi byt pfedneseny jasnou a srozumitelnou formou

*  je tifeba zaroven pocitat s kratkodobou paméti klientll — pokyny je tfeba znovu
opakovat

*  je také tfeba pocitat s tim, ze vétSina klientlh nebude schopna spojit dvé ¢innosti
dohromady (zpév s bubnovanim apod.)

* délka lekce by neméla presahnout 15 — 20 minut
* frekvence a Cas lekce by mél byt pravidelny, aby zapadal do ritudlu dne

*  skupina pro MT by neméla presdhnout 5 osob, aby se muzikoterapeut mohl kazdému
dostatecné vénovat

*  prizpusobit vyber témat a hudby zalibam klient (dechovka, lidové pisn¢)

*  brat zietel na individualitu kazdého klienta, na druh postiZeni (sluch, koordinace
pohybti apod.), na stadium jeho nemoci i1 aktualni naladu

*  pokud je to mozne, zapojit do lekci 1 oSettujici personal

* prostiedi MT lekce ma umoZzinovat nerusenou praci v bezpeéném, divérném prostoru




* Lidé s HIV, s nadorovym onemocnénim

* Existuje mnoho dalSich skupin, kdy muze hudba
vyznamn¢ pomocl 1 tim, Ze ma vliv na
biochemicke procesy v téle a na imunitu.

* Lidé trpici bolesti

* Uvolnéni lidé citi méné bolesti. Hudba by méla
clovéka uvolnovat a pripravit pole dfive, nez
bolest nastoupi.

* Ritualy jinych kultur dosvédcuyi, ze hudby ve
spojeni s ritudly je mozne uzivat 1 k anestezi.




¥ Vczni a lide pri léchbé zavislosti
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* Spole¢na hudba prolamuje pocit 1zolace a
pomaha socializaci skupin osob doCasné
vylouCenych z béZného Zivota spoleCnosti.

* MT meéni charakter strohého a stresujiciho
prostredi. Jednotlivé techniky MT -
improvizace, imaginace, hudba a dramaterapie
muze dosahnout 1 pozitivni zmény osobnosti a
piipravi tyto klienty na navrat do spolecnosti.




