PATOLOGICKE HRACSTVI - GAMBLING

Zenil se ve 24 letech. Manzelstvi bylo do doby, nez zacal hrat, spokojené, déti
byly ve véku 9 a 4 roky. Postupné prohral asi 100 000 K¢, manzelka se rozvadi.
Vzhledem k tomu, oc rodinu pripravil, se nechce soudit o byt. nemd kde bydlet.
(Vynatek z psychiatrického chorobopisu)

4.00 Vstavam, snidané

4.30 Odjezd do prace

13.00 Privezli vyplatu

13.30 Odchazim driv z prace

15.00 Jsem pred hernou driv, aby mi nékdo nevlezl na muj oblibeny automat.
16.00 Hernu oteviraji

23.00 Hernu zaviraji. VSechny penize prohrané, kdyz ne, sedam na pulnocni
viak a jedu do Prahy. Tam prohraju zbytek.

Druhy den jedu do prace viakem nacerno, protoze nemdm na jizdenku.

(Z deniku 22letého chorobného hrace, kteréemu se problém vymkl z rukou.)

Patologické hracstvi je rozSifujici se forma =zavislosti, ktera mé& mnoho
spolenych ryst se zdvislosti na alkoholu a na omamnych a psychotropnich
latkach a stava se zavaznym psychosocidlnim problémem ve svété i u nas.
Nasledujici kapitolu tvoii predevSim soubor nazorlt a vynatky z publikaci
MUDr. Karla NeSpora, primare psychiatrické 1écebny v Praze-Bohnicich:
Hazardni hra jako nemoc, Jak prekonat problém s hazardni hrou. (39, 40)

10.1 Co je patologické hracstvi?

Patologické hraéstvi prohldsila Americka psychiatrickd spole¢nost v roce 1980
za medicinsky problém. Pojem patologické hracstvi se stal psychiatrickou
diagnozou. Kromé tohoto terminu se neoficiadlné uziva dalSich oznaceni, napft.
hazardni hrac¢stvi, naruzivé hracstvi, socialni, tj. spoleCenské hracstvi. V estiné
se obsah vyjadieni patologické hracstvi kryje s oznaCenim hrac¢ska vasen.
Podobn¢ jako je tomu v piipadé zavislosti na alkoholu a jinych latkach, hraje i v
pfipadé této zavislosti zna¢nou roli struktura osobnosti. V ptipad¢ anxiosni
poruchy miizeme patologické hracstvi chapat jako zéleZitost adaptacni - jde o
zpusob ventilovani tenze.

Porucha spociva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které¢ v Zivoté
hrace dominuje na ukor socidlnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot
a zavazk.

Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluzit a
lhat nebo porusovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhi.



Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které lze t¢Zko ovladnout, spolu se
zaujetim mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto Cinnost
doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se casto zvysuje v obdobich stresu.

Kritéria pro stanoveni diagnozy patologického hracstvi jsou kvalitativni a
kvantitativni. Pokud jde o posuzovani kvantitativni, je to pfedevSim problém
penéz — Castky, o kterou se hraje. Zasadni rozdil mezi normou a patologii je vSak
vztah k penézim. BéZzny hrd¢ hraje, kdyz penize ma, avSak zéavisly hra¢ hraje
piesto, ze penize nema (chce je vyhrat). Kvalitativni kriterium souvisi s otdzkou,
co je to hra. Hra je dialog s prostfedim, ktery obsahuje prvek experimentovani s
lidmi a se svymi schopnostmi. Hra mé sviij model a svou logiku, ale zavisly hrac
prestava logiku vnimat, hrani ho pohlcuje. Tak dochdzi k tomu, Ze hrac si
neuvédomuje ztraty.

10.2 Co se hraje? Formy patologického hracstvi

Patologické hra¢stvi miize mit mnoho forem. Hranice mezi hazardni a
nehazardni hrou je velmi neostra. T4z hra miZe byt hazardni, hraje-li se o penize
(nebo jiny majetek), a nehazardni, hrana “jen tak”.

Mezi nejstarS§i zndmou hazardni hru patii hra v Kkostky zndmd ze starovéké
Indie. V Evropé ji hréli vojaci fimskych legii 1 jejich nésledovnici v pozd¢jSich
stoletich.

Karetni hry maji sviij piivod ve 12. stoleti a pochazeji z Ciny. Ne kazda karetni
hra je hazardni, ale hazardni karetni hry jsou rozsifeny. O tom, jak 1zivé je
piislovi “Komu karty v ruce Susti, toho Stésti neopusti”, by mohly vypravét celé
generace hazardnich hra¢t v Cechach, na Moravé, ve Slezsku - i jejich rodiny.
Velmi nebezpecna je kombinace karetni hry a alkoholu. Ten totiz mlize u hrace
otupit zbytky zdravého rozumu. Problémy s hrou ho piivedou k dal§imu piti.
Vysledkem byva kombinovana zavislost.

Kasina jsou pro $irsi vrstvy méné pfitazliva, jsou vSak velmi nebezpecna. Velka
vyhra mize rychle “nastartovat” chorobny navyk a nejeden néavstévnik kasina
skonéil sebevrazdou. Podet kasin v CR vzriista a mezi klienty psychiatrickych
1éCeben se setkavame 1 s patologickymi hraci rulety.

Mezi dal$i formy hazardnich her patii sportovni sazky (zejména “na konicky”),
skorapky aj.

Jednoznacné nejnebezpetn€jsi hazardni hrou v souCasnosti je hra
zprostiredkovana vyhernimi automaty. Lidem, ktefti v jejich blikavé
spolecnosti travi svlij Cas, se neoficidlné tika “gambleri”. Hracstvi je nazyvano
“gambling”.

Po listopadu roku 1989 tato forma hazardni hry jednoznaéné ptevlada.
Automaty mohou byt bud’ zabavni, nebo tzv. vyherni. U zdbavnich automati si
hra¢ kupuje cas. O hazardni hru se tedy vlastné nejedna. U tzv. vyhernich
(presnéj$i ndzev by byl prohernich) automati si zdkaznik kupuje moznost vyhry.
Jde tedy jasné o hazardni hru. Vyherni automaty se jesté nékdy déli na “lehké” a



“t€zké” podle vyse vkladu a podle toho, jak vysoky obnos muze hrac¢ vyhrat.
Toto déleni je z mnoha divodil iluzorni. To, co je pro jednoho mal4 prohra,
muze byt pro jiného katastrofa. Navic konstrukce nékterych automatii umoziuje
vymeénit program, takze se z “lehkého” miize obratem ruky stat “t&zky”.
Vyherni automat je vlastné pocita¢, majici ve svém programu matematicky
model hry. Grafické prvky na obrazovce nebo na kotouccich jsou jen jakymsi
ukazatelem stavu, ve kterém se pocita¢ nachdzi. V jaké poloze se kotouce
zastavi, tedy nezalezi na ndhod¢, ale na Gvaze pocitate. Kazdy vyherni stroj
prochazi zkuSebnou, garantujici formou osvédCeni, ze pfristroj vyhovuje
zdkoniim o hrach a loteriich. Tento zdkon stanovi podminky, Ze cena jedné hry
nesmi byt vyss$i nez dvé koruny a maximélni mozna vyhra z jedné hry miize byt
nejvyse 300 K¢&. (Nevztahuje se na kasinové stroje.) Pfitom vyherni podil musi
byt nastaven v rozmezi 60 — 80 %.

Potiz je v tom, Ze vyherni automaty maji prakticky vzdy dvé herni trovné.

Zakladni hra striktné dodrzuje zdkon. Ale gambler md moZznost jiz jednou

vyhrané body ponechat ve hie a znovu si je “pfisadit” do tzv. rizikové hry, kam

vstupuje na vlastni zddost a v niZ se moznost vyhry zvySuje. A zde je pravé ono
podstatné: jestlize na spodni Urovni stroj dava, v rizikové hie své davani
kompenzuje! V tom tkvi podstata hazardu: zpocatku hrac spiSe vyhrava, ale
posléze — kdyz hie propadne — prohrava cCastéji a vyssi ¢astky, takze se ocitne

v dluzich.

Do programu jsou zabudovany logické obvody, které porovnavaji skutecnou

vyhernost s povolenou, ale neni ni¢im stanoveno, po jak velkych diferencich

provedou korekci. OvSem v kroku sto tisic her musi byt alesponi Sedesat tisic
vyher. N¢kter¢é moderngj§i pfistroje maji moznost zasahu nékolika
mikropiepinaci po dvou procentech smérem vzhturu. To zvySuje atraktivitu

pfistroje na trhu. Pfitom ale vyhernost neznamend podil vhozenych a

vyplacenych penéz. Je to jen pomér vyher k celkovému poctu.

TrZzba zavisi na chovani gamblera. Pti hie se projevuje gamblerova ambivalence

k penéziim, u patologického hracstvi tak vyznamna: gambler si chce potvrdit to,

co si pouze pieje.

Na zaklad¢ zkuSenosti s hrou na automatech byla zformulovana kvalitativni

kritéria diagnézy patologického hracstvi:

1. Progresivita je zdkladnim kritériem. Na pocatku je kontakt s pfistrojem a jeho
programem. Pfi zavislosti nastupuje ochota riskovat kariéru, penize, rodinu...

2. Nejsou respektovany meze ptijatelnych ztrat. Jestlize ¢loveék hie propadne,
pujcuje si penize na dalsi hru.

3. Impulzivita. Je zvlast vyrazna pii hie s vyhernimi automaty. (Napt. hrac¢
doma uslys$i pii vysilani rozhlasové hry znélku automatu - a odejde hrat.
Pfitom otazka izolace je feSenim jen CcasteCnym. Izolaci miize byt
hospitalizace, ale ta nemtze trvat po zbytek zivota.)

4. Ambivalence k penéziim. Hra¢ je vazan na hru, nikoli na touhu po penézich.



5. Otazka dluhti a kradezi. V patologickém hracstvi pfevazuje nendsilny
zpusob ziskavani penéz. Neobjevuji se loupezné piepadeni. Nasili v tomto
smyslu jsou vSak vystaveni blizni postizeného.

6. Mezi zavislymi je mnohem Castéjsi zastoupeni muzli nez zen.

Nékteré zavislosti moderni doby:

Na préci - workoholismus

Typicky workoholik pracuje az 18 hodin denné¢ s maximalnim nasazenim.
Pottebuje si dokazat, ze je dobry, Ze je nékdo, a netusi, co se déje doma. Staci
mu, kdyZ domti pfinese penize.

Na elektronické posté

Asi Sest procent Ameri¢anl trpi nutkdnim kontrolovat svoji postu. Blikajici
ikona spousti u zavislého pocit napéti a vzruseni spojeny s ocekavanim, od
koho je zprava a ¢eho se bude tykat. KdyZz nemtize e-maily prohlizet, je nervoz-
ni, napjaty nebo utlumeny.

Chorobné nakupovani

Stava se problémem hlavné v poslednich 15 letech. Vyzkumy ukazuji, Ze vic
neZ polovina ,,shopaholik(" vyrdzi nakupovat ve stavu deprese, nakupovani jim
pfinasi euforii. Nakupujici si koupi casto vic, neZ si mohou dovolit nebo
potiebuji. Po ndkupu pocituji vycitky svédomi.

Na Internetu

Az dvé tietiny americkych déti ve véku 12 az 17 let hraji hazardni hry na
Internetu. Druhé nejcastéji navstévované stranky jsou pornografické. VzruSeni
ze hry, napéti ze seznamovani s cizimi lidmi, vybiti sexudlniho pudu
prostfednictvim virtualniho svéta byvaji odménou.

Jak reaguje mozek?

Studie mozkové aktivityukazaly. Ze i v mozku gamblera a &lovéka zavislého
tteba na kokainu se odehravaji velice podobné pochody. Drogy a nutkavé
chovéani maji podobny dopad na dopaminovy okruh odmén v naSem mozku -
coz je pravé zasadni krok na cesté k zavislosti. Drogy zpusobuji vyplavovani
dopaminu, clovék se citi krasné. Stejné reaguje mozek u zavislych treba na
zapnuti pocitace.. Droga, pocitac, hraci automat postupné ovladaji mozek zcela.
Clovéku jiz nic jiného nepfinasi potdseni...

Meg¢ftitkem, zda jde o patologickou zavislost, mize byt, zda nas tento vztah
poskozuje. Veskery volny ¢as mizeme vénovat i koni¢klim, jde o to, zda nam
tento vztah néco bere, nebo zda nam Skodi.

Stale vice odbornikll poukazuje na to, ze neni vinna jen nase biologie, ale také
naSe (konzumni) spolecnost. Pracovnici z newyorského Centra pro on-line
zavislosti odhaduji, ze pét az deset procent americké populace mé i zavislost na
internetu, at’ uz je to on-line hazard, chatovani, e-mailovani. N&ktefi védci
predvidaji, Ze (pocitacové) gamblerstvi mlize byt brzy problémem desetiny
Ameri¢antl.



Témét kazdy z nas se muze stat zavislym, zédlezi na nacasovani, expozici,
dédicnych a osobnostnich pfedpokladech a dalSich okolnostech. Pro¢ se i
nektefi lidé stanou zavislymi, zatim co jini se mohou bezpecné ponofit do urcité
¢innosti, dosud neni jasné. Tyto nelatkové zavislosti budou v pribéhu pristich
let naristat.

Podobné jako u latkovych zavislosti se setkavame s; ,,abstinen¢ni ptiznaky" v
piipadé¢ nedostatku ¢i nedostupnosti predmétu zavislosti: Vykyvy nélad,
rozCileni, nevolnost, Zaludecni kieCe, poceni, bolesti hlavy, Uzkosti, deprese,
halucinace, poceni a dalsi projevy.

Situace ¢ Ceské republice

Kazdy oblan Ceska star§i 18 let utrati na hazardnich hrach, loteriich &i
kurzovych sazkach 11 650 korun. Za uplynulych patnéct let tak vzrostla castka,
kterou spolykaji hraci automaty, loterie, kurzové sazky nebo kasina, na takrka
Styfnasobek. V roce 2006 Cesi oficielng prosazeli pres 98 mld K&, vzristajici
trend pokracuje. Neoficielni odhad je 150-300 mld K¢.

V piepoétu vydajii na jednoho obyvatele se Cesi vy$vihli na &elni misto ve
stiedni Evropé a konkurovat jim mohou jen Mad’afi. Cesko jiz byva nazyvano
,rajem hazardu a pfirovnavano k Las Vegas. Ma nejvyssi pocet kasin a dalsich
podnikii na podet obyvatel z celé EU. V CR pusobi v této oblasti témét 600
firem ve starych zemich EU (EU 15) priimérné 300 v jedné zemi.

Zhruba tfi ¢tvrtiny z prosazenych penéz dostanou sazejici zpét v podobé vyher,
zbytek odevzdaji provozovateltim hazardnich her ¢i sazkovym kancelaiim, kteti
pak z cCistého vytézku odvadéji statu, obcim ¢i na obecné prospesné ucely
zakonem stanoveny odvod.

(Zarok 2007 7 mld K¢.)

Za témito pruméry se vSak skryvaji i slovky a tisice zruinovanych patologic-
kych hract a rozvracenych rodin, v neposledni fad¢ 1 zadvazna trestnd €innost.
Kazdorocné se zvysuji pocty gamblert, kteti podstupuji naro¢nd odvykaci 1¢-
¢eni na psychiatrickych klinikach. Ro¢ni ,,Skody* se odhaduji na 28-30 mld K¢.
VétSina z prosdzenych pencéz konci ve vyhernich hracich automatech a jejich
nasledovnicich - videotermindlech, na nichZ lze prohrat vyplatu za desitky
minut.

Pokud by vSechny automaty a terminaly byly obsazeny hra¢i, mohlo by
najednou hrat kolem 60 000 osob.

Jest€¢ v roce 1992 bylo v provozu jen kolem 20 000 vyhernich (pfesnéji
feCeno: prohernich) automatti. Jinym domdcim fenoménem jsou sportovni
kurzové sazky.

Sazen se tak vyvinulo v nové primyslové odvétvi s desitkami tisic zaméstnan-
cu.

Kurzové sazky po internetu jsou u nds sice stale nelegalni a ministerstvo financi
s jejich povolenim nepocita, ale velké zahrani¢ni spoleCnosti je u nas stéle
organizuji.



Zakon upravujici pofadani loterii a jinych podobnych her plati jiz od roku 1990
a pres urcité zpiisnéni podminek v nékolika novelizacich zdaleka nestac¢i drzet
krok s boufivym rozvojem, jimz toto odvétvi prochdzi. O jeho dalsi novelizaci
se nyni hovoii hlavné v souvislosti s tzv. videotermindly a s internetovymi
sdzenim. U néj odhady hovoii o dalSich prosazenych miliarddch mimo kontrolu
statu.

Jak Cesi sazeji (Zdroj MF, CSU)

1993 11998 |2003 |2006
Celkovy objem sazek |23.93 [47.51 |77.99 |98.09
(mld K¢)
Z toho vyhry 16,57 |33.44 |59.09 | 76,20
(mld K¢)
Rozdil 7,36 | 14,07 | 18.09 |21,89
(mld K¢)
Priimér na ob. (st.18 let) 3070 | 5880 [ 9440 |11 650
(K<)

Kolik prosazeli Cesi v roce 2005

Celkem 90,7 miliardy K¢

Z toho: 7,3 miliardy SAZKA

11,0 miliard ostatni sportovni sazky

0,2 miliardy BINGO

10,1 miliardy kasina

50,1 miliardy hraci automaty

12,0 miliard technické hry (internet, hry po telefonu a;j.)

10.3 Kdo je nejvice ohrozen?

Nékteti odbornici véti, ze jednou z piicin vzniku chorobného hracstvi je
nedostatek endorfinti v mozku. Jsou to latky, které si télo vyrabi samo a které
navozuji pocit libosti. Své t€lo mizeme piimeét prirozenym zplsobem vylucovat
endorfiny télesnym pohybem a piimétenym cvi¢enim.

Jini teoretici tvrdi, Ze na vzniku chorobného hracstvi se podili niz8i aktivita
serotoninoveého systému v mozku.

Chemie mozku vSak neni rozhodné jedinou pfi¢inou. Mozky lidi se za
poslednich par let pfili§ nezménily, ale chorobnych hrac¢i velice ptibylo, protoze
se neoby¢ejné zvysila dostupnost hazardnich her.

Rizikovym faktorem je samoziejmé osobnost hrade. Uzkostni lidé ¢asto hledaji
ve hie uvolnéni, hyperaktivni déti se dokazi pii hie podivuhodné sousttedit.



Vyhledavéni rizika je typické pro mladé lidi, zejména pro mladé muze, i kdyz
mezi patologickymi hraci najdeme i staré lidi a Zeny.

Rizikem jsou i1 n€které socidlni udalosti (nezaméstnanost, neuspéch ve skole,
nemoc) a nékterd povolani (majitelé a zaméstnanci restauraci, heren).

10.4. Kariéra patologického hrace
(“Cesta do pekel a nazpatek™)

Ve vyvoji patologického hra¢e mizZeme najit celkem 6 stadii. Ti1 sestupnd, kdy
se zavislost prohlubuje a tii vzestupna, pokud dojde k obratu.

Stadium vyher

Jako mnoho jinych problémt i patologicka hra zafind nendpadné. Hrani zprvu
nepfinasi vétsi problémy. Casté jsou fantazie o velké vyhtfe. Neitdstim, které
cely priubéh podstatné urychluje, byva skute¢na velka vyhra. Hra¢ touzi vyhru
zopakovat, vyhrat jesté vice. Ma rGzové predstavy a hyfi optimismem, pro ktery
nejsou diivody. ZvySuje sazky a hraje Castéji. Jestlize zacinal hrat ve spolecnosti,
prechaziva k osamélé hie. Casto se chlubi, ze vyhral, i kdyZ to nemusi byt
pravda.

Stadium prohravani

V této fazi uz vétSinou jde o patologické hracstvi. Postizeny mysli hlavné na
hrani a s hrou nedokéze ptestat. Dlouhd obdobi prohravani mohou byt stfidana
pokusy hru regulovat nebo s ni pfestat. Hru uz Casto financuje z pljcenych
penéz. Své hrani skryvéa pfed rodinou a blizkymi lidmi. Za¢ind se chovat ke
druhym bezohledné. Splaceni dluht odklada a vypijcuje si znovu vétsi castky
penéz. Zanedbava zaméstnani, nebot’ ma na svou praci ¢im dal tim méné Casu a
energie. Rodinny Zivot v této fazi je nestastny. Clovék, ktery dospél az sem, se
stava neklidny, podrazdény a uzavieny. Zanedbavéa své zdravi. Piestdva byt
schopen splacet dluhy. MiiZe se snaZit ziskdvat penize nezakonné.

Stadium zoufalstvi

Povést hrae je poSkozena. Ptichazi soudni jedndni, podminéné nebo
nepodminéné tresty, odcizeni od rodiny 1 ptatel, osamélost. Stale vice ¢asu travi
hra¢ hrou nebo fantaziemi o ni. Dale prohrava. M4 tendenci obvinovat z
odpovédnosti za své neStésti druhé. Lituje se, propada depresi a beznadéji.
Vycitky svédomi, bez konkrétnich krokt ke zméné, mu nijak nepomdhaji, spise
jeho stav zhorSuji. Propadd panice. V této fazi se hrd¢ miize dopustit i
zavaznéjSich trestnych cint. Typické jsou kradeze, zpronevéry, podvody.
Rodiny se rozpadaji. VéEtsSina hract v této fazi je uz rozvedend. Nékteti uvazuji o
sebevrazdé nebo za sebou maji sebevrazedné pokusy. Rada z nich se hrouti.
Nékteti se snazi unikat k alkoholu nebo k jinym navykovym latkam. To jejich



situaci jesté zhorSuje. V dobé, kdy nehraji, sili jejich neklid, podrazdéni. Jsou
¢im dal nestastné;jsi.

Doba, nez se ¢lovek stane patologickym hracem, je rGznd, vétSinou jeden az tii
roky. U dospivajicich a déti byvd pribéh podstatné rychlejsi. Nékdy staci
nckolik tydnii nebo mésicii. Kazdy se nemusi dostat ze stadia vyher az do stadia
zoufalstvi. Cim difve si hra¢ uvédomi nebezpedi a rozhodne se piestat s hrou,
tim je to snazsi a tim vétsi mé nadé&ji, Ze se mu to podafi. Profesiondlni 1é¢ba
muZze poctivou snahu o prekonani problému podpofit a usnadnit cestu ke
zdravému zplisobu zivota. Pokud se to podafi, nasleduji ti1 stadia uzdravovani.

Stadium kritiCnosti

Hra¢ poctivé hleda pomoc, postupné ziskavd nadé¢ji. Opousti svét fantazii a
pfijiméa skutecnost. Piestdva hrat. Zacina uvazovat odpovédné. Chladnokrevné
provede svou finan¢ni inventuru a sestavi plan splaceni dluht. Uvazuje jasngji.
Je schopen 1épe uspokojovat své skutecné potieby, v€etné duchovnich. Zacina
fesit problémy a spravné se rozhoduje. Vraci se do zaméstnani.

Stadium znovuvytvdieni

Na zdkladé¢ svého finan¢niho rozpoltu zacina splacet dluhy. Ma jasné a
konkrétni plany, jak postupné nahradit Skody, které zptisobil. Je vice schopen
piijimat své silné 1 slabé stranky. Vztahy v rodiné€ se zlepSuji. Byvaly hrac si
nachazi nové zajmy a zaliby, postupné se mu vraci sebetcta. Rodina a ptatelé
mu zacinaji vice davetovat. Je schopen stanovit si kvalitni Zivotni cile. Pokud je
tteba, dokaze feSit spory s urady nebo soudy. Je trpélivéjsi. Vice Casu travi s
rodinou. Postupné se mu vraci klid.

Faze ristu

Byvaly hra¢ se piestava zabyvat mysSlenkami na hru. Pohotové fesi problémy,
které zivot pfinasi. Za€ina chapat sam sebe a rozumét si. Zacina chéapat druhé. Je
schopen projevit druhym lidem néklonnost a poméhat jim. Nachazi novy zplsob
Zivota.

10.5. Pocitacové hry

Zavislosti na pocitatovych hrach jsou ohrozeny predevs§im déti ve véku okolo
deseti let. Nebezpeci spociva piedevSim v nenapadnosti, se kterou zavislost
vznika, a v neinformovanosti vefejnosti.

Zacinajici zavislost vypadé nevinné. Dité nezlobi, nepotuluje se po ulicich, sedi
hezky doma a rodice se raduji, jakého maji vzorného potomka. Diky vyspélé
technice mlze hra dit¢ doprovazet na kazdém kroku naptiklad ve formé “Game
boye”, coZ je maly pocita¢ do kapsy. Disledky jsou vSak alarmujici. Pocitacové
hry détem predkladaji pouze omezené spektrum zplsobii komunikace. Dialog s



pocitacem probihd v podstaté jednostranné, a to na zaklad¢ dat, kterd jsou v ném
uloZena. Vzdy tedy reaguje jiz doptfedu naprogramovanou odpovédi. V dusledku
toho dochdzi u ditcte ke ztraté schopnosti komunikace s okolim.

Dalsim nebezpeim je ztrata obecného vnimani reality. V pocitacovych hrach je
svét pouze imaginativni. Jejich hrdinové vlastni nckolik Zivotd, a pokud je
vycerpaji, mohou kdykoliv zadit znovu. Mnoho z téchto her proklamuje nasili.
Mal¢é déti se realité teprve uci, a nemaji proto jeSté dostateCné vyvinutou
rozliSovaci schopnost. Ve svété uz byly zaznamenany piipady, kdy dité zranilo
¢1 dokonce zabilo ¢lovéka v domnéni, ze za chvili zase obzivne. V nékterych
statech jiz proto existuje jakdsi cenzura, kterd stejn¢ jako v ptipadé¢ filmové a
televizni produkce posuzuje, zda je hra pro déti vhodna. PocitaCe mohou byt
drogou. Jedinci na nich zavisli zatim sice nejsou klienty psychiatrickych
léceben, avSak podle minéni odbornikll se jimi v blizké budoucnosti stanou.
Tykd se to predevSim déti, které dnes vyrGstaji v zavislosti na pocitaci.
Dlivodem vSak nebude jen ona zavislost, ale celkova neadaptabilita a
neschopnost navazovat normalni vztahy.

Zavislost na pocitaCovych hrach nehrozi jen mladezi, ale také dospélym.

10.6. Prevence

Patologické hracstvi stejné jako zavislosti na navykovych latkich ma mnoho
pii¢in. Prevence musi zahrnovat Sirokou Skalu aktivit — od zdkazii az po
nabidky a povzbuzovani ke zdravému zpiisobu Zivota. M4 mnoho spole¢ného s
protidrogovou prevenci, nékdy je do ni pfimo zahrnovana.

Musi zahrnovat ptisobeni rodiny, Skoly, zaméstnavatelll, sdélovacich prostiedkl
a dalsich spolecenskych instituci. Pfedpoklada informovanost, moznost omezeni
nabidky pftilezitosti hrat, dostate¢nou nabidku zdravych aktivit pro zavislé nebo
ohrozené, moznost “prvni pomoci”, dlouhodobé terapie i podpory po vyléceni.
Mezi riizné aktivity patii ve svét€ (u nds zatim neexistuje) 1 svépomocna
organizace Gamblers Anonymous, zaloZzena v roce 1957 v USA po vzoru
Anonymnich alkoholiki. Organizace pracuje na stejnych principech a
podobnymi metodami. Clenové GA sestavili na zakladé vlastnich zkuSenosti
dotaznik, ktery pomaha diagnostikovat patologické hra€e. Soubor nasledujicich
otazek zaroven dobfe charakterizuje gambling a problémy s nim spojené a muze
tak byt teCkou - nebo spise vykiicnikem - za posledni kapitolou tohoto textu:

Dotaznik na chorobné hracstvi organizace Gamblers Anonymous
Chorobny hrac vétsinou odpovi kladné na sedm nebo vice otdzek.
1. Ztracite casto kviili hie cas?

2. Ucinila hra vas zZivot doma nestastny?

3. Poskodila hra vasi povest?

4. Citite po hie vycitky svedomi?
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5. Hrdl jste néekdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo

vyresil financni tézkosti?

ZmenSilo hrani vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz prohrajete, mate pocit, Ze se musite co nejdrive vratit a vyhrat, co jste
prohral?

8. Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesteé vic?

9. Hrajete casto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

10. Pijcil jste si nékdy proto, abyste ziskal penize na hru?

11.Prodal jste nékdy néco, abyste ziskal penize na hru?

12.Mate nechut’ pouzivat penize ze hry pro normalni ucely?

13.Zpiisobilo hrani, Ze se nestardte o prospéch rodiny?

14.Hrdl jste nékdy déle, nez jste mél piivodné v umyslu?

15.Hrdl jste nekdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16.Spachal jste nekdy nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezdkonného cinu,
abyste financoval hru?

17.Piisobi vam hrani potize se spanim?

18.Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze ve vds vznika touha
hrat?

19.Kdyz se na vas usmeéje Stésti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

20.Uvazoval jste nékdy o sebezniceni v dusledku hrani?

S



