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Pojem domaci nasili

Uzivani pojmu domaci nasili v zahranici:

» domaci nasili (domestic violence) v anglicky mluvicich zemich je chapano jako
nasili v partnerskych vztazich

* nasili vrodiné adomacnosti (Gewalt in der Familie und naher Umgebung)
v némecky mluvicich zemich je chapano nejen jako nasili mezi partnery, ale i
nasili uplatiované rodi¢i vi¢i détem a naopak, pfip. nasili mezi sourozenci

Definice Rady Evropy (1985):

Nasilim v rodiné rozumime jakykoliv ¢in nebo opomenuti, spachané v ramci rodiny
nékterym z jejich Clend, které podkopava zivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo
svobodu jiného Clena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti.

Definice Americké psychologické asociace:

Domaci nasili je definovano jako chronicka situace, ve které jedna osoba kontroluje
chovani jiné osoby a zneuziva moc, ktera mize mit za nasledek poskozeni nebo
naruseni psychického, socialniho, ekonomického, sexualniho nebo fyzického pocitu
zdravi ¢lend rodiny.

Definice vychazejici z trestniho zakona CR:

Domaci nasili znamena tyrani a nasilné jednani odehravajici se mezi osobami
blizkymi (Zijicimi spolu ve spoleéném byté nebo domé), kdy jedna osoba ziskava a
udrzuje nad druhou dospélou osobou moc a kontrolu, €imz ji zpUsobuje tisen nebo

ujmu.

Jedna se o donucovaci chovani uzivané jednou osobou k ovladani jiné osoby (jinych
osob).




Cilové skupiny

Z hlediska obéti Ize nasili v SirSim slova smyslu rozélenit na nasili pachané na:

» Détech
Déti jsou spolu s Zzenami nejCastéjSi skupinou, ktera se stava obétmi nasili
v ramci rodiny.
V rodinach se domaci nasili v 69% odehrava za pFitomnosti déti’.
Nékteré organizace, zabyvajici se domacim nasilim, udavaji vys$Si procento a
podle jejich tdaju byvaji déti svédky domaciho nasili az v 80%.2
PFritomnost déti v pfipadech domaciho nasili je vysoce ohrozujici a narusuje jejich
zdravy vyvoj.

« Zenach (v heterosexualnich i lesbickych vztazich)
Literatura uvadi, Zze zZeny jsou nejCastéjSimi obétmi domaciho nasili, a to az
292 -98%.°

* Seniorech
Jedna se o velmi latentni skupinu, ktera jen zfidka zvefejni nasili.
Mezi seniory ve véku nad 65 let trpi domacim nasilim 3-5% osob.* Vétsinou se
nasili na seniorech dopoustéji jejich déti, coz je pro seniory velmi bolestné a jen
neradi o této skuteCnosti mluvi.

o Zdravotné postizenych
Tato skupina jako obéti je téméF neznama, pouze nejzavaznéjsi pripady, které
zpravidla konc€i tragicky a dostanou se pfed soud, jsou zverejnény.
Nasili pachané na postizenych je skryté, neexistuji Zadné statistické udaje o jeho
vyskytu.
Zdravotné postizeni jsou velmi zranitelnou skupinou, protoZe jsou mnohdy
odkazany na péci nasilnika, a vhledem ke svému handicapu se ne vzdy dokazi
ucinné branit.

*  Muzich
Tato cilova skupina neni velka, muzi jsou ob&tmi domaciho nasili ve 2-5%°
Z hlediska domaciho nasili je tato skupina latentni, maloktery muz verejné pfizna,
Ze je svoji Zenou tyran. Obraz muze jako obéti nepatfi do muzské rolove
charakteristiky, je spoleCensky nepfijatelny, vzbuzuje posméch (lidova &estina
pouziva pro takové muze nazvy jako backora, pod pantoflem apod.)

! Vorikova, J. (2004): Vase pravo. proFem, projekt AdvoCats for Women, Praha.

2 www.bkb.cz

% Matousek O. a kol. (2005): Socialni prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi.
Portél, Praha.

* www.bkb.cz

® www.bkb.cz




Poznatky z vyzkumu domaciho nasili
realizovanych v CR

,Bezpeénostni rizika 1999 v CR:
+ s domacim nasilim ma zkusenost tfetina obyvatel CR
e obéti nasilnych utokl jsou Castéji zeny

» 13 % Zen a téméf 5 % muzu pfimo pfiznalo, Ze se stali obéti napadeni ze strany
svého partnera nebo partnerky

»international Violence Against Women Survey“ (2002):
« mezinarodni vyzkum, probihal paralelné& ve vice nez 20 zemich svéta, véetné CR
« v CR -fesitelé FF UK a Sociologicky ustav AV

« vyzkumu se v CR Ggastnilo 1 980 Zen starSich 18 let

Zaveéry:

» alespon jednou béhem Zivota bylo vystaveno nasili
v partnerském vztahu 37,7 % zen
mimo partnersky vztah 37,2 % zen

* 8 % obéti domaciho nasili tento €in ohlasilo na policii

* pouze ve 3 % bylo vzneseno proti pachateli obvinéni

* jen 1 % pachatell bylo odsouzeno




Formy domaciho nasili

* Fyzickeé

» Psychické

e Emocionalni
e Socialni

e Sexualni

« Ekonomické

Fyzické nasili:

zahrnuje brutalni bolestivé utoky nebo odpirani zakladnich fyziologickych potfeb,
které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi, v extrémnich pfipadech mize vyustit
v pfimé ohroZeni Zivota

je nejvice viditelné, nebot’ zpravidla zanechava stopy v podobé modfin, jizev,

popalenin, zlomenin, zaschlé krve apod.

mezi jeho projevy patfi napf. biti, pichani ostrymi pfedméty, fezani, paleni,
svazovani, trhani vlasul, Skrabani, ohroZzovani pfedméty nebo zbranémi, krouceni
rukou, odpirani jidla ¢i spanku apod.

Psychické nasili:

zahrnuje soustavné ponizovani, hrubé nadavani, urazeni, zesmésfovani na
verejnosti, vyhroZovani, zastraSovani, snizovani osobnich kvalit, znevaZovani
schopnosti obéti, vyuzivani muzskych privilegii, resp. chovani se k zené jako ke
sluzce, délani veSkerych rozhodnuti za Zenu, vnucovani obéti obrazu sama sebe
jako Clovéka nemocného psychicky a nékdy i fyzicky prostfednictvim vyroku:
.Nejsi normalni, jdi se l&Cit.“, ,NeslySiS dobfe, méla bys vyhledat |ékafe!”, ,Jsi
alkoholicka!“ apod.

odehrava se v soukromi €i na vefejnosti

vétSinou se soustifedi na inteligenci, sexualitu, télesny vzhled, rodiCovské nebo
manzelské schopnosti Zeny

zahrnuje také niceni vlastnictvi obéti nebo jeho schovavani, nekomunikovani
apod.

Emocionalni nasili:

zaméfeno na osoby, zvifata a véci, ke kterym ma obét citovy vztah
vyuzivani déti jako prostredku natlaku

vyhrozovani ublizenim nebo zni€enim majetku osobam blizkym obéti (rodi¢um)




» likvidace €i vyhruzka likvidace domacich zvifat

» zni€eni oblibenych osobnich véci obéti (fotografie)

Socialni nasili:

» zahrnuje systematickou izolaci od rodiny a pratel za pouziti technik jako napf.
neustalé urazky ¢lenl rodiny a pratel
stéhovani do mist, kde obét nikoho nezna
zakazy Ci fyzické branéni opusténi domu a schazeni se s lidmi, tj. faktické
uvéznéni
zablokovani telefonu, zdkaz vychazeni z bytu, kontrola jejiho €asu a socialnich
kontakt( apod.

e o0bét ztraci kontakt s vnéjSim svétem, nema moznost prodiskutovat svUj problém,
srovnavat a dochazi u ni k deformaci vnimani reality - normou se pak stava to, co
Zije, tedy dennodenni nasili, (tim se stava zranitelnéjSi a pro agresora lépe
ovladatelna)

Sexualni nasili:

e je rovnéz hlfe rozpoznatelné, nebot zpravidla také nezanechava stopy a
odehrava se vintimnim prostfedi beze svédkl (v nékterych vyhrocenych
pfipadech jsou svédky déti)

» zahrnuje vynuceny sex Ci sexualni ponizovani, ublizovani pfi sexualnim aktu, utok
na genitalie, vynuceny sex bez ochrany proti poceti €i pohlavnim chorobam,
nuceni obéti k sexualnim aktlm proti jeji vuli — napf. kopirovani scén z pornofilmu
atd.

Ekonomické nasili:
» se dotyka zakladnich potfeb Zeny, jako je jidlo, bydleni, oSaceni

e zahrnuje zakaz dochazeni do zaméstnani, naprostou kontrolu financi,
neposkytnuti pfistupu k bankovnim uctdm a znemoznéni disponovat spole¢nym
uctem, poskytovani pouze malého ,kapesného®, nechavani se doproSovat
o penize, uZiti celého vydélku Zeny na naklady na domacnost - odmitani
financovat stravu, platit najem, poskytovat oSaceni, kontrolu vydavani penéz a
pozadovani vyuctovani i nepatrnych ¢astek, odebirani penéz apod.

» v posledni dobé se rozSifuji pfipady, kdy si nasilny manzel vezme velké pujcky,
které nesplaci, aprotoze smlouva o pujéce byla uzaviena za doby trvani
manzelstvi, firmy vymahaiji tyto pohledavky na obéti, zatimco nasilnik méni misto
pobytu a neni k dohledani




Priciny domaciho nasili

Teorie pri€in vzniku domaciho nasili:

Psychiatricky model
Socialné psychologicky model

Sociokulturni model

Psychiatricky model:

vznik nasili ovliviiuji osobnostni charakteristiky nasilnika, pfip. obéti

jedna se napf. o:

rozvrat osobnosti

rozvrat charakteru

ruzné psychické poruchy
zavislost na alkoholu ¢i drogach

Socialné psychologicky model:

vznik nasili ovliviiuji vnéjsi vlivy prostfedi, jako jsou:

struktura rodiny

modely uceni v rodiné (identifikace s agresivnimi vzory chovani, ztotoznéni se
s roli obéti)

stresové faktory (ztrata zaméstnani, socialni izolace, finan¢ni problémy,
onemocnéni nékoho z rodiny, narozeni postizeného ditéte apod.)

zakonitosti mezigeneracniho prenosu vzorcl nasilného chovani - transgeneracni
pFenos nasilnych vzorcu jednani do dospélosti

zafixované myty a rodinné normy (,co se doma uvafi, to se doma sni“, ,co tomu
feknou lidi, ,Zena ma velkou zastéru, aby vSe skryla“ apod.)

Sociokulturni model:

na vznik nasili maji vliv socialné kulturni faktory, jako jsou:

nerovnost

patriarchalni rad

kulturni normy a postoje spole€nosti k usporadani rodinnych vztah(

(tolerantni postoj spole€nosti vic¢i domacimu nasili, tabuizace domaciho nasili,
Ihostejnost k okoli, glorifikace nasili a sily prostfednictvim médii apod.)

acorus



Znaky domaciho nasili

Casto se socialni pracovnici ptaji, jak mohou rozpoznat doméaci nasili, co Ize
povazovat za nasili v rodiné, kdy by méli u¢inné pomoci a kdy jde o snahu o zneuziti
socialni sité pod zaminkou domaciho nasili €i vyfizovani si uctd mezi partnery. Lze
stanovit urCité znaky domaciho nasili a vykreslit obraz typické obéti. Z téchto
charakteristik pak muzeme vychazet pfi rozpoznavani domaciho nasili.

Charakteristické znaky, podle kterych Ize domaciho nasili identifikovat, jsou:

blizké vztahy intimniho charakteru - emocionalni provazanost
obé&t a agresor nejsou vuci sobé Ihostejni, bez sou€asnych & minulych citovych
vazeb

spole¢na propojenost obéti a agresora

spoleCné bydleni (Ziji v jednom byté nebo domé), déti, finance, majetek, okruh
pratel apod.

jedna se nejCastéji o osoby, které jsou v pfibuzenském vztahu nebo osoby jinak
blizké (druh a druzka apod.)

dlouhodobé trvani nasili
zpravidla eskaluje nékolik let (podle zkuSenosti z praxe Zena Casto vyhleda
pomoc az po 7 a vice letech trvani nasili)

nerovnost postaveni obéti a agresora

asymetrie ve vztazich - nerovnopravné postaveni

projevuje se bezvyhradnou moci na strané agresora a naprostou bezmoci obéti
obét je dlouhodobé udrzovana v zavislém postaveni vici nasilnikovi

nasilnik si vynucuje, aby obét byla poslusna a délala bez diskuze to, co on chce,
pricemz k donuceni pouziva nasili

opakujici se ataky

nejde o jednorazové incidenty

jedna se o nepretrzity kolobéh utokd, slibl, usmifovani, obdobi relativniho klidu
obdobi klidu se postupné zkracuje, obdobi vytvareni napéti a utokl se rozSifuje

stupnujici se agresivita

utoky jsou s kazdym dalSim opakovanim brutalngjsi

objevila-li se na pocCatku rozvijejiciho se domaciho nasili facka, na jeho konci
muaze byt vysoce nebezpelny fyzicky utok, ktery zanecha celozivotni stopy na
obéti a muze vést k ohrozeni jejiho zdravi

skrytost

odehrava se za zavienymi dvefmi domova, kam se obét i agresor stale vraceji
zku$enosti z praxe ukazuji, Zze domaci nasili se mize prenést i na ulici v pfipadé,
Ze se obét zaCne odpoutavat od partnera, vyhleda pomoc a odejde

obtizna postizitelnost a kontrolovatelnost
zasah do uzavieného prostfedi domova je obtizny a dokazovani nasili je slozité

8
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Domaci nasili se vyviji postupné, spolu s timto vyvojem se také plynule upeviuje
moc nasilnika a zavislost obéti na ném. Vyvoj domaciho nasili a moci agresora lze
rozdélit do nékolika fazi, které na sebe navazuji a v riznych modifikacich se opakuji
i nékolik let. Uz od prvni faze se vytvafi zavislost obéti a princip moci a bezmoci.

1. faze — libanky:

* partnerské vztahy, v nichZz je pfitomno domaci nasili, obvykle zacCinaji jako
vSechny ostatni

* budouci nasilnici byvaji ke svym partnerdim/kam pozorni a mili, ¢asto jsou
vyhledavanymi spoleéniky, nékdy jsou okolim hodnoceni také jako dobfi
posluchaci

o cilem agresora vtéto fazi je podvédomé dovést obét do stavu fascinace,
poblaznéni, bezvyhradného a dobrovolného pfizpusobeni se

* budouci obét si partnera idealizuje, v zajmu velké lasky se pfizpusobuje jeho
pozadavkim, pozvolna popira sama sebe, napf. postupné se izoluje od okoli,
protoze nasilnik si nepfeje, aby se stykala s ostatnimi lidmi

* nasilnik postupné pfipoutava obét’ k sobé, ziskava nad ni nadvladu, paralyzuje ji,
psychicky spoutava

» obét postupné jedna a mysli jinak, nez je jeji pfirozenost, svét vidi o€ima
partnera, v tomto momenté ziskat agresor moc a vztah zacina byt asymetricky

* prvni faze neni pro pozorovatele viditelna, partnefi se navenek jevi jako idealni
par

2. faze — vytvareni napéti:

* obét uz pozornost nevnima jako pfijemnou, nybrz jako kontrolu

* v souvislosti se stupiiujici se kontrolou se zacCinaji objevovat prvni problémy,
vzrlsta ve vztahu napéti

Agresor:

* je Casto podrazdén a obét nevi, co jeho podrazdéni vyvola

* pouziva jizlivé poznamky adresované obéti, ktera je pfijima jako cenu za udrzeni
relativniho klidu ve vztahu (stale doufa, ze partner bude zase mily a pozorny jako
byl na pocCatku)

* nic nefesSi oteviené

* na dotazy odpovida mlhavé, nepfesné, Casto pak argumentuje slovy: ,To jsem
nikdy nefekl.”

* minimalné s obéti komunikuje

* nic nepojmenovava pfimo, hovofi v naznacich

* neprojevuje navenek své emoce — jeho hlas je Casto bezbarvy, monotonni,
chladny, bez citového zabarveni

9
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* neni vsouladu jeho verbalni a neverbalni komunikace, na verbalni darovni
vyjadfuje néco, co neodpovida jeho neverbalnimu projevu (obét citi nepratelstvi,
napéti, avSak nic z toho neni vysloveno)

» zepta-li se obét pfimo, je oznaCena za paranoidni hysterku, ktera si vSechno
Spatné vyklada

» to vede k znejisténi obéti, nevi, na ¢em je, ma dojem, Ze je neustale ,vedle®

» tento stav ma vliv na jeji destabilizaci (nevi, co je pravda a co ne, zda nepfehani,
zda vnima situaci realné)

Obét:

e nerozumi tomu, pro¢ partner nahle zménil své chovani vigci ni

* obviduje sama sebe

* snazi se byt dokonalejSi, poslusné&jSi a pracovitéjsi, aby ji mél partner opét rad

» zacCina prozivat pocity bezmoci a vzteku, obét je vtéto fazi usluzna, uctiva,
pecujici

» za nastalou situaci vini sama sebe

e agresora posloucha, protoze se boji dalSich slovnich vypad

» zpotfeby uznani alasky pfijima podfizeny vztah (domniva se, zZze kdyz bude
poslusnéjsi, bude ji moci partner ocenit a mit rad)

3. faze — obdobi tyrani:

* verbalni agrese se stupnuje a pfenasi se i na vefejnost (utoky a zesmésnovani
obéti ve spolecnosti — narazky na jeji inteligenci, zpochybrfiovani jejiho usudku,
vysmivani se jejim fyzickym nedostatkiim apod.)

» ztrata sebekontroly agresora

* kverbalni agresi se pfidava také brachialni

» nasili je chladné, nicivé, opakujici se

Obét:

» snazi se predejit konfliktim, ustupuje, omlouva jednani agresora

* snazi se navenek zachovat zdani, Ze se nic nedéje

» vytvafi si pomérné slozité strategie, aby napadani predesSla, aby zabranila
eskalaci nasili

e nikdy nevi, co partnera roz€ili a kdy ji zmlati (nékdy je divodem biti skute¢nost,
Ze neuvarila teplou vecefi, jindy za teplou vecefi pfichazi fyzicky trest, protoze
agresor ,tohle Zrat nebude®)

» obvinuje sama sebe, podrobuje se a dochazi u ni k oslabeni jejich obrannych
reakci

Agresor:

e vinu za nasilné utoky prfenasi na obét nebo na vnéjSi okolnosti jako je alkohol,
neprijemnosti v praci apod.

» obét pfijima vinu na sebe a podrobuje se, sama sebe vidi oima agresora, tzn.
jako neschopnou, osklivou, hloupou apod.

* kdyz se obét vzboufi, oznali ji agresor za vinika a upozorni na jeji agresivitu,
hysterii nebo ji vydava za psychiatricky nemocnou

Ustavuje se tak totalitni fungovani s pasivni poslusSnosti obéti.




4. faze = 1. fazi - sliby a libanky:

Agresor:
* omlouva se, slibuje, Ze se nasili uz nebude opakovat
* je opét mily a pozorny

Obét:

e rada véfi sliblm

* odpousti nasilné vypady

* Véfi v novy zacatek vztahu
e znovu proziva lasku

Chvili je opravdu klid, avSak situace se brzy za¢ne opakovat.

Problém je ten, ze s kazdym opakujicim se kruhem nasili vzrista brutalita utoku
a faze tyrani se rozSifuje na ukor faze libanek.

Nepfetrzité se stfida vytvareni napéti, tyrani a sliby, coz zenu paralyzuje tak, ze
nema silu vzdorovat.




Zena — primarni obét’ domaciho nasili

Podle prlizkumui zuplynulych pét let maji nejéastéji zkuSenost s nasilim
v partnerském vztahu zeny:

» ve véku od 25 do 44 let (odchazeji vSak nejCastéji zeny stiedniho véku, cca po 8-
10 letech stravenych v nasilném svazku)

» v8ech vzdélanostnich skupin (od zakladniho az po vysokoskolské vzdélani)

Korelat viktimizace:

e nasili v plvodni rodiné zaméfené na matku - 2x vySsi pravdépodobnost, ze zena
zazije nasili v partnerském vztahu, pokud jiz jeji matka trpéla nasilim ze strany
otce

e nasili v plvodni rodiné zaméfené na dceru - zeny, které zazily nasili ve své
puvodni rodiné ze strany otce vici své osobé, jsou v partnerském vztahu vice
ohrozeny nasilim

» sexualni nasili do véku 16 let - byla-li Zena do 16 let véku obéti sexualniho nasili,
roste pravdépodobnost, Zze zazije nasili v partnerském vztahu




Syndrom tyrané zeny
(Battered Woman Syndrom — BWS)

Syndrom tyrané Zeny zahrnuje soubor specifickych charakteristik a dasledku
zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti zeny efektivhé reagovat
na prozivané nasili (podle BKB).

Symptomy BWS:

» pfiznaky posttraumatické stresové poruchy (PTSP)

* naucena bezmocnost

* sebedestruktivni reakce

Priznaky posttraumatické stresové poruchy (PTSP):
» ztrata zivotnich perspektiv kombinovana s celkovou netecnosti az otupélosti

» tendence utikat pred konflikty
(vyrazné oslabena schopnost samostatného rozhodovani)

* neschopnost ventilovat spontanné své emoce vzteku a zlosti

» tzv. extrémni laskavost - pfi kontaktu s autoritou projevuji napadnou vstficnost,
nepribojnost, chtéji vyhovét

Naucéena bezmocnost:

* jedinec se nauci, Zze nema Zadnou kontrolu nad nepfijemnymi udalostmi (kazdy
jeho pokus zmeénit nepfijemnou udalost kon&i prohrou)

» propadne letargii a pasivité, ktera v extrémnim pfipadé mize vést az k jeho smrti
(generalizovany pocit strachu, vyCerpanost, unava blokuje energii potfebnou ke
zméné, nastava rezignace)

Sebedestruktivni reakce:

e popirani viny nasilnika
obét’ nasili agresora omlouva, ospravedIfiuje

zduraznuje vnéjsi okolnosti, které mély vliv na vznik nasili, jako je alkohol, nemoc,
ztrata zaméstnani, nestastné détstvi atd.




bagatelizace zranéni, minimalizace nasledkt
popirani zavaznosti zranéni
bagatelizace a minimalizace utoku

popirani davodu zranéni
udavani jinych pficin zranéni

disociace
psychicky mechanizmus, ktery otupuje prozivani emoci, tim chrani obét v piné
mife prozivat bolest fyzickou nebo i psychickou

muZze jit napf. o vymazani pocitl, kdy tyrana Zena nevnima silné podnéty nebo
o psychogenni amnézii, neboli ohrani¢enou ztratu paméti apod. (napf. necitlivost
na bolest, ztrata paméti zamérfena na traumatické udalosti)

popirani realné moznosti nasilny vztah ukongit

nevira v moznost pomoci
odmitani pomoci jako neucinné (dlouhodobé tyrana obét odmita pomoc, ma pocit
Ze z jeji situace neni vychodiska, ¢asto se k partnerovi opakované vraci)

pokrivené vnimani reality
vnimani reality oCima agresora

vnimani reality prostfednictvim zkreslenych obrazl o sobé a okolnim svété
(pFijeti obrazu o sobé jako ménécenné osobé pomaha porozumét utrpeni, dava
mu smysl)

manipulace s realitou

pocinani obéti spocCivajici ve vytvareni vlastniho ,mentalniho skriptu®, zvlastniho
svéta, ve kterém ma i nevysvétliteIné nasili své zdanlivé logické, vécné duvody
(nic jiného si nezaslouZzi)

obét’ v ramci vytvofeného mentalniho skriptu sama sebe vini_ze zasadniho podilu
na nasilnych incidentech, coz je jasnym signalem, Ze byla opravdu tyrana

u zinscenovanych obvinéni zdomaciho nasili se vétSinou se
sebeobvinovanim nesetkame

Stockolmsky syndrom
identifikace s agresorem, vytvofeni emocionalni vazby mezi nasilnikem a obéti

jev, ktery se objevuje u obéti tyrani obecné a souvisi s emocnim prozivanim,
pokifivenym vnimanim reality a patfi do oblasti tzv. psychickych obran (opét
umoznuje porozumét tomu, co se déje a dat svému postaveni a Zivotni situaci
smysl)

vznika tehdy, kdyz je obét zcela odkazana na agresora, presvédCena, Ze neni
uniku, izolovana od lidi




Déti — sekundarni obéti DN

Pokud déti vyrustaji v prostfedi, kde nasili patfi k béznym stereotypum chovani, Ize
s jistou predpokladat, ze tato skuteCnost vyznamné ovlivni jejich vyvoj. | kdyz nasili
neni primarné zaméfeno na dité, které je ,pouze” jeho svédkem, Ize takové dité
podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) povazovat za tyrané. Nas pravni fad
vSak s timto vykladem nepocita.

Podle americké studie:

trpi problémy v chovani a emocionalnimi problémy 1/3 déti Zijicich v rodinach,
kde dochazi k partnerskému nasili

zeny vyrustajici v rodinach, kde otec pouzival fyzického nasili va¢i matce, byly 2x
vice ohrozeny nasilim ze strany partnera nez Zeny, které takovou zkuSenost
nemely

muzi, ktefi byli svédky nasilného chovani otce vuci matce, uzivaji viéi svym
partnerkam agresivni vzorce chovani, které prejali od otce s vysSi
pravdépodobnosti, nez muzi, ktefi nasilné chovani mezi rodi¢i nezazili

zahraniéni vyzkumné studie prokazaly souvislost nasilného jednani muzi
ve vztahu Kk jejich partnerkam s prozitkem postavy otce jako extrémné
patriarchalniho vzoru

az 90% déti z rodin, kde otec bije matku, jsou svédky téchto incidentu

Zdroj:

Pagelow, M. (1990). "Effects of Domestic Violence on Children and Their
Consequences for Custody and Visitation Agreements." Mediation Quarterly, Vol. 7,
No. 4.

Walker, L. E. (1984). The Battered Woman Syndrome. Springer.

Projevy déti, které byly svédky nasili pachaného na matce:

emocionalné frustrovany

somatické a emocionalni problémy podobné tém, které se vyskytuji u fyzicky
tyranych déti

chlapci se stavaji agresivnimi, bojuji se sourozenci a spoluzaky, jsou vztekli,
naucili se pouzivat nasilné chovani k udrzovani pfevahy a zneuzivani moci

divky se stavaji spiSe pasivnimi a uzavienymi




uzkostnost - rodinna atmosféra pina napéti, je zdrojem uzkosti a nejistoty

Casto posttraumaticka stresova porucha

zkreslené sebehodnoceni, snizené sebevédomi

obtizna koncentrace pozornosti

objevuji se u nich poruchy spanku

nékdy enuresis

pocity viny (jsou pfesvédCeny, Ze jsou za nasili zodpovédné, napf. si mysli, ze
kdyby se Iépe ucily, otec by matku nebil apod.) - nedokazi si predstavit, ze by
k nasili dochazelo bez pfi€iny, proto pfebiraji za nasili vinu, citi se za né

odpovédné.

traumatické zazitky déti svazané s tyranim v rodiné maji vliv na jejich osobnostni
vyvoj i interakce s okolim

reakce na prozité traumatické udalosti se pak daji oznacCit za rodové specifické
divky se obvykle identifikuji s obéti

chlapci prebiraji agresivni vzorce chovani, hnév a vztek ventiluji navenek
neadekvatnimi zpusoby

pokud nejsou tyto déti ve specialni péci odbornikl, jsou ve vétsi mife ohrozeny
delikvenci, zneuzivanim navykovych latek, zaskolactvim a obtizemi ve vztazich

Vztah déti k tyrajicimu rodici:

byva ambivalentni:
na jedné strané ve vztahu k nému pocituji nenavist za to, co délal jejich matce
na druhé strané sila, kterou se projevoval, ma pro né v sobé néco fascinujiciho

Casto hrozi, ze se pfipoji na stranu silnéjSiho, tedy Zze se rozhodnou zUstat
s otcem, chce-li matka otce opustit

dldvodem muze byt zlost na matku za to, Ze nedokaze otci vzdorovat nebo sklon
identifikovat se spiSe s tim, kdo ma moc nez s tim, kdo ji nema
divky maji matce za zlé, Ze je nedokazala ochranit

PrOJevy déti pfi kontaktu s odborniky (podle Matéjcka a Dytrycha):

déti se obvykle vnitfné brani fici o svych rodiCich néco nepfijemného nebo
nepékného

mnohdy navic nejsou schopny své pocity a postoje prelozit do feci, které bychom
mohli na prvni poslech rozumét
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Chovani tyranych zen ve vztahu k détem:

ze zku$enosti Psychosocialniho centra Acorus vyplyva, Ze vétSina obéti
domaciho nasili nema snahu otce pfed détmi oCernovat

pro nasili otce predkladaji détem ,srozumitelna® vysvétleni (napf. ,tatinek byl
unaveny“ apod.)

déti jsou Casto té€mi jedinymi, koho obét ma, svéfuje se jim, konzultuje s nimi
rozhodnuti, vyZzaduje pochopeni bez ohledu na emocionalni a socialni zralost
ditéte, déti se v nékterych oblastech dostavaji do pozice partnert, nechapou
proto, pro€ by se nemély ujmout i jinych pravomoci, napf. hodnoceni mat€ina
chovani, rozhodovani apod.

Vztah k détem po rozchodu (rozvodu):

fada rodi€a po rozpadu rodiny neni schopna se dohodnout, brani ditéti v kontaktu
s rodi¢em, ktery dobrovolné nebo nedobrovolné rodinu opustil a dité se s nim
stykat chce

trestuhodné je plodSné uplatnéni pfedpokladu, Ze pokud se dité nechce stykat
s agresivnim rodi¢em, je navedeno druhym

v pripadech domaciho nasili se dité nechce s agresorem stykat z jinych davod
nez je navedeni

nuceni ditéte stykat se s agresivnim rodi€em je dale posSkozuje a upevriuje v ném
zkuSenost, ze pfed nasilim neexistuje ochrana a silngjsi vzdy zvitézi




Charakteristika agresora

Vzhledem ktomu, Ze domaci nasili nesouvisi s vékem, vzdélanim, svétovym
nazorem, virou, socialnim statutem ani ekonomickym postavenim, je velmi tézké
vykreslit jednoznanou charakteristiku agresora. RozSifeny nazor, Zze agresor je
Clovék primitivni, nevzdélany nebo alkoholik u domaciho nasili neplati.

Pachatele domaciho nasili Ize jen obtizné kategorlzovat nebot’ se jedna o naprosto
rizné typy lidi. Urgitou typologii agresorti zpracoval Cermak®, znichZ vybirame
nejCastéjsi typy pachateli domaciho nasili:

Emocionalné reaktivni typ nasilnika:

* nejCastéjSi typ agresora

* vyznacuje se zvySenou impulzivitou, pohotovosti k agresi, vybusnosti a snadnou
vznétlivosti

* neni schopen ovladat své pocity a chovani

* necha se snadno vyprovokovat

e ztraci kontrolu nad svymi reakcemi

* agrese vznika jako reakce na vnéjsi podnét, na skutecné & domnélé ustrky

» zpravidla miva Casto Spatnou naladu, boji se selhani, je precitlivély na kritiku,
netrpélivy, nesnasenlivy a neustale v nepohodé

» projevy nasili nejsou selektivni, tento typ agresora napadne v afektu kohokoli, jak
dité Ci slabSi osobu, tak autoritu

Instrumentalni typ nasilnika:

* agresivni pouze tehdy, chce-li védomé uspokojit svoje potfeby, dosahnout svého
cile

» vétSinou je sebejisty, jedna chladné, s rozmyslem

* agresivni scény si sdm inscenuje a vybira obét

* ma potiebu ovladat druhé a mit moc

» Casto zarlivy, podeziravy a majetnicky

* s obéti jedna chladnokrevné, bez soucitu

* jeho cilem je obéti ublizit, proto jedna takticky a promyslené

* muze mit vy$Si vzdélani, ¢asto je to Clovék ,dvoji tvafe” - na jednu stranu laskavy,
ohleduplny, mily, vzapéti tuto polohu vystfida hruba agrese

* agresivita je zaméfena vybérové, napf. pouze proti partnerce, zatimco
v zaméstnani je mily a zabavny spolecnik

Nasilnik nadmérné kontrolujici své agresivni impulzy:

» intenzivné puzen k agresi, avSak silou vile potlacuje veSkeré oteviené agresivni
projevy

* negativni emoce se v ném hromadi, dlouho dokaze kontrolovat své reakce a nosit
v sobé skryvanou zast' vuci okoli

» za urcitych okolnosti mize vybuchnout a chovat se agresivné

* agrese je pak neCekana, nahla a velmi silna

® Cermak, I. ( 1999): Lidska agrese a jeji souvislosti. Nakladatelstvi Fakta, Zdar nad Sazavou.




obéti jsou ochromeny, nebot jejich dosavadni zkuSenost s agresorem je jina

po skonceni agrese se tito lidé vraceji ke svému plvodnimu chovani

za projevy nasili se zpravidla stydi a obéti se omlouvaji

svym okolim jsou vnimani jako slusni a zdvofili - z tohoto pohledu ma tento typ
agresora také dvé tvare

Nasilnik majici potéseni z krutosti:

dopousti se nasili, aby vidél a slySel druhého €lovéka trpét
utrpeni druhych v ném vyvolava potéseni

jedna se o osobnost s psychopatickymi rysy, necitlivou vuci okoli

tento typ nasilnika vSak mezi pachateli domaciho nasili neni pfili§ Casty

Psychopatické osobnosti:

vyznacuji se tendenci manipulovat s druhymi, mélkymi emocemi, parazitovanim
na druhych, necitelnosti, lhanim, vyzdvihovanim vlastni hodnoty, nedostatkem
svédomi, slabou kontrolou chovani, neschopnosti stanovit si realné cile,
nezodpovédnosti, impulzivitou, neschopnosti navazat dlouhodoby vztah,
nezodpovédnosti, antisocialnim chovanim apod.

VétSina agresoru neni schopna prevzit odpovédnost za své chovani a pfiiny své
agrese vidi ve svém okoli, resp. v partnerce. Proto odmitaji zménu a neciti potfebu
dochazet za psychologem ani jinym odbornikem.

Pokud néjakou poradnu navstivi, je to vétSinou proto, aby ukazali partnerce dobrou
vuli a pfinutili ji se vratit. Po jejim navratu do spoleéné domacnosti kontakt
s odbornikem ihned ukonci.

Po néjakou dobu vydrzi partnerku nenapadat, avSak zkuSenosti Psychosocialniho
centra Acorus ukazuji, ze zpravidla do ¢tyf mésict, max. do pul roku se nasili do
vztahu vraci.




Prace s obéti domaciho nasili

Pfi koncipovani sluzeb uréenych pro obéti domaciho nasili nutno dodrZzovat urcité
zasady, které vychazeji zteoretickych zakladi. Planovani konkrétni pomoci lze
odvinout z teorie potfeb podle Maslowa, jejichz posloupnost ukazuje nasledujici
pyramida.

Pot
feba se-
berealizace

Potieba ucty

Potieba lasky, potfeba nékam patfit

Potfeba bezpedi a jistoty

Zakladni fyziologické potieby

Tato pyramida znazornuje jednotlivé urovné potieb od nizSich az po vyssi.
NizSi potfeby musi byt dostateCné uspokojeny, jinak zajistovani vyssich potfeb nema
nadéji na uspéch.

Zakladni fyziologické potreby:

potfeba kysliku, jidla, spanku, zbaveni se pfipadné bolesti apod.

obét domaciho nasili Casto opousti domacnost sdilenou s agresorem bez
prostfedkl, mnohdy pouze v obleceni, které ma na sobé

vtuto chvili nema =zajistény zakladni fyziologické potfeby (nema financni
prostfedky na jidlo, je vyCerpana, nevyspala, unavena, s bolestivymi nasledky po
napadeni, je ji zima)

Nezbytna pomoc:

krizova intervence

nechat ¢as na zklidnéni a spanek

zajistit oSetreni Iékafem, pfipadné medikaci na zmirnéni bolesti

pomoci vyridit socialni davky Ci jiné financni prostfedky

v nékterych pfipadech je tfeba zajistit i oSaceni, hygienické potfeby apod.




Potieba bezpedci a jistoty:
» potfeba bezpecného ukrytu a ochrany pfed agresorem
» potfeba zajisténi bezpedi pro déti

Nezbytna pomoc:

» zajisténi bezpecného bydleni na utajené adrese

» podani pfislusnych navrha k soudu (svéfeni ditéte do péce apod.)

e podani trestniho oznameni

» podle potifeby zménéni Skoly déti, pfip. zajisténi jejich doprovodu

» zajisténi bezpecCnosti obéti pfi cesté do prace, na nakupy, k Iékafi apod.
» zahajeni feSeni bytovych a majetkovych otazek

» poskytnuti odborného socialné pravniho poradenstvi

Potieba lasky a potfeba nékam patfrit:

Nezbytna pomoc:

» zacClenéni obéti do pfijimajiciho spoleCenstvi, napf. terapeutické skupiny podobné
postizenych lidi, svépomocné skupiny, komunity v ramci azylovych dom apod.

Potieba ucty:

» potfeba ucty k sobé, kterou ma obét’ silné narusenou
v dusledku dlouhodobého souziti s agresorem, nema obét vytvofené zdravé
sebevédomi, nevazi si sama sebe a jeji sebehodnoceni je negativni

Nezbytna pomoc:

* projevovani ucty

* posilovani sebevédomi obéti
e ocenovani jejich uspéchl

Potreba seberealizace:
» potieba uplatnéni, touha néco dokazat

Pomoc:
» zaclenéni obéti do spolecenstvi, kde se mlze realizovat a zazit uspéch, napf.
prace, zajmové skupiny, vzdélavaci programy, sportovni krouzky apod.

Pokud poZadujeme po obéti spolupraci, ktera patfi do vySSi urovné potieb, nez které
aktualné zajistuje, zpravidla nespolupracuje.




Vedeni rozhovoru

Doporucéeni pro vedeni rozhovoru:

* Pozorné poslouchejte, projevte svou ucast.

» Strach obéti berte vazné, vérte jejimu vypraveni.

» Nepfipisujte ji Zzadnou spoluvinu na pachaném nasili.

» Snazte se obét nejdfive odbfemenit od psychické zatéze.

* Nevystavuijte ji tlaku néjakymi vlastnimi navrhy €i pozadavky.

» Dejte najevo, ze dlvérfujete jeji schopnosti rozhodovat o vlastnim zivoté.
» Pokuste se podpofit obét v jejich schopnostech:

* Podporujte ji v postupném uvédomovani si vlastnich potreb.

» Snazte se zvysit jeji sebevédomi tim, Ze uznate jeji usili o zménu situace.
* Vyzdvihnéte jeji silné stranky, napf. ocerite, jak dobfe dokaze ochranit své déti.

» Zaujméte jednoznacné negativni postoj vici nasili.

Doporucéeni pro pripady podezieni, ze jde o obét’ domaciho nasili:

Mnoho obéti domaciho nasili neni schopno se s prozitym traumatem svéfit hned,
potfebuji €as, aby si mohly k socialnimu pracovnikovi vytvofit vztah davéry. Pokud
ma vsak socialni pracovnik podezieni, Zze jeho klient zaZiva nasili v partnerském
vztahu, prestoze to sam pfimo nezminil, nemél by se zdrahat s nim na toto téma
hovofit.

» vyslovte své podezieni a projevte soucit (nelitujte)

* opatrné se zminte o zranénich, ktera jsou na obéti patrna, ale neptejte se dal,
pokud sama na toto téma nechce hovofit

* nabidnéte konkrétni pomoc a praktickou podporu (pravidelné rozhovory,
doprovazeni na urady, informace o zafizenich, ktera se specializuji na pomoc
obétem domaciho nasili)

» poskytnéte “nepfimé poradenstvi”’, napfiklad touto formou: “Existuji zarizeni
poskytujici pomoc lidem, ktefi trpi nasilim...“




* jasné a konkrétné nabidnéte svou pomoc (dohodnéte se s obéti kdy, kde a jak
vas mlze zastihnout, zeptejte se, zda se s ni mizete sama zkontaktovat, pfip.
prostfednictvim koho to mizete udélat.)

» sdélte ji, jaké jsou moznosti pomoci zvaSi strany (nabidnéte jen to, co
muzete splnit)

* projevte pochopeni pro odmitavou reakci obéti: “Chapu, Ze se o tom bojite
mluvit, bez vaseho souhlasu nebudu nic podnikat.”

Chyby pfi jednani s obéti:

o utéSovani
(,to se spravi, bude to dobré...") vyvola pocit nepochopeni

* litovani
(Je mi vas lito, co jste musela proZit...“) obét slySi, Ze se stava Clovékem
politovanihodnym, coz jesté vice snizuje jeji sebevédomi a pocit vlastni hodnoty

* vycitani, obvinovani
(,poro¢ jste si to nechala libit, uz jste mohla davno odejit, neprovokujete ho
nahodou, on je takovy slusny...”)
prohlubuje pocit viny za situaci, obét se uzavira nebo brani, nenavaze se kontakt
a duvéra

* pseudodiagnosticky komentar
(,to vypada hrozné...”) muze vyvolat panicky strach

* milosrdné Izi
(»ujistovani, Ze dité je v poradku v situaci, kdy je po napadeni v nemocnici...")

* plané sliby
(,policie zasahne a nic se nestane, nasilnika brzo potrestame...”)

» spéch, neklid, hekti¢nost pracovniki
vyvolava pocit nikdo na ni nema ¢as, asi to neni tak zavazné, musi to vydrzet

e pouzivani cizich slov
(,abyste nebyla viktimizovana, méla jste amnézii...“) vyvola pocit zmatku, obav

» patologizovani projevti obéti
(,to neni normalni, takhle se chovat...“) prohlubuje pocity viny a zvySuje nizké
sebehodnoceni obéti




Novinky v oblasti domaciho nasili

Trestné pravni problematika DN

od 1. 6. 2004 — vstoupila v platnost novela trestniho zakona (zak. €. 91/2004 Sb.)

s

§ 215 a) zavadi trestnost tyrani osoby Zzijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé

(Novy trestny €in byl do trestniho zakona zakotven zakonem ¢&. 91/2004 Sb.)

Intervenéni centra:
S ucinnosti od 1.1.2007 maji byt intervencni centra zfizovana na urovni kraje (zak.
135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim

nasilim - novela zakona & 114/1988 Sb., o plisobnosti organd CR v socialnim
zabezpeceni v platném znéni).

Intervencni centry jsou specifickd zafizeni socialnich sluzeb, kterd poskytuji
pfechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu osobam ohrozenym nasilnym
chovanim jiné osoby obyvajici s ni spole¢né obydli.

Podle navrhované novely zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se
predpoklada, Ze intervencni centra budou nejpozdéji do 48 hodin od doru€eni opisu
rozhodnuti o vykazani ze spole¢ného obydli nebo zakazu vstupu do néj kontaktovat
osoby ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spolecné obydli.

Navrhované sluzby, které by musi intervencni centrum poskytovat:

» bezprostifedni psychologicka a socialni pomoc ambulantni povahy

» zprostfedkovani nasledné pomoci socialni, |I€kafské, psychologické, pravni

* spolupraci a vzajemnou informovanost mezi intervencnimi centry, organy socialné
pravni ochrany déti, obcemi, organy Policie CR a obecni policie, nestatnimi a
charitativnimi organizacemi a dalSimi organy verejné spravy




Kontakty

Psychosocialni centrum Acorus

acorus

Kontaktni adresa: Legerova 20, 120 00 Praha 2
Krizova nonstop linka: 283 892 772
E-mail: acorus@atlas.cz
WWW.acorus.cz

Terénni socialni pracovnice: 739 038 256

DalsSi organizace poskytujici pomoc obétem domaciho nasili:

ROSA - Informacni a poradenské centrum pro zeny obéti domaciho nasili
Podolska 25
147 00 Praha 4
tel.. 241432 466
602 246 102

proFem o.p.s.

Plzernska 66

150 00 Praha 5

Tel./fax: 224 917 224 — linka pravni pomoci
stfeda 18,30 — 20,30

Bily kruh bezpeci
linka DONA: 251 511 313

Ceska katolicka charita - projekt Magdala:
Linka pomoci: 737 234 078




