3.3.1. Domaci nasili

Pojem - Domestic violence
Definice: MuZské nasili proti Zenam v heterosexudlnich vztazich - (nutno
roz§ifit o nasili Zen proti muzim a o nasili v homosexualnich vztazich)
Obecnéjsi definice: Nasili v partnerskych vztazich.
Zeny vzhledem ke svym vlastnostem a specifické roli tvoii samoziejmé
pievaznou ¢ast obéti domaciho nasili.
Relativnost pojmu nésili: - individuélni hodnoceni

- historicko-kulturni kontext

Problém svobody a lidskych prav
Extremni feminismus

Priklad:

Sandra byla vdana deset let, a vice nez Sest let se na ni manzel dopoustel nasili.
Zacalo to tyranim emociondlnim. Muz ji neustdle ponizZoval, zakazoval, aby se
stykala se svymi prateli, nedaval ji dostatek penéz na domdcnost. Pomalu
ztracela zbytky svého sebevéedomi. Tehdy ji manzZel zacal ublizovat vic.
Prilezitostné Sandru bil, vzdy tak, aby to nebylo druhy den vidét. Nikdy
nevédéla, kdy ji znovu napadne, a tak Zila ve stavu permanentniho strachu. Zila
ze dne na den a jeji myslenky a dlouhodobé plany se vytratily. Poté, co ji muz
jednou velice ublizil, nasla odvahu a pozadala o radu a pomoc mistni organizaci
pro bezdomovce. Tam Sandre rekli, Ze ji nemohou ubytovat, protoze ztrata
obydli nebyla jejim prvoradym problémem. Na policii se nikdy neobratila a tak
neziskala soudni rozhodnuti ve svij prospéch. Odrazena prvnim neuspéchem se
vratila domii. Jeji Zivot pokracoval dal v neustalem sledu strachu a bolesti.

Formy:
* ponizovani, urdzeni
* sexudlni Gtoky
» fyzické napadani
e citové ubliZovani, zranovani
e ekonomické omezovani €1 zneuzivani
e socialni izolace

Riiznost nejen z hlediska forem a intenzity, ale také:

e doby trvani (jednordzové, opakované, dlouhodobé)
* doby vzniku
e typu vztahu - manzelstvi (v€. déti), jiny vztah



Priciny:

» osobnost pachatele ( agresivita, psychopatie, deprivantstvi )

e 0sobnost obéti

e zména ve vztahu - ochladnuti, projev riiznych zajma, rozvod
(novy partner), handicap, dynamika

» socialni udalost - handicap, nemoc, zavislost, nezamé&stnanost,
Jind frustrace

 historicko-kulturni vliv
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ObtiZnost odhalovani :
e policie (?)
e pratelé a znami
e [ékar, zdravotnické zafizeni
e knéz
» zenské spolky
» specializovang instituce
* linky bezpeci, davéry
* socialni pracovnici

potieba - uméni naslouchat - vycvik

Problém FeSeni: - obtiznost zruSeni vztahu
(citova vazba, déti, strach ze stigmatizace, ekonomicka situace, bydlent)

Stav obéti:
Obéti domdaciho nésili byvaji podrobeny zastraSovani fyzickou, dusevni nebo
slovni agresi. Nasledky takového jednani mohou byt :
e strach
e extrémni stres, trauma
* znicena sebelcta
* deprese a uzkost
e osaméni a zavislost
* sebeobvinlovani a pochybovani
* nejistota a nevyrovnanost
* pocit viny
e zhorSena schopnost rozhodovani
* pocity beznadéje a bezmocnosti



Disledky:
» fyzické
» psychické
» materidlni ( ekonomickeé )
» socialni (byt, zamé&stnani, ztrata statusu)
e déti

V rodinach, kde jsou zZeny zneuzivany svymi manzely, stavaji se druhotnymi
obétmi také déti, které se staly svédky domadaciho nasili. Nékteré vyzkumy
uvadéji, Ze dopad tohoto nasili na déti mize byt velmi rozsahly. Tyto studie
tvrdi, Ze déti mohou prozivat fadu vyvojovych poruch, které se projevuji v jejich
chovani, citech a v ptizpiisobivosti. Proto je nutné zkoumat chovani ditéte diive,
nez se ného projevi dlouhodobé nésledky doméaciho nasili. Kdyz matka odejde
pted nasilim, ochranuje tak 1 své déti. Nicméné odchod muze byt pro déti velmi
slozity, nebot’ musi opustit svou Skolu a své blizké okoli. Mohou byt zmatené a
roz€ilené ze zmény vztahu mezi otcem a matkou. Rodina muze trpét
ekonomickymi téZkostmi a spoleCenskym odcizenim. Déti mohou potiebovat
zvlastni pomoc.

Pristup:

Pracovnici by méli mit na paméti, Ze ob&t’ zddajici o pomoc se citi velmi ¢asto
zahanben4, vystrasena nebo odpovédna za dané nésili. Takovéto Zeny potiebuji
podporu, zaméfenou na vybudovani jejich vnitini sily. Potfebuji byt znovu
ujistény, Ze nejsou samy, ze mnoho jinych zen prodélalo podobné zazitky a ze
to, co se stalo, na n¢€ nevrha Spatné svétlo. Nakonec je nutno zduraznit, ze
zneuziti nebyla jejich chyba. Zakladem komunikace s obét'mi domaciho
zneuzivani musi byt pfedpoklad, ze nejsou odpoveédné za naésili jejich muze.
Pracovnici by méli povzbuzovat Zeny, aby se rozhodovaly samostatné. Prioritou
je ovSem bezpecnost. Pracovnici mohou pomoci zené tak, ze ji budou nabizet

k uvéazeni rlizné moznosti. Pracovnici by neméli vnucovat Zadné vlastni hodnoty
a rozhodnuti, ani by neméli odsuzovat Zenu za rozhodnuti, které ucinila.

Pomoc:
e Materidlni pomoc - bezpecné bydleni, péce o dité, ptistup k vefejnym
sluzbam

e Dusevni podpora - rady (kratko- nebo dlouhodobé), vedeni k rozhodnosti,
k sebeocenovani a k sebedtvéte, kurzy o vychove déti, skupiny vzajemné
podpory

* Pravni pomoc tykajici se - déti a jejich opatrovnictvi, majetku, finan¢ni
podpory, socialni podpory



Krizova centra, azylové domy:
Zeny potiebuji umoznit pfistup k stiediskiim fesicim krizovou situaci. Sluzby
takovychto stfedisek zahrnuji:

» krizové zasahové tymy

e krizové telefonni linky

* moznosti ubytovani v krizové situaci

* dopravni spojeni

» zakony dovolujici pfemistit bud’ obét’ nebo pachatele z jejich domova
Zaméstnanci krizovych zasahovych tymii (mohou se sklddat 1 z dobrovolniki)
musi byt specialné vySkoleni, jak reagovat na domaci zneuzivani.

Efektivni zasah v krizové situaci spociva v:
* zajisténi bezpecnosti obéti
» vyslechnuti pfibéhu a projeveni divéry (pro posileni obéti je dalezité, aby
ji pracovnici véfili)
 zajiSténi odpovidajici formy pomoci a podpory
Intervencni centra

(Novela zakona ¢.100/1988 Sb. O socialnim zabezpeceni platna od 1.1.2007)
Pomoc osobam ohroZzenym nasilim

§74a
(1) Osobam, které jsou ohroZeny nasilnym chovanim ze strany osob blizkych
nebo osob Zijicich s nimi ve spole¢ném byté nebo domé, se poskytuje
bezprostiedni individuélni psychologické a socidlni pomoc ambulantni nebo
azylové povahy. Témto osobam se rovnéz zprostiedkuje poskytnuti nasledné
pomoci zejména socialni, 1ékatské, psychologické a pravni. Pro poskytovani
pomoci témto osobam se zfizuji intervencni centra.
(2) Soucasti pomoci podle odstavce i je i spoluprace a vzajemnd informovanost
mezi organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi, organy Policie Ceské
republiky a obecni policie, nestatnimi a charitativnimi organizacemi, intervenc¢ni
centra plni koordinac¢ni tlohu mezi zi¢astnénymi institucemi pii pomoci
osobam ohroZenym nasilnym chovanim a vyhodnocuji vzajemnou spolupraci,
{3) Zaméstnanci intervencnich center jsou pii pomoci osobam ohroZzenym
nasilnym chovanim povinni zachovavat ml¢enlivost o skutecnostech, o kterych
se pii1 vykonu své ¢innosti dozveédeli. Sdélit takové skute€nosti mohou jen se
souhlasem osob, kterych se tyto tidaje tykaji, nebo pro tcely trestniho fizeni
orgdniim Cinnym v trestnim fizeni i bez takového souhlasu, (Tato novelizace
nabyva ucinnosti 1. ledna 2007.)

§74b
(1) Pomoc osobam ohrozenym nasilnym chovanim se poskytuje pfevazné¢ na
zakladé podnétu doru¢eného intervenénimu centru Policii Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho ptedpisu; timto podnétem je opis rozhodnuti o vykazani
nebo o zdkazu vstupu do spolecného obydli a opis tfedniho zaznamu o



provedenych ukonech. Pomoc interven¢niho centra mize byt poskytnuta na
zéaklad¢ zadosti osob ohrozenych nasilnym chovanim i bez takového podnétu,
(2) intervenc¢ni centrum je povinno kontaktovat osobu, kterd byla v rozhodnuti o
vykéazani ze spolecného obydli oznacena za osobu ohrozenou nésilnym
chovanim, a to ve lhiité nejpozdéji do 48 hodin od doruceni podnétu, jinak vzdy
bezodkladné poté, co se dozvi o ohroZeni osoby nasilnym chovanim.

(3) V ramci prvniho kontaktu s osobou ohrozenou nasilnym chovanim
intervenc¢ni centrum zjist'uje, zda tato osoba porozuméla vSem informacim
poskytnutym pfisluiniky Policie Ceské republiky a zda ji byla zajisténa
dostatecna ochrana a bezpeci, Dale pomoc zahrnuje 1 naslednou poradenskou
¢innost.

(4) intervencni centrum je povinno oznamovat pfislusnému krajskému ufadu
pocet osob ohrozenych nasilnym chovanim, kterym byla poskytnuta pomoc.
(Tato novelizace nabyva ucinnosti 1. ledna 2007.)



