3.3.2. Tyrani a sexualni zneuzivani déti
Poznamka na avod:
Agresivita a sexualita - dva nejzakladngjsi instinkty zivych organismi, bez nich
nelze prezit.
Freud: - pud k Zivotu
- pud ke smrti
Zaroven dve “biologické bomby” v ¢lovEku, jsou propojeny s psychickou
oblasti — emocemi. Zvladani rozumem casto neuspésné.
Odd¢€leni od ptirody - vznik a vyvoj “ega”, civiliza¢ni trend - potlacovani a
deformace piirozeného chovani.

Historie
Tyrani a zneuzivani déti existovalo vzdy - v poslednim stoleti se s timto jevem
setkavame Castéji:

» celkovy nariist agresivity

» ve&tsi pozornost lidskym praviim

1962 - USA - Battered child syndrom

1974 - USA - zdkon o zneuzivani déti

1989 - Umluva o pravech ditéte (CSFR - 1991)

1971, 1981, 1991 - Mezinarodni konference v Praze - prof. Dunovsky

CAN - Child Abuse and Neglect Syndrome

Definice:: Jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé (i nevédomé) jednani
rodiCe, vychovatele nebo jiné osoby vuc¢i ditéti, jez je v dané spolecnosti
nepiijatelné nebo odmitané a jez poSkozuje télesny, duSevni 1 spolecCensky stav a
vyvoj ditéte - ptipadné zplisobuje jeho smrt. (Dunovsky)

Piiciny
rodic¢e (vychovatelé):
* porucha osobnosti - charakterové, emociondlni
e jina deviace - zavislost - alkohol, drogy, prostituce aj.
* vlastni zkuSenost z détstvi
* ckonomické a socidlni podminky: nadbytek, ekonomické nouze, kariéra,
podnikatelé, nezaméstnanost
» vztah rodict k sobé navzijem - rozvod

* nechténé dité

* slabé, handicapované

 jinak odli$né - nespliiuje pfedstavy rodict
e dit¢ v ndhradni rodiCovske péci



Formy:
» fyzické
e sexualni
e psychické
e socialni
e gsystémové

Tyranych déti je tyFikrat vic. ,,Péce" rodici jich rocné zabije 50

Statistiky jsou alarmujici: za poslednich 10 let ptibylo surové bitych déti
Ctyfnasobné, psychicky tyranych je dvandctkrat vic. Ro¢né Gfady fesi zhruba
dva tisice pripadt. 50 déti za rok ,,péci" rodici neprezije.

Varovna Cisla nutné neznamenaji, Ze jsou dnesni rodice Ctytikrat surovejsi, na
vic ptipadua se dnes pfijde. Ale i tak jich ziistane stadle mnoho neodhalenych. Své
déti pfitom tyraji nejen alkoholici a socialné slabsi 1idé, ale 1 vysokoskolaci.

Pomoc ditéti

Co d¢lat, kdyZ mate podezieni, Ze nékdo ve vasem okoli tyra dite? J.

-okamzité informovat pracovniky odboru péce o déti na prisluSném méstském
uradé

- pokud se ptipad stane o vikendu nebo vecer, je nutné zavolat méstskou nebo
statni policii; ta ma kontakt na socidlniho pracovnika, ktery s policisty k
piipadu dorazi

-nahlaseni na ufad nebo policii, Ze mate podezieni, ze nékdo tyra dite, je mozné
1 anonymné

Jak poznate, zeje ve vaSem okoli tyrano dité?

- Casty a opakovany krik a plac ditéte

- dité se Casto strani kolektivu, nemluvi s nikym, nezapojuje se do her, kr¢i se v
kouté

- u tyraného ditéte byva patrny vyrazny strach, nebo naopak nenormalni
zavislost na osobé¢, ktera dité tyra

Zdroje rozpoznavani tyrani u ditéte
1. Sdéleni ditéte
Tyrané dité se s ublizovanim svéri malokdy. Pfedevsim proto, Ze je mu
vyhrozovano, ale 1 proto, ze chrani rodi¢e. Navic mé zkuSenost, ze se mu
vétSinou neveri.
2. Sdéleni treti osoby
Déti se se svym trapenim svéiuji predevsim svym kamaraddam, proto je nutné
kazd¢ jejich upozornéni a vyjadieni obavy brat vazné.
3. Vychovné prostredi ditéte

 Casté konflikty mezi rodici s uzitim nasili, pfedchozi hlaseni o Spatném

zachazeni s ditétem vcetné zaznamil na socidlnim Grad¢ ¢i na policii




zavislost na drogach nebo na alkoholu u jednoho nebo obou rodict
nepiizniva finan¢ni situace v rodin¢, nezaméstnanost rodice
vysokd pracovni zatéz obou rodicu,

neuplna rodina nebo tzv. doplnéna rodina s nevlastnim rodi¢em
probihajici rozvod, Casté stidani rodi€ovskych postav a dalsi...

4. Zmény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydéSene reakce v ptitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo
v situaci, kdy je dité s dospélym

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm

napadné lhostejné postoje, které jsou vyjadiené vyroky typu ,,mn¢ je to
jedno"

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikil, zvySena citova drazdivost a
agresivni projevy na sebemensi podnéty

potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole, vahani s
odchodem domt po vyu€ovani, neomluvené absence ve Skole

odmiténi jidla nebo piejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

5. Znamky na téle ditéte

CSA

opakovana zranéni vcetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rti, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych pfedméta na téle

otisky dlané a prsti

stopy po opateni nebo popaleni cigaretou

a dalsi...
- Child Sexual Abuse (specificka forma CAN)

Definice.: Nevhodné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, aktivité, chovani

Formy:

kontaktni

nekontaktni

komer¢ni vyuzivani: - détska prostituce, pievoz a prodej déti k sexudlnim
ucelim

détska pornografie

Sexudlni deviace - pedofilie, infantofilie, efébofilie



Zpusob telesného kontaktu
Vékova diskrepance

Iustrace — vysledky vyzkumii

60% Zen a 30% muzl zaZzilo v détstvi néjaky sexualni atak (nejde vzdy
0 zneuzivani)

Rakousko - 25 % divek do 16 let uvadi, Ze bylo pohlavné zneuzivano
Holandsko - 30% Zen (z toho - 25% incest)

Velka Britanie - 10% zen

Sexualni zneuziti chlapcti - CR - 10-15% chlapcii do 18 let

Odlisnost - vétsi surovost, mén€ incestu

Fakta - CR - Détské krizové centrum

Znasilnéni nezletilych divek 25-65 rocné

Dalsi pohlavni zneuZzivéani

1991 - 767 vySettenych ptipada

1995 - 79 vysetienych ptipada tj. 0,046% détské populace
Odhad vzhledem k latenci:
CAN=1-2%,CSA=0,4-1%

Faze pohlavniho zneuzivani:
e utajovani
e bezmocnost
e pfizpisobeni
* opozdeéné, konfliktni, nékdy nespravedlivé odhaleni
e odvoléani vypoveédi

Trestni postih

1. vék

2. problém “svedeni”

3. sex. kontakt z pozice autority

Vékova hranice legalniho pohlavniho styku

Historie - ptivodné velmi nizka hranice 10-12 let (18.,19. stol.)
20.st. znamena posun (zvyseni)

14 let — 46% zemi Rizné sazby
15 let — 67% zemi Francie 2 roky
16 let - 98% zemi Norsko 21 let
Svedeni

Co je svedeni? Odlisné definice - riizné piistupy:
a) jakakoliv iniciativa ze strany dospélého - problém “konsenzudlniho”
sexualniho kontaktu
b) zneuzivani vyhod, situace



Vztahy z pozice autority - piisn¢j$i posuzovani
* autorita existuje, ale nebyla zneuzita
 autorita byla zneuzita

e nasili
Ilustrace:
Za opakované znasiliiovani nezletilé divky si otec odsedi 12 let

a jeji bratr dva roky
Otec, bratr, rodina, laska, to jsou pojmy, jejichz pravou podstatu uz podle
znalcu-psychiatri patndctileta skolacka nikdy nepochopi.
Od svych dvandcti let Zila dnes patnactileta Marie z Kralovéhradecka v pekle.
Jeji otec a nezletily bratr ji po tri roky nutili velmi brutdlnim nasilim a
vyhriizkami ke zvrhlym sexudinim hratkam.
Oba muze soudci prazského vrchniho soudu prisné potrestali - otec si odsedi
dvanact let, sedmnactilety bratr dve léta. Na tom, ze Marie zirejmé nikdy
nezalozi rodinu a Ze az do své smrti bude trpét dusevni nemoci, v§ak trojice
muzu v talarech nemohla zménit nic. ,, Zduraznuji, Ze je trvale postizena v
psychosexualni oblasti," nabadal soudce k prisnosti statni zastupce. ,, Znalci
take uvedli, Ze u ni doslo k naprostému zpochybnéni pojmii jako jsou bratr, otec,
laska nebo rodina," zdiiraznil. Divka navic trpi chronickou stresovou poruchou,
ktera dnes ma formu dusevni nemoci a nepochybné se vyvinula na zdaklade
triletého teroru.
S tim zacal nékdy v roce 2000 otec. Svoji dceru kopal, bil pésti a fackoval, aby ji
donutil ke kazdotydennim klasickym i andlnim soulozim nebo k ordlnimu sexu.
Jednoho dne v noci pochopil Mariin bratr Jiri,
co tata s jeho tehdy trindctiletou sestrou provadi. Misto aby se divenky zastal,
pridal se ke zvrhlému otci. Tak to Slo az do lonského kvétna, kdy zmlacené devce
s podlitinami a modrinami odvedl ucitel k lékari a na policii. Marie se totiz ve
Skole zhroutila.
Marie, ktera ze strachu pred surovym bitim do té doby radéji micela, policistiim
v§echno s placem vypovedela. Kviili jejimu traumatu se dokonce protahoval i
soud. Kdyz pred casem v Hradci Kralové vypovidala, propadla pri désivych
vzpominkach depresi a nemohla pro plac vitbec vypovidat. Soud se proto
odrocoval. Nakonec ale letos v Fijnu kralovéhradecti soudci oba muze potrestali.
A vrchni soud rozsudky potvrdil.,, Tresty nejsou neprimérene prisné,” prohlasil
predseda trestniho senatu. ,, Skutkova zjisteni jsme shledali spravna," dodal.
Obzalovany ale svoji vinu popiral. Pripustil, Ze dceru neadekvatné trestal, ale
sex s ni pry nemél.,, Chtél bych Fict, Ze jsem ten trestny ¢in nespdchal,"” rekl duté
bez znamky litosti v hlase.Soud mu ale neuvéril. Usvédcuje ho totiz nejen
vypoved dcery, ale i syna, ktery soudu vSe priznal. Stejné tak dalsi diikazy staly
jasné proti nému. Nemalou vahu mély i vypovedi sousedii, kteri potvrzovali
pravidelné biti i sva podezreni, ze je dévie sexudlné zneuZivano.



Dvanact let je vitbec nejprisnéji trest, jaky mohl otec dostat Zdanlive
nesoumeéritelné dva rok pro jeho syna vyplyvaji z toho, Zze mu| jesté nebylo
osmndct a mladistvé nesmi soud trestat prisnéji nez peti lety.

(LN 14.12.2003)

3.3.4. Tyrani a zneuzivani starych lidi
EAN —Elder Abuse and Neglect

Existuje pét zakladnich forem zneuzivani:
» fyzickeé tyrani: na ptiklad biti, fackovani, paleni, strkdni, odpirani nebo
nuceni nadmérného mnozstvi 1€kt €1 nespravného druhu 1€ki;
* psychologicky natlak: na ptiklad nadavani, kiik, zastraSovani, svalovani
viny, ignorovani nebo ponizovani,
* finan¢ni zneuzivani: na piiklad nelegalni nebo neopravnéné pouzivani
osobniho majetku, finan¢nich prostredki, dichodi ¢i jinych cennosti;
* sexualni zneuzivani: kdyZ je na ptiklad urc¢ita osoba nucena tcastnit se
n¢jaké sexualni aktivity bez jejiho souhlasu, a to v jakémkoliv vztahu;
» zanedbani péce: na ptiklad v ptipadech, kdy je urcité osob& odpirana
strava, teplo, obleCeni, pohodli nebo zivotné nezbytné 1éky.
Stary ¢lovék muze trpet nasledky bud’ pouze jedné formy zneuZzivani, ptipadné
muze prozivat soucasn¢ nékolik forem zneuzivani.

Kdo je zneuzivan?

Zneuzivani mize zazit na vlastni ktizi kazdy stary muz nebo zena, a to bez
ohledu na své socidlni postaveni nebo sexualni zaméteni. Ke zneuzivani miize
dochazet v kazdém kulturnim prosttedi. Stafi lidé mohou byt zneuzivani osobou,
ktera o n€ pecuje. Stafi lidé mohou naopak zneuzivat ¢i tyrat osoby, jeZ o né
pecuji

Existuji 1 pfipady vzajemného zneuzivani mezi starymi lidmi.

Stan lidé mohou zaZivat zneuzivani ¢i tyrani rasistické povahy.

Kdo zneuziva?

Partner, dité nebo ptibuzny.

Ptitel nebo soused.

Dobrovolny pracovnik.

Pracovnik zdravotni, sociélni ¢i jiné sluzby, ve vlastnim

byté nebo domé&, dome s pecovatelskou sluzbou, v domové dichodct,

v nemocnici, v LDN.

Proc k tomu dochazi?

Ke zneuzivani dochézi z fady divodi a jeho pfi¢iny nejsou pln€ objasnény.
Vyzkum ve Velké Britanii byl zatim jen omezeny, ve vétsim méfitku probehl
v USA.



Identifikovany byly nésledujici rizikové faktory, jez lze spojovat s fyzickym a
psychologickym zneuzivanim (v kazd¢ dané situaci se mize vyskytovat jeden ¢i
vice takovych faktort):

spolecenskd 1zolovanost: zneuzivané osoby obvykle mivaji méné
spolecenskych kontaktl nez lidé, ktefi zneuzivani nejsou; :

existuji znamky Spatné kvality dlouhodobych vztahti mezi zneuzivanou
osobou a tryznitelem,;

existuji znamky diivéjSiho nésili v roding, tryznitel mohl byt v détstvi
zneuzivan;

tryznitel je zavisly na zneuzivané osobé¢, kterd mu poskytuje ubytovani,
finan¢ni a citovou podporu;

tryznitel mé problémy s duSevnim zdravim, , nema v potadku osobni
Zivot, ma problémy se zavislosti na drogach nebo alkoholu.

Mimo uvedenych znamych rizikovych faktori mize pravdépodobnost vyskytu
zneuzivani podporovat celé fada dalSich faktorti. Jde hlavné o ptipady, kdy:

stary Clovek trpi nemoci, jako je demence ¢1 Parkinsonova choroba, ktera
ma negativni vliv na jeho intelekt, pamét’ nebo fyzické funkce a
zapticinuje neptfedvidatelné psychologické ¢i fyzické chovani;

stary ¢lovek ma potize s komunikovanim v disledku poruch sluchu,
zraku nebo feci;

stary ¢lovék ma problémy s chovanim nebo u néj dochézi k zasadnim
proméndm osobnosti, v disledku ¢ehoz se chova agresivné, nesoustiedi
se ¢1 opakuje se;

stary Cloveék vyzaduje nebo potfebuje takovou troven péce, kterd
piesahuje schopnosti opatrovnika;

v rodin€ dochdzi k ne¢ekanym nebo negativnim zménam;

opatrovnik byl donucen v disledku své opatrovatelské ¢innosti vyrazné
zmeénit styl svého Zivota;

opatrovnik je izolovany a schazi mu dalsi vztahy a kontakty, jeZ by mu
poskytly spolecenské, fyzické a emocionalni uspokojeni a podporu;
opatrovnik ma jesté jin€ - konfliktni - povinnosti nebo finanéni problémy;
nastavaji potize v disledku obracené tlohy v roding, na ptiklad otec ¢i
matka se stdvaji zavislym na synovi nebo dcefi;

opatrovnik nenachdzi odpovidajici pomoc ¢i podporu od instituci

Znamky mozného zneuZzivani

Na moznost zneuzivani nebo zanedbavani starych lidi miize poukazovat cela
fada indicii. Zadna z nich nemusi znamenat, Ze ke zneuzivani skute¢né dochazi,
predstavuji vSak urcité podezieni.

Obecné ptiznaky:
- znesnadnovani ptistupu ke starému clovéku;



- nemoZznost hovofit se starym ¢lov€kem o samot¢, j& musim byt pfitomna;

- izolovani starého ¢lovéka vjednom pokoji domu;

- zadosti o pomoc u mnoha agentur nebo ¢asté prechody od jedné agentury ke
druhé;

- opakované navstévy praktického 1ékatre nebo trazové pohotovosti, zvlasté v
ptipadech, kdy nedoslo ke zméné stavu, a z 1ékatfskeého hlediska k tomu tedy
nejsou zadné divody;

- odmitani socialnich sluzeb;

- nékolik nevysvétlitelnych nebo opakovanych padii nebo poranéni.

Fyzické priznaky:

- ¢etné podlitiny vCetné poranéni na chranénych ¢astech téla - na priklad na
vnitini strané stehen ¢i v podpazi, ptipadné pohmozdéniny v rizném stadiu
hojeni;

- stopy po uderech rukou;

- popaleniny, zvlasté na neobvyklych mistech jako je vnitini strana stehen nebo
hyzdg,;

- zranéni pfipominajici svym tvarem urcity predmét;

- nevysvétlitelné zlomeniny;

- viedy a boldky na pokozce;

- nedostate¢né ¢i nadmérné pouzivani 1éka;

- nevysvétlitelny ubytek télesné vahy;

- zanedbany vzhled (na piiklad neholeni, ¢i nevhodné a Spinavé obleceni);
- zneCiSténd nebo mokra postel.

Psychologické ptiznaky:

- osoba, o kterou je pecovano, je v depresi, vydéSend, uzaviend, poplasena,
uzkostliva ¢i agresivni;

- stary ¢lovek se citi izolovany;

- nevysvétlitelné a neoCekavané zmény v chovani.

Financ¢ni ptiznaky:

- nevysvétlitelné vybéry s osobnich ucti;

- nevysvétlitelna financni nouze 1 pfes dostate¢ny piijem;

- mizeni finan¢nich prohlaseni, dalSich dokumenti a cennosti, véetné Sperkd;
- neschopnost staré¢ho ¢loveka vysvétlit, jak naklada se svymi pfijmy;

- nezaplacené pohledavky;

- neochota ze strany rodiny, ptatel a dalSich o disponujicich pfijmy starého
clovéka zaplatil jeho stravu, obleceni atd.

Sexudlni ptiznaky:

- bolest, pichani nebo zranéni v oblasti andlni, genitalii ¢i biicha

- obtizna chlize nebo sezeni v disledku bolesti v oblasti genitalii;

- pohmozdéniny nebo krvaceni na vnéjSich pohlavnich orgdnech;

- potrhané, potiisnéné nebo zakrvacené spodni pradlo;

- pohlavni nemoc



