Text zur Horiibung
Wozu fiihrt Arbeitslosigkeit bei den Betroffenen?

Auf den ersten Blick flihrt Arbeitslosigkeit zu einer Verschlechterung der finanziellen Situation.
Man verliert seine Verdienstmaoglichkeit.

Genauso wichtig aber sind die so genannten psycho-sozialen Faktoren, die mit Arbeit
verbunden sind. Beschaftigung heifdt, seine Fahigkeiten anzuwenden, neue Fertigkeiten zu
erlernen, soziale Kontakte zu haben, die Zeit zu strukturieren. Dies alles geht durch
Arbeitslosigkeit verloren. Manches davon kann ersetzt werden, etwa durch ehrenamtliche
Tatigkeiten, mehr Kontakte im Privatbereich oder die Pflege von Hobbys. Doch unsere
Gesellschaft ist so zentral auf bezahlte Arbeit gerichtet, dass nichts anderes diese bedeutsamen
psychologischen Funktionen ersetzen kann.



