N

/
‘\‘\.\_// N — /

AFEKTIVNI PORUCHY



CHARAKTERISTIKA

Ldkladem je:
zména ndalady nebo afektu ve smyslu plus nebo minus
zména celkové aktivity

Zdkladnimi komponentami jsou depresivni, manické nebo
smiseni epizody

zacdtek md casto (ale ne vzdy) vztah ke stresovym
uddlostem
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\/ AFEKTIVNI PORUCHY (F3)
« ROZLISUJI SE:
« OJEDINELE EPIZODY (FAZE)

* PERIODICKE PORUCHY
« BIPOLARNI PORUCHY



\/ AFEKTIVNI PORUCHY (F3)

S

ETIOPATOGENEZE

VLIVY
» GENETICKE
* BIOLOGICKE
* SOCIALNI

HETEROGENNI VLIVY



AFEKTIVNI PORUCHY (F30-39)

a) F30 MANICKA FAZE

b) F31 BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA

c) F32 DEPRESIVNI FAZE

d) F33 PERIODICKA DEPRESIVNI PORUCHA
e) F34 TRVALE PORUCHY NALADY



Manicka faze

3 STUPNE ZAVAZNOSTI ONEMOCNENI

SPOLECNA JE POVZNESENA NALADA A ZVYSENA AKTIVITA

HYPOMANIE

e ZVYSENA SOCIABILITA, VYMLUVNOST, PRILISNA
DUVERNOST

e SNIZENA POTREBA SPANKU, NARUSENA
KONCENTRACE

« NEDOCHAZI K TEZKEMU NARUSENI PRACE

7 N N/



Manicka faze
MANIE BEZ PSYCHOTICKYCH PRiZNAKU

e BEZSTAROSTNA ZOVIALNOST AZ NEKONTROLOVANE VZRUSENI,
ZVYSENA AKTIVITA A SEBEVEDOMI, SNIZENA POTREBA SPANKU,
NEOMALENOST,

e« PREHNANY OPTIMISMUS, NEUDRZI POZORNOST
e PORUCHY VNIMANI — VIDI BARVY JAKO MIMORADNE ZIVE,
ZABYVA SE JEMNYMI DETAILY NA TEXTILIICH

e BEZSTAROSTNE UTRACENI, NEPRIMERENE SPRYMOVNY

7 N N’
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Manicka faze

MANIE S PSYCHOTICKYMI PRIZNAKY
e KLINICKY OBRAZ ODPOVIDA VAZNE FORME MANIE

NADNESENE SEBEVEDOMI A VELIKASSKE MYSLENKY SE ROZVINOU DO
BLUDU

U TEZKYCH PRIPADU: VELIKASSKE CI NABOZENSKE BLUDY O IDENTITE
CI SCHOPNOSTECH

MYSLENKOVY TRYSK = NESROZUMITELNA REC
ZVYSENA AKTIVITA = AGRESE
ZANEDBAVANI JIDLA A HYGIENY



- DEPRESIVNi FAZE

 SKLESLA NALADA, SNIZENI ENERGIE, VYSOKA UNAVITELNOST
e ZHORSENE SOUSTREDENI

 SNIZENE SEBEVEDOMI

* POCITY VINY A BEZCENNOSTI

* PESIMISTICKY POHLED DO BUDOUCNOSTI

e MYSLENKY NA SEBEPOSKOZENI A SEBEVRAZDU

e PORUCHY SPANKU

 SNIZENA CHUT K JIDLU



</ DEPRESIVNI FAZE
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NALADA SE NEMENI, NEODPOVIDA OKOLNOSTEM, TRVA ALESPON 2 TYDNY

ﬁ U ADOLESCENTU MUZE BYT MASKOVANA PREDRAZDENOSTi, KONZUMACI ALKOHOLU,
HISTRIONSKYM CHOVANIM

e PODLE ZAVAZNOSTI RUZNA MIRA
SPOLECENSKYCH A PRACOVNICH AKTIVIT
e SEBEPOSKOZENI
— NEJCASTEJI UMYSLNA OTRAVA LEKY
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ROZLISUJE SE PODLE INTENZITY

MIRNA
STREDNE TEZKA
TEZKA BEZ PSYCHOTICKYCH PRIZNAKU
TEZKA S PSYCHOTICKYMI PRIZNAKY

¢ BLUDY MYSLENKY NA VINU C| ODPOVEDNOST ZA KATASTROFU

e HALUCINACE — OBVINUJICi CI POMLOUVACNE HLASY
» DEPRESIVNi STUPOR



BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA

OPAKOVANE EPIZODY MANIE (HYPOMANIE) A DEPRESE

UPLNA REMISE MEZI FAZEMI

e MANICKE FAZE
e OBVYKLE RYCHLY NASTUP, TRVANI ASI 4 MESICE

« DEPRESIVNI FAZE
« POZVOLNEJSI, TRVALEJSI ( 6 — 12 MESICU)

7 N N’
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_PERIODICKA/REKURENTNI DEPRESIVNI PORUCHA

e

o CASTEJSI U ZEN NEZ U MUZU
e PRUMERNY VEK ZACATKU ONEMOCNENI JE PATA DEKADA

« SEZONNI DEPRESE
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.~ TRVALE PORUCHY NALADY

*» CYKLOTHYMIE

« TRVALA NESTALOST NALADY — CETNE MIRNE DEPRESE A MIRNE ELACE, JEN
OBCAS REMISE

* DYSTHYMIE

e CHRONICKA DEPRESIVNI NALADA, KOLISANI MEZI NORMOU A MIRNOU
DEPRESI

« NEMAJI RADOST, STEZUJI SI, SPATNE SPi, ALE POZADAVKY KAZDODENNIHO
ZIVOTA ZVLADAJI



FARMAKOTERAPIE

 ANTIDEPRESIVA TYPU SSRI

« ZVYSUJI DOSTUPNOST SEROTONINU V MOZKU
» UCINNE A RELAT. SETRNE

e UZITI | PRI NEKT. UZKOSTECH



PSYCHOTERAPIE

* SYSTEMICKE PRISTUPY

e STRATEGICKY PRISTUP M. ERICKSONA, PCA, GESTALT, LOGOTERAPIE, KBT
e MUZE/NEMUSI SE KOMBINOVAT S FARMAKOTERAPI|

« POSKYTOVANA ZDRAV. ZARIZENIM NEBO MIMO ZDRAV. ZARIZENI



SOCIALNI OPORA BLIZKYCH

e CO PRO TEBE MUZU UDELAT?
JSEM TU PRO TEBE

e NENI TO TVOJE VINA
e DA SE TO ZVLADNOUT

« KDYZ BUDES CHTIT, POMUZU TI
VYHLEDAT POMOC

e DEKUJU ZA DUVERU

o ZALEZi MI NA TOBE



TRUCHLENI A JEHO FAZE

o SOK: TRVA MINUTY AZ DNY

« AKUTNI REAKCE NA ZTRATU: TYDNY AZ MESICE; VYZNACUJE SE INTENZIVNIMI
VZPOMINKAMI NA ZEMRELEHO, POCITY VINY, VZTEKEM, BOLESTMI HLAVY

« RESTITUCE A REORGANIZACE: MESICE AZ ROKY; DOCHAZI K NALEZENI NOVE ,ROVNOVAHY¥,
NOVYCH VZTAHU, NOVE ROLE
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S KOMPLIKOVANE A PROTRAHOVANE TRUCHLENI

« TRVA NEJMENE 12 MESICU (U DETi MIN. 6 MESICU)
* TRVALY STESK A TOUHA PO ZESNULE OSOBE
« CASTA KOMORBIDITA S PORUCHAMI:

A) DEPRESIVNIMI

B) POSTTRAUMATICKOU STRESOVOU PORUCHOU
C) PORUCHY SPOJENE S UZIVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK



TRUCHLENI X DEPRESE

e REAKCE NA ZTRATU e SVAZUJE DO PASIVITY
e TRUCHLICI CLOVEK SI CHCE ZTRATU » DEPRESIVNI CLOVEK NECHCE BYT
ODTRUCHLIT DEPRESIVNI

e SVE UTRPENI NEPROZIVA
SYNTONNE



SEBEVRAZDY

RINGELUV PRESUICIDALNI SYNDROM

MENTALNI ZUZENI PROSTORU
o  KDE VIDIM RESENI
o  JAKE VNIMAM EMOCE
o  KDE USKUTECNUJI VZTAHY

AGRESE ZAMERENA PROTI SOBE

SEBEVRAZEDNE FANTAZIE

SEBEVRAZEDNY SYNDROM



Schneidmanovy charakteristiky sebevrazd

Nesnesitelna psychicka bolest
Frustrované psychické potreby
Snaha se vyprostit

Snaha se zbavit védomi
Bezmoc a skleslost

Zuzené moznosti

Samota

Ambivalence

Sdélovani svého zameéru

Uniky



