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KONCEPT ZOTAVENI
(RECOVERY)



=4 POSUN PARADIGMATU

OD PROFESIONALNI RiZENI SITUACE K RIZENI KLIENTEM

OD LECBY PORUCHY K PODPORE DUSEVNiI POHODY

OD NEMOCI K CLOVEKU

JAK SE LIDE ZOTAVUJI Z TEZKYCH VECIi V ZIVOTE



3 ZOTAVENI — RECOVERY

™« HLUBOCE OSOBNI, VNITRNI A JEDINECNY PROCES ZMENY VLASTNICH POSTOJU, POCITU,
HODNOT, CiLU, DOVEDNOSTi A ROLI.

« ZPUSOB, JAK ZiT SPOKOJENY, NADEJEPLNYA PRINOSNY ZIVOT PRES VSECHNA OMEZENI
ZPUSOBENA NEMOCI.

e BUDUJE NOVY VYZNAM A SMYSL ZIVOTA TiM, ZE CLOVEK KATASTROFALNIi DUSLEDKY ZPUSOBENE
DUSEVNIM ONEMOCNENIM PREKONA.

(ANTHONY, 1993)

NEJEDNA SE O PRIMOCARY PROCES; CESTA VEDOUCI K ZOTAVENI JE LEMOVANA MNOHA PADY A
OPETOVNYMI VZESTUPY.

KLICEM K ZOTAVENI JE PRIJETI TOHO, CO JE PRYC A CO JIZ NELZE VRATIT.
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3 ZOTAVENI — RECOVERY

ZOTAVENI SE NEDA VYNUTIT ANl VYMAHAT, PRO ZOTAVENI SE CLOVEK MUSI ROZHODNOUT.
VYZADUJE SPOUSTU USILI.

PRIJETI JE AKTIVNI PROCES, KTERY VYZADUJE ZNACNE USILi ZE STRANY CLOVEKA.
PROCES ZOTAVENI JE PREDEVSIM PROCESEM UCENI A ZRANI.

ZOTAVENI MUZE PROBEHNOUT BEZ PROFESIONALNIHO ZASAHU

LIDE MAJI NEUVERITELNOU SCHOPNOST NACHAZET SVE ZPUSOBY ZVLADANI

SPOLECNYM JMENOVATELEM RECOVERY JE PRITOMNOST LIDI, KTERI V Ni VERI A STOJi PO BOKU
OSOBE, KTERA ZOTAVENI POTREBUJE

ZAKLADNI PREDPOKLAD: JE MOZNE



ZOTAVENI — RECOVERY
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‘/ ZOTAVENI — RECOVERY

CILEM ZOTAVENI NENI NORMALIZOVAT CLOVEKA
CILEM NENI ANI NAVRATIT CLOVEKA DO ,,STAVU PRED NEMOCI*

NEMUZEME TAKE SOUDIT €I ROZHODNOUT, KDO DOSAHNE ZOTAVENI A KDO NIKOLI

PROCES ZOTAVENI NEMUZEME NARIDIT, PREBIRAT CIVYMAHAT - JDE O JEDINECNOU
OSOBNI CESTU HOJENI, UCENi A ZRANI
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S TRI ROVINY ZOTAVENI

« ZDRAVOTNI ZOTAVENI —=VYMIZENi SYMPTOMU A OBNOVA ZDRAVI
e« OSOBNIi ZOTAVENI —NALEZENi NOVEHO SMYSLU ZIVOTA

e SOCIALNI ZOTAVENI —NALEZENi SMYSLUPLNYCH ROLI



\/R/OZDILY MEZ|
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Oblast

Cil

Role pacienta

Identita

Méritko uspéchu

Zaméreni péce

Socialni aspekty

Riziko

Klinicky (tradicni) pristup

PotlacCit symptomy (halucinace,
bludy, dezorganizace).

Pasivni prijemce |eCby (,pacient
se leCi“).

,Schizofrenik®, redukce na
diagnozu.

Remise symptomu, adherence k
medikaci.

Biomedicina — medikace,
hospitalizace, symptom
management.

Casto opomijeny (,hlavné aby

nebyl relaps®), nebo dokonce
vnimany jako stresor

Stigmatizace, pasivita,
_medikalizace zivota“.

Recovery / pozitivni
psychologie

Podporit Clovéka, aby Zil smysluplny
Zivot i s nemoci.

Aktivni partner, spolurozhoduje o
cilech a postupech.

_Clovék s nemoci“, dliraz na silné
stranky a Zivotni roli (student, rodic,
pracovnik).

Spokojenost, kvalita Zivota, smysl,
zapojeni do komunity.

Holistické — Iéky + psychoterapie +
Smysl a podpora vztahu, prace,
bydleni.

Aktivhé feSeny — podpora
zamestnani, bydleni, komunitnich
vazeb.

Posilovani autonomie, resilience a
nadéje.
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KLINICKYM PRISTUPEM A RECOVERY PIVQI'STUPENL
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- 4 ETAPY ZOTAVENI DLE MARKA RAGINSE
I (CESTA K ZOTAVENI, M. RAGINS, 2002)

« NADEJE

¢ ZPLNOMOCNENI

e PRIJETI ZODPOVEDNOSTI

e SMYSLUPLNE ZIVOTNI ROLE



o/

S NADEJE

o ZMENA JE MOZNA
e JE MOZNE ABY TO BYLO LEPSI A BUDE TO LEPSI

« KONKRETNI, ROZUMNA VIZE TOHO, JAKE BY TO MOHLO BYT, KDYBY TO BYLO LEPSI.



- ZPLNOMOCNENI

« VEDOMI VLASTNICH SCHOPNOSTI, KOMPETENCE A MOCI

» NADEJE ZAMERENA SPISE NA TO, CO MOHOU PRO SEBE UDELAT SAMI, NEZ NA NOVE LEKY
NEBO LECEBNE METODY, KTERE PRO NE OBJEVI NEKDO JINY

e KE ZPLNOMOCNENI JSOU POTREBA INFORMACE
« POMAHA ZAZITEK USPECHU
e PARTNERSKY PRISTUP A POSLUODPOVEDNOST.

e PRAVO A PROSTOR PRO RIZIKO



i ODPOVEDNOST ZA SEBE

'

,  PREVZIT ODPOVEDNOST ZNAMENA:

* NUTNOST ZACIT RISKOVAT, ZKOUSET NOVE VECI A UCIT SE ZE SVYCH CHYB A SELHANI.

« ODPOUTAT SE OD POCITU VINY, HNEVU A ZKLAMAN!I, KTERE SE NEJAK POJi S JEJICH
ONEMOCNENIM.

o ZRUSIT STARE STEREOTYPY ZAVISLOSTI

e VZIT SVUJ ZIVOT DO VLASTNICH RUKOU A NEZUSTAVALI VE SNADNE A BEZPECNE ROLI
NEKOHO, O KOHO SE STARAJI OSTATNI

 RISKOVAT, ZE SI KLIENTI UBLIZi CI SI VYBEROU CESTU, KTERA NEVEDE K NAPLNENI CiLE
» NASTAVENI KULTURY SLUZEB, JAK PRACOVAT S RIZIKEM
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S SMYSLUPLNA ZIVOTNI ROLE

ZNAMENA:

 ZISKAT VE SVEM ZIVOTE NEJAKOU SMYSLUPLNOU ROLI, KTERA NEMA S JEJICH NEMOCI NIC
SPOLECNEHO

» ROLE OBETI NENi ROLE, KTERA JE HODNA ZOTAVENEHO CLOVEKA, ANI ROLE CLOVEKA, KTERY PREZIL

e SMYSLUPLNE ROLE UKONCI IZOLACI A UMOZNI, ABY SE LIDE PRIPOJILI K SIRSIMU SPOLECENSTVI A
STYKALI SE S TEMI, KTERI NEMAJi NIC SPOLECNEHO SE SVETEM PECE O DUSEVNI ONEMOCNENI
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s/ 5 FAZI ZOTAVENI (ANDERSON)

~ FAZE RECOVERY POPISUJi PSYCHOLOGICKOU A EXISTENCIALNI CESTU CLOVEKA

'

<" PRED UVEDOMENIM / UVIZNUTI ( MORATORIUM) CLOVEK JE ZAHLCEN NEMOCI, BOLESTI, BEZNADEJI.
ZOTAVENI NENI NA OBZORU. KLICOVY UKOL: PROPOJENI, PRIJETI (VALIDACE), CAS —TRPELIVY ZAJEM

« UVEDOMENI (AWARENESS) OBJEVUJE SE JISKRICKA NADEJE, ZE ZMENA JE MOZNA. NEJISTOTA A
AMBIVALENCE. ZVAZOVANI PRO A PROTI. KLICOVE UKOLY: POROZUMET, POSILOVAT BEZ TLAKU SMYSL,
DODAVAT BEZPECi, PROSTOR PRO SDILENI OBAV ZE ZMENY A JEJICH VALIDACE.

* PRIPRAVA (PREPARATION) CLOVEK ZACINA PLANOVAT, CO BY MOHL ZMENIT, UCi SE NOVE DOVEDNOSTI.
PRACE S RELAPSEM, ZTRATOU MOTIVACE NA CESTE, PLANOVANI (PROTIKRIZOVE, INDIVIDUALNI). UCENI SE Z
CHYB A VLASTNICH ROZHODNUTI.

« BUDOVANI (REBUILDING) AKTIVNE PRACUJE NA ZMENE ZIVOTA, ROZVilJi NOVE IDENTITY, VZTAHY, CILE.
PODPOROVAT, ALE PREDAVAT ODPOVEDNOST. UMOZNOVAT JI MIT. POMOC VYTVARET PRILEZITOSTI.
ZVYSOVAT SANCI. HAJIT PRAVA A POMAHAT

« ZOTAVENI (GROWTH) ZIVOT UZ NENi DEFINOVAN NEMOCI; CLOVEK ZIJE S Ni, ALE NENI Ji. POSILOVAT A
BRANIT ZAVISLOSTI NA SLUZBE. UMOZNOVAT BYT PRO DRUHE. SLAVIT A UZAVIRAT J
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