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ZDRAVOTNI
POLITIKA

Jabok~ CiLE ZDRAVOTNI POLITIKY

= Zdravotni politika znamena politické jedndni s vlivem na zdravi
skupin ¢i narodii.
= Cilem zdravotni politiky je v té ¢i oné podobé zlepSovat zdravotni

situaci obyvatelstva minimalizaci vyskytu poruch zdravi, jez ptisobi
zhorSeni kvality Zivota a ohrozuji predc¢asnou smrti.

= Obsahem zdravotni politiky je tvorba legislativnich,
ekonomickych, motivacnich, environmentalnich a odbornych
podminek a predpokladii, aktivizujicich jedince, spolecenské
skupiny a spolecenské sily k dosazeni optimalniho stavu zdravi a
napliiovani zdravotnich potieb.
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avodem do problemati

Clanek 28
Zaméstnanci maji pravo na spravedlivou odménu za praci a na uspokojivé pracovni podminky. Podrobnosti stanovi zakon.

Clanek 29

(1) Zeny, miadistvi a osoby zdravotné postizené maji pravo na zvy3enou ochranu zdravi pii praci a na zvlastni pracovni podminky.
(2) Miadistvi a osoby zdravotné postizené maji pravo na zvlastni ochranu v pracovnich vztazich a na pomoc pfi pfipravé k povolani.
(3) Podrobnosti stanavi zakon.

Clanek 30

(1) Ob&ané maji pravo na pfiméfené hmotné zabezpegeni ve Stafi a pfi nezplsobilosti k praci, jakoz i pfi ztraté Zivitele.

(2) Kazdy, kdo je v hmotné nouzi, ma pravo na takovou pomoc, ktera je nezbytna pro zajisténi zakladnich Zivotnich podminek.
(3) Podrobnosti stanovi zakon.

Clanek 31
KaZdy ma pravo na ochranu zdravi. Obéané maji na zakladé vefejného pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni
pomlicky za podminek, které stanovi zakon.

Clanek 32

(1) Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona. Zvlastni ochrana déti a mladistvych je zarucena.

(2) Zené v t&hotenstvi je zarugena zvlastni pé&e, ochrana v pracovnich vztazich a odpovidajici pracovni podminky.

(3) Déti narozené v manzelstvi i mimo né maji stejna prava.

(4) P&ce o déti a jejich vychova je pravem rodi€l; déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prava rodicl mohou byt omezena
a nezletilé déti mohou byt od rodicl odlougeny proti jejich vUli jen rozhodnutim soudu na zakladé zakona.

(5) Rodice, ktefi pecuji o déti, maji pravo na pomoc statu.

(6) Podrobnosti stanovi zakon.

Clanek 33

(1) KaZdy ma pravo na vzdélani. Skolni dochézka je povinna po dobu, kterou stanovi zakon.

(2) Obtané maji prave na bezplatné vzdélani v zakladnich a stfednich 8kolach, podle schopnosti cbéana a moZnosti spole¢nosti téZ
na vysokych skolach


https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
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World Health Organization (WHO, 1946)

»Zdravi jako stav Uplné télesné, dusevni a socidlni
pohody, nikoli pouhd nepfitomnost nemoci nebo
slabosti.”

Télesné Psychologické
faktory faktory
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spiritualni - duchovni

biologickeé - fyzickeé |§
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VYMEZENIi ZDRAVi DLE NORMY

Idealova

Statisticka

dni determinanty zdravi fadime:

5 v.' -f. k; S ZIVOTNI
s PROSTREDI

10220 %.

Podle pusobeni Primé pusobi konkrétné za zdravi individua
Nepfimé pusobi v Sirokém méfitku — celospoleensky
Podle puvodu Neovlivnitelné | vék, pohlavi, geneticky zaklad, vrozené dispozice

Ovlivnitelné | zdravy Zivotni styl, Zivotni prostiedi,...
Podle dopadu na organismus clovéka | Pozitivni pobyt na slunci — dostatek vitaminu D

Negativni pobyt na slunci — rakovina kuze
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SOCIALNI DETERMINANTY ZDRAVI

Zdravotni politika Casto chapana pouze v souvislosti s poskytovanim a
financovani lékarské péce.
Ta muze prodlouZit doZiti a zlepsit progndzy po prodélani choroby. Pro

celkové zdravi populace maji mnohem vétsi dopad socialni a ekonomické
podminky.

Dostupnost a podoba lékarské péce jako jedna ze socidlnich determinant
zdravi.

Socialni a ekonomické podminky ovliviuji zdravotni stav populace, Zivotni
styl, zdravotni rozdily mezi socidlnimi skupinami, stfedi délku doZiti apod.

Rast kvality Zivota - dlouhodoby ptrechod spolec¢nosti od infekénich
k chronickym nemocem.
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Socialni gradient (s poklesem na socialnim Zebticku s zkracuje stfedni délka Zivota a zvySuje se
nemocnost; podoby znevyhodnéni maji tendenci se akumulovat)

Détstvi (zdravotni dusledky raného vyvoje a vychovy ovliviiuji cely Zivot: vyZiva, emocni podpora,
pribéh téhotenstvi, Zivotni styl, rodina...)

Socialni vylouceni (chudoba, relativni deprivace a socialni vylouc¢eni maji hlavni vliv na zdravi a
predc¢asna umrti, absolutni chudoba x relativni chudoba; diskriminace, stigmatizace, rasismus)

Prace (napln prace, atmosféra na pracovisti, pracovni prostiedi, ergonomie, odmény, kontrola nad
vlastni praci, stres, nejistota zaméstnani)

Nezaméstnanost (psychologické a financni problémy, vyssi nemocnost, chronicky stres)
Stres (problémem dlouhodoby stres, socialni a psychologické podminky)

Socidlni opora (individudlni i socidlni, soundleZitost, dusevni pohoda, pomoc x vylouceni a izolace;
socialni koheze, nerovnosti ve spole¢nosti)

Zavislost (ovlivnéna socidlnim prostfedim a individudlni situaci, reakce na problém, faktor
zhorSovani zdravotniho stavu i socidlniho postaveni)

VyZiva (stravovaci navyky, zdsobovani potravinami, nedostatek potravin x nadmérny pfijem, chudi
ohroZeni obezitou vice)

Doprava (zdravéd doprava, tj. jizda na kole, chlize, MHD — forma cviéeni, posilovani socialnich
kontaktl (ulice jako socialni prostor), snizovéni zne€isténi ovzdusi, redukce smrtelnych nehod)

(Wilkinson, R. a Marmot, M. (2005). Fakta & souvislosti. Socidlni determinanty zdravi. Institut
zdravotni politiky a ekonomiky.
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ZDRAVI A KVALITA ZIVOTA

Zdravi nebo
prodlouzeni
zivota samo o
sobé

Zachovani nebo
zlepSeni kvality
zZivota
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Jabok~  NADEJE NA DOZITi (EUROSTAT, 2024)
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|ZDRAVOTNI GRAMOTNOST |
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= Zdravotni gramotnost neznaci miru znalosti o zdravi nebo
chovani ve vztahu ke zdravi (Casto je tak mylné
interpretovand), ale tyka se prace s informacemi od
vyhleddni pres porozuméni, vyhodnoceni az k uplatnéni, a
to ve tfech oblastech tykajicich se zdravi.

= Zdravotni gramotnost je jednou z cest k prevenci rady
nemoci. Je prokadzano, Ze osoby s vys$i Urovni zdravotni

gramotnosti jsou méné nemocné a méné casto vyzaduji
Iékatskou péci.
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Zdravotni
péce

Zdravotni

gramotnost

celkova

Vyuziti : Vyhodnoceni Podpora

zdravf

ZDROJ: NARODN{ ZDRAVOTNICKY INFORMACN{ PORTAL
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Model zdravotni gramotnosti

Jjejich smysl

Zdravotni Dostupnost Porozuméni Vyhodnoceni Aplikace i vyuZiti
gramotnost -zdravotni_ch zdravotné- zdravotné_ zdravutné_
informaci relevantnim relevantnich relevantnich
informacim informaci informaci
Zdravotni péce | 1. Schopnostziskat | 2. Schopnost 3. Schopnost 4. Schopnost Cinit
informace o porozumét interpretovata poucena rozhodnutiu
licinskych medicinsky vyhodnotit medicinskych problémd
tématech informacim a pochopit | medicinské informace

Prevence
nemoci

5. Schopnost ziskat
informace o
rizikovych faktorech

6. Schopnost
porozumét
informacim o
rizikovych faktorech a
pochopit jejich smysl|

7. Schopnost
interpretovata
vyhodnotit informace
o rizikovych faktorech

8. Schopnost posoudit
relevanci informaci o
rizikovych faktorech

Podpora zdravi

9. Schopnost
ziskavat nové
zdravotné relevantni
informace

10. Schopnost
porozumét zdravotné
relevantnim
informacim a pochopit
jejich smysl

11. Schopnost
interpretovata
vyhodnotit zdravotné
relevantniinformace

12. Schopnost
zaujmout pouéeny
nazor na zdravotni
otazky
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ZDROJ: USTAV PRO ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
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GRAMOTNOST

ZDROJ: ZDRAVA GENERACE
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Mezi hlavnimi disledky nedostate¢né zdravotni gramotnosti patfi, Ze
lidé nerozumi informacim, které ziskavaji v pisemné a Ustni podobé,
nedokazou aplikovat ziskana doporuceni v praxi a dodrzovat |é¢ebny
rezim, nevyznaji se ve zdravotnickém systému a nedostavaji tak
nalezité zdravotnické sluzby.

V mnohem vyssi mife jsou uzivateli pohotovostnich sluzeb, pfichazeji
pozdé s danou nemoci a je zapotrebi vyssi mira jejich hospitalizace.

Nedochazeji na doporucené preventivni prohlidky, podcenuji je a
nedodrzuji zasady zdravého Zivotniho stylu.

Obecné omezena uroven zdravotni gramotnosti vede k nizsi
pravdépodobnosti volby zdravi prospésného chovani a k vysSsimu
vyskytu rizikového chovani zhorSenému zvladani chronickych nemoci

(diabetes, astma aj.), horSimu dodrZzovani medikace, castéjSim a
opakujicim se hospitalizacim, zvySené morbidité a v disledku i

predcasnému umrti.
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Zdravotni gramotnost v (o]

Zdroj: Kutera Z., Pelikan J, Steflova A. Casopis |ékafl Ceskych 2016; 155: 233-241.
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Zdravotni stav

Vysledky ukazuji na nutnost vy3si osvéty zejména v
rizikovych skupindch obyvatelstva.



,ZDRAVI 2030“
analyticka studie

Zdravotni gramotnost

Ustav pro zdravotni gramotnost
Aktuality + Aliance Publikace a odkazy Galerie Mezinarodnivztahy Our ional Projects «

Publikace a odkazy

ZG v ceské populaci CLC

Promény urovné zdravotni gramotnosti



https://zdravi2030.mzcr.cz/zdravi-2030-analyticka-studie-zdravotni-gramotnost.pdf
https://www.uzg.cz/publikace-2/

s szu.cz/aktuality/zdravotni-gramotnost,

Zdravotni gramotnost
Témata zdrovi a bezpeénosti
Odbornd centra a pracovisté

Pfedklddand publikace pfinasi, vedle teoretického modelu zdravotni gramotnosti, fadu inspirativnich pfikladd, jak Ize na drover
Véda, vyzkum, vzdélavéni zdravotni gramotnosti efektivné pisobit. Dilezitd jsou rovnéz empirickd data z vyzkumu, ktery se realizoval v osmi zemich

Evropskeé unie na poddtku predchozi dekddy, a ktery inspiroval fadu dalsich zeml v Evropé i mimo hranice evropského regionu
k jeho zopakovéni. Zdravotni gramotnost je vniména jako kliéové determinanta zdravotniho stavu a spotieby zdravotni péce.

Projekty
Publikace - Data
Knihovna
Sluzby

Kontakt v publice se, s vyuZitim této metodologie. realizoval prvni reprezentativni vyzkum droy

roce 2015. V zdvéru tohoto textu je parafraze éldnku publikovaného v Casopise lékatl éeskych a shrnuj

oblematika zdrav:
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Dle datového souhrnu Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR o Ucasti populace na preventivnich prohlidkach u praktického
Iékafe se v roce 2023 ucastnilo priblizné 53 % mladych dospélych
ve véku 20 aZ 24 let a priblizné 47 % ve véku 25 az 29 let.

Ugast na preventivnich zdravotnich prohlidkach dle pohlavi byla
nasledujici: muzd v prvnim vékovém rozmezi 20 az 24 let se
Ucastnilo priblizné 52 %, zen pfiblizné 55 %. Ve vékovém rozmezi 25
az 29 let podil muzd predstavoval priblizné 44 % a procento Zen
pfiblizné 50 %.
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Spolafinancovine
Evropskou unil

nzip.cz
Narodni zdravotnicky informaéni portal

— mebo si zobeazte viachoy plispévky

v Zivotniituace : () ;’lr:;‘:"zluy?mmvy N _m Informace onemocech Q Mapa zdravotni péce

@ Hey S g Rejstiepoim ° Doporutené weby 5 @ Datové zpravodajstvi

Mohlo by vas zajimat

Vybrané ¢élanky ze svéta zdravi

Zésady prvni pomaci :

2ot zacheatuictinformace Prvni krok ke zdravi

Prund pomac je saubor jednoduchych en jo o ciler Karmpah NZIP & joho perterd. Najdéte

zachrana 2ivota nebo zdravi u i po ovéfand informace, kisré vim pomohou
uddlat sprivns rozhodnuth

-w. formaci

Otkovaci kalendaf pro déti
Ockowiniditi
otkavact kalendaf wsdi jednodichy o  peahled pov
soudni déti y CRPrehlodna tabulka uiédijak riz
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