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REMEMBERING YESTERADAY, CARING TODAY
mezinarodni projekt Evropské Reminiscencni Sité

VZPOMINEJME, KDYZ PECUJEME

cyklus skupinovych setkani
pro seniory s demenci a jejich pecujici rodiny
+
vycvik reminiscencnich asistentu
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POKLADNICE VZPOMINEK
projekt pro zaky zakladnich skol
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Otdzky pro inspiraci:

Kam jsi chodil/a do Skoly? « Jak budova 3koly vypadala? « Jakd byla cesta do Skoly, s kym jsi chodila/a?
Jak vypadala vase tiida? « Pamatuje si je3té na nékteré utitele? « Pamatujed si na nékteré spoluzdky?
Jaky byl tvij oblibeny a neoblibeny pFedmét? « Jak vypadal tviij slabikdf®? » Jaky byl tvilj pendl? « Jaké
pomiicky jste ve 3kole pouzivali? « Nesili jste do Skoly svacinu? « Meli jste Zkolni jidelnu? « Co jste
dlali o prestdvce? » Co pro tebe bylo nejvét3! odménou a jak vds ve Skole trestali? « Jezdili jste na
Zkolni vlety? » Jezdili jste na brigddy? « MEli jste Skolni pozemky? « A méli jste pana Skolnfka?
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Ndméty na aktivity k tématu:

Zkuste namalovat Skolu/tFidu na zdkladé vzpominek « Udglejte si wylet ke Skole
prarodie « Vyhledejte dokumenty, které se tématu Skoly tykaji (2dkovské knizky,
vysvédZeni, fotografie, tabla) « Pripravte si spoleéné takovou svacinu, kterou jste
drive obvykle nosili do 3kely « Zazpivejte si pisniZku, kterou jste se uéili ve Skole.
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Otdzky pro inspiraci:
€o jste dema vEtEinou snideli, obédvali o velefeli? « Kdo u vds doma vafil? « Méli jste néjoké rodinng speciality?
Jaké bylo tvé oblibené o nesblibené jidle? « Lifilo se néjak jidle v nedéli o ve switek? + Jak se u vis Jidla
servirovalo? » Pamatujed si na svilj détsky hrnefek o tolifek? Jok wvypadal? «  MEl jste specidini nddobi
pro slavnostnl prilefitost? « Pekli jste koldfe o moutniky? Jaké? « Pamatujes si, jok wypadal a chutnal néktery i)
narazeninevy dort? « Joké sladkasti jsi mél nejradéji? « Kdo u vés doma nakepoval? o Do jakich ebehodd jste
chodili? + Chodili jste do restaurace nebo da cukrdeny? « Chodili jste na ndvitévy? Jaké bylo pohedténi tam? «
Pamatujes si, co vaifvala tvoje bebiZka nebe dédedek? « Stala se tipfi jidle néjokd legradnl nebo zajimavd prihoda?

Mdméty na oktivity k tématu:

Majdéte néjaké tradiéni radinné recepty a Zhuste spolecni pocle nikterého weafit « Mamalujte, jok vypadal vid
avdtednt stlil (winofni, narezeninovy) « Mamalyjfe (wmedelujte) narozeninewy dart 2 doby détstvi « VytvoFte si
kuchafky fradiénich rodinnich recepti « Zkuste ke kazdému & lenu roding prifadit jeho ablibené a neoblibené jidle.
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Otdzky pro inspiracii

Kde jsi se narsdil/a? « Je pro tebe toto miste dilezité? = Jak wypadal tvilj rodny dim nebe byt? « Pamatujed si,
jakym ndbytkem byl zaflzeny? « MElfa jsi svll] pakoj? « Kdo viechna u vds bydlel kdyi jsi se narodil/a?
Stéhovali jste se béhem tvého détstvi? » Jakd byle dal¥l mista, kde jsi bihem Zivota bydlel/a? » Zkus 5
postupné no viechna vzpemencut a wybavit si kenkrétni detaily nebo pfihedy, které jsou 5 tim mistem spojené
Ca jsi vidél/a, kdy? jsi se podival/a z okna? « Vzpemindd si, jaké jste méli sousedy? « MEl jste chatu nebo
chalepu? » Jezdilfa jsi tam rdd/a? « Jak to tam vypadale? « Jaké to bylo, kayE sis zafizaval/a viastnl byt?

MNéméty na aktivity k tématu:

kresba domova (kenkrétniha pokoje, pehledu  okna) no zdkladé vzpominek § co nejvice defaly

whleddni Fotografii 2 mist, kde jste behem Ziveta bydlel
vwivofeni mapy se zéznamem viech mist, kde jste bydleli nebo kde jste méli chatu/chalupu

vilet da mist, kterd byla vasim domavem
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,PES JAKO REMINISCENCNI STIMUL®

Pilotni projekt pro praktickou cast bakalarske prace

Autor: Markéta Sukova

Spolupracujici organizace:

« Senior Rezidence Klamovka

» Vzdelavaci a mezigeneracni
centrum ze Sirokadaleka

« Reminiscencni centrum, z. s.
« VOS Jabok
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1. SETKANI - PSI V MEM ZIVOTE

Cil:

e seznameni se, naladeni na sebe

» predstavit zpusob prace, pravidla

« zmapovat, jaci psi byli pro ucastniky duleziti

Pani lva: ... mela jsem madarskeho ohare, chovnou stanici
... kdyZz mi bylo nejhur, vzdycky prisel k moji posteli a
utesoval me.



2. Jak pes prisel do rodiny

Kdo pejska chtel, jak jsme k nému prisli, kdo mu dal jméno,
fenka/pes, co jsme pro sténatko chystali, Jake byly
zacatky se stenetem, - i )
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(dle informaci z pfedeslého setkani)
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3. JAK VYPADAL MUJ PES
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4. PRIHODY SE PSEM

technika: Dramatizace vzpominky

Zza pomoci pritomneho psa

Zcela jiné slozeni skupiny (13 novych

senioru, vétSina méla kocCky)

- nutnost improvizace

Hrane vzpominky:

* jak pes zachranoval z vody

* jak si kocky hraly s vicky od lahvi

* jak se darilo zvirata vycvicit




5. PES V LITERATURE
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6. VYLETY SE PSEM, ZAV




