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STÁŘÍ

?
STÁŘÍ

Oficiální hranice stáří neexistuje!
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 Stáří je obecné označení pozdní fáze ontogeneze, důsledek
a projev geneticky podmíněných involučních procesů
modifikovaných dalšími faktory.

 Je spojeno s řadou významných změn, které se vzájemně
prolínají, takže jednotné vymezení a periodizace stáří je velmi
obtížné.

(Kalvach, 1997)

 stáří je multifaktorální jev, u kterého záleží na zdravotním

stavu, sociálním prostředí, životním stylu, vzdělání ad.

 lidé, kteří jsou již v důchodu, označují jako počátek stáří

pozdější věk než ekonomicky aktivní populace

 jedinec může prokazovat pokles výkonnosti v určité oblasti,

zatímco výkon v jiné oblasti stoupá, případně je stabilizovaný

 někteří lidé si zachovávají svěžest a duševní i tělesnou

zdatnost do vysokého věku, zatímco jiní vykazují známky

stárnutí velmi brzy
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Verdi složil operu Falstaff v 80 letech.

Winston Churchill odstoupil z funkce premiéra                 
v 81 letech.

Tizian maloval až do své smrti v 99 letech, kdy zemřel 
pravděpodobně na mor.

Picasso zemřel v 91 letech.

Otakar Vávra si udržoval aktivitu do stovky.

John Glenn, první Američan, který dosáhnul oběžné 
dráhy, se do vesmíru vrátil v 77 letech.

Herec Christopher Lee zemřel v 93 letech.                      
V 88 letech vydal své první heavy metalové album 

(následovalo několik dalších).
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 společenský konsensus v pohledu na stáří

 hranice stáří uznávaná v určité době a v určité společnosti (kultuře)

 nejčastější společenské charakteristiky stáří: 

špatné zdraví (42 %), 

neschopnost postarat se o sebe (41 %) 

kalendářní věk (20 %), 

mínění ostatních členů společnosti (16 %)

(Vidovićová, 2008)

STÁŘÍ KONVENČNÍ
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INDIVIDUÁLNÍ
FAKTORY

SPOLEČENSKÉ
FAKTORY

CHRONOLOGICKÝ

PSYCHOLOGICKÝ

VĚK SOCIÁLNÍBIOLOGICKÝ
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VĚK 60 let20 let

Průběh života – tradiční pohled
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Průběh života – reálný pohled
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ŽIVOTNÍ FÁZE: 
přicházejí jedna po druhé,                                                         

nebo se odehrávají paralelně???

VZDĚLÁNÍ A PRAXE

PRÁCE

RODINA, VOLNÝ ČAS, 
PŘÁTELÉ
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PŘÁTELÉ

SENIOR

?
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STARŠÍ 
DOSPĚLÝ

SENIOR

DŮCHODCE

SENIOR

 „senex“ = starý

 užívá se v návaznosti na národní důchodové systémy, jde obvykle
o osobu ve věku stanovené hranice odchodu do
starobního důchodu a starší (bez ohledu na to, zda důchod
skutečně pobírá)

 za seniora považován jedinec ve věku 65+

 60. léta: WHO = 60+

 obecný termín, bez emocí a negativních konotací

 termín je jednoznačný, flexibilní, lehce se tvoří odvozeniny
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0 – 14 let:   děti

15 – 64 let:   dospělí

65+: senioři

OSN, Eurostat nebo ČSÚ pracují                  
s následujícími věkovými skupinami:

 geront: gerontologická pracoviště, spojeno s nemocí                 
a nesamostatností

 genescent: psychologická literatura, negativní konotace, 
evokuje senilitu

 starý: dnes považováno za nekorektní

 důchodce: určitá role, sociální status

 starší dospělý: používá se pro věk cca 50+

 …
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ČLENĚNÍ DOSPĚLOSTI

POSTPUBESCENCE     15 – 29 let

ADULTIUM 30 – 44 let

STŘEDNÍ VĚK 45 – 59 let

RANÉ STÁŘÍ 60 – 74 let

SÉNIUM 75 – 89 let

DLOUHOVĚKOST 90 a výše

ČLENĚNÍ DOSPĚLOSTI

PRVNÍ VĚK: růst, vývoj, vzdělávání

DRUHÝ VĚK: jedinec produktivní sociálně, pracovně
i biologicky

TŘETÍ VĚK: postproduktivní, pokles zdatnosti,
odpočinek, soběstačnost, aktivita

ČTVRTÝ VĚK: fáze závislosti, nesoběstačnost
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