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»SILVER TSUNAMI“

Zpusobeno prechodem silné generace
tzv. ,,baby boomers” do seniorského

o ey L~
véku. : %@g@
\® !: At =
Hovofi se rovné o tzv. tiché revoluci: <~ e
nastartovani zmén, na které je tieba

pripravit spolecnost, stat, instituce, trh,
prostredi, ale i sebe sama.
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VYZVY A PRILEZITOSTI

O  Kontinualni zlepsovani kvality Zivota senior(.

O  Generace 50+ Zije aktivnim Zivotem a je mentalné i fyzicky o 10 let
mladsi nez generace predchozi.

0 Ve vyspélych zemich vlastni spotrebitelé ve véku 50+ az 80 %
narodniho bohatstvi (napf. VB) a realizuji cca 50 % vsech nakupl
zbozi sttednédobého a dlouhodobého charakteru.

O  Presto se vsak 90 % marketingovych vydaji zaméfuje na mladsi
generace.

O Generace 50+ je vysoce ekonomicky diverzifikovand s velmi
nerovhomeérné rozlozenymi pfijmy. Jde proto o velice
fragmentovanou skupinu.

29.05.2026



SLEVER
ECONOMY

INNOVATION FOR INCLUSION CHALLENGE

C @ ikdp.

s P T T T I lidi-55,

Dokumenty Onds Partnefi

Dne 19. inora 2020 se v Konirng Poslanecké 1. C€R uskuteénil v ramci série
kulatych stold odborny seminaf na téma ,Stfibrna jak podpofit p ial a
zaméstnavani lidi 55+". Pofadal ho posl. a mistopF da Vyboru pro zdr ictvi a €len
Vyboru pro socialni politiky PSP €R pan Vit Kafikovsky ve spolupraci s Chartou Diverzity,
Institutem pro kiestansko-demokratickou politiku a Nadaci Konrada Adenauera.

ly

V ivodu seminafe Vit Kafikovsky osvétlil, Ze se setkdval s problematikou zaméstnanosti osob

v pfeddichodovém véku jiZ ve své ordinaci ortopeda, vzpomnél, nakolik se mu takové osoby své&fovaly.
Pokud osoba ve véku kolem 55 let ztratf prci, novou naléza vyrazné déle, a ¢im déle je bez zaméstnani,
0 to ndro&néjsi je pro ni novou praci najit. Nezaméstnanost v predduchodovém véku se bohuzel odrazi
velice i na vypottu vy3e nasledného starobniho dichodu. Dopady ma takovato situace mnohé - pro stét i
pro obtany, ekonomické, ale i socidlnf a zdravotni. Vyjmenoval bariéry na strané zaméstnavatel( i
zaméstnanci a pozastavil se nad wvojem zdravotniho stavu osob po 50. roce véku - zvy3uji se

English
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https://ikdp.cz/news/odborny-seminar-stribrna-ekonomika-jak-podporit-potencial-a-zamestnavani-lidi-55/
https://ikdp.cz/news/odborny-seminar-stribrna-ekonomika-jak-podporit-potencial-a-zamestnavani-lidi-55/
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SILVER551
BUSINESS

7)) ASOCIACE MALTCH A STREDNICH
7. PODNIKD A ZIVNOSTNIK CR

Silver -
TEconomy

0 Vyrobky a sluzby zamérené na cilovou skupinu starSich dospélych.

0 Do budoucna se ocCekdva expanze tohoto segmentu a tim i vytvareni
novych pracovnich pfileZitosti.

O Starnouci populace bude zvySovat své naroky na kvantitativni i
kvalitativni Urovni.

0 Vyraznéjsi ovliviiovani Zivota spolecnosti, zvySovani financnich toka.

O Profitovat ma predevsim zdravotnictvi, cestovni ruch, odévnictvi.
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STARNUTI POPULACE

. SILVER ECONOMY
OVLIVENI ZIVOTA
SPOLECNOSTI,
NARUSTAJICI VLIV
STARSICH GENERACI ZVYSOVANI KVALITY
ZIVOTA

[ v¥vou NovYcH
PRODUKTU A SLUZEB

NOVE TRZNi SEGMENTY, NOVE
PRACOVNI PRILEZITOSTI

L4 %

Bk '\ WHAT IS SILVER ECONOMY?

» ‘.“ The Silver Economy is the section of our economy related
" . to older peaple. It includes all economic

~ | The Silver Economy e

WHO CAN CONTRIBUTE?

¥ 4 &
\¢ 7 Everyone can take part in the Silver Economy. All you need
P < m to do is identify with older persons challenges they face
- everyday and develop together a solution that will improve
v 2 Sﬁgﬂ A their daily lives. Take up the co-creation challenge!
| &
\ Economy
| 8] 4 WHAT IMPACT ON THE ECONOMY?
3
A Older persons are increasingly shaping economies, as they

m.&'?"u‘!,?‘" et "“""““m“’“‘"""

FINAL REPORT

WHO BENEFITS FROM IT?

If older people are the first intended beneficiaries, let's not

A study prepared for the European Commission forget that Silver Economy benefits the whole society, as it
DG Communications Networks, Content & creates jobs, supports family carers, health and social care
Technology by: professionals in their daily practice and much more.
Moreover, the Silver Economy is an enabler to deploy Age-
= Friendly Environments across Europe,
technopolis,....

2eoomics OUR STRATEGY?

mmmmmwm‘:.n

and services that helps to improve the quality of life of

older persons and their carers and to shape Age-Friendly
‘across Europe.
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SILYER ECONOMY

0 Vyzkum v osmi ekonomicky nejvyspélejsich zemich (USA, Kanada, Austrdlie a
5 zemi EU) svéta ukazal propad Zivotni drovné mladych lidi a jeho rist
u starsich dospélych.

0 Mladsi lidé (narozeni v 80. a 90. letech): nizké pfijmy, vysoké naklady na
bydleni, zadluZenost, riziko nezaméstnanosti nebo neplnohodnotné
prace.

Q Rizika se regionalné lisi: Australie — trh s bydlenim, USA — zadluZeni pGjc¢kami
na vzdélani, Evropa — nezaméstnanost.

0 Pred 30 lety byly pfijmy mladych dospélych na udrovni celé populace, dnes
jsou 20 % pod primérem.

0 Ve viech zkoumanych zemich se zvysila Zivotni Urover dichodcu, ktefi maji
vyssi disponibilni prijmy nez domacnosti mladych.

0 Dasledky: delsi zavislost potomkl na rodicich, omezovani poctu déti, rast
nerovnosti (bohatsi se s riziky vyrovnavaji lépe).

ey Ml e

Semorl utracej| vice nez aktivni populace (pomér spotreby
lidi starSich 65 let na hlavu oproti populaci 25 az 64 let)
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Pramen Credit Sulsse




Britsti dichodci berou
poprvé vic neZ pracujici

Primérné pifjmy doméacnosti
britskych penzisti poprvé preko-
naly piijmy pracujici rodiny.
S odkazem na zpravu britského
think-tanku Resolution Founda-
tion o tom informovala agentura
Bloomberg.

Podle ni data potvrzuji drama-
tické zmény v rozloZeni bohat-
stvi a Zivotn{ drovné v Britanii
poslednich let.

Star§i generace Britl si Castéji
neZ jejich predchiidei k diichodu

privydélava,
a soukromé penzijni pfipojiSténi.

Spolu s pomalym ristem pfi-
jmi 1idi v produktivnim véku tak
mé domdcnost britskych penzis-
t tydné o dvacet liber (633 ko-
run) vys§i pfijem nez mladsi ge-
nerace.

Znamena to obrat oproti roku
2001, kdy na tom byli penzisté
v priméru naopak o 70 liber
(2216 korun) huf.

(tov, Novinky.cz)

HY & EKONOMIKA

ma nemovitost ges

STRANA 21

Starnuti populace zméni ekonomiku

Jifi Vavron
Ceskd  spoletnost stérne.

ho statistického GFadu 16 pro-
cent viech obyvatel CR. V roce
2060 by jich ale méla byt uz
tFetina, tedy pres tFi miliony.
\ZvySujici se podil generace
65+ na poctu obyvatel se projevi
ve zméndch ekonomiky, Zivotni-
ho stylu, zpisobu bytové vystay-
by, nabidce sluseb, prodejnosti
vyrobkil, zdravotnictyi i na trhu
préce,” shoduji se experti.
Nyn&jsf stémoucf generace je
vzdélandji nez ty predchozi, s ji-
nymi predstavami o %ivoté a jebo
zpiisobech po dosaZent Sedesdt-
ky. Rok od roku v ni roste za-
stoupeni vysokoskoldkd, jazyko-
V& i pocitacové gramotnych.
Stémoucf generace viak nenf
Jjednolitou skupinou se stejnymi
2jmy a potfebami,” zdlraziuje
sociolozka Jifina Siklova.
Nutnost zmény v pfistupu
k zam@stnavini starsich lidi za-
znamenaly jii okolni zemd.
wDoba adorace mladych pra-
covniki skonéila," upozoriuje
némecky ckonom Thilo Sarrazin

uo nlave

ProdlouZf se navic doba od-
chodu do penze, tak¥ i starsj li-
¢ budou mit delsf dobu dostatek

ve studii Némecko péchi sebe-
vrazdu

vrazdu.

Polty nabidek mladgch pra-
covnika se v dosledku nizké po-
rodnosti trvale sniZuji, Zamést-

finanénich prostfedki, které
utratf nejen za léky, bydienf &i

nebudou v nékupech prevazujict
skupinou. Seniofi s stanou zaji-
mavou a pocetnou zékaznickou

na Jéky, lepidla na protézy & &is-
tici prostredky, rozhodné nebude
stacit poZadavkim  vyrobed
a obchodnikil.
Zménit se bude muset i zpi-

(Inzerce) —

navatelé tedy budou muset vice
zaméstndvat. star¥{ pracovniky,

Stardi lidé budou
pfedstavovat stéle
vEtSi kupni silu

jich se dosud zbavovali, Plné
nahradit chybéjict pracovnf sily
piistéhovalci uz neni pro jejich
neodpovidajici kvalifikaci redlné,
konstatuje studic.
Stale jesté pracuje
160 tisic penzistd

Starsi lidé budou predstavovat
stéle vets kupn silu. Jiz dnes ut-
réceji penzisté na tuzemském tr-
hu pres 16 miliard korun mésic-
né

Na 160 tisic seniordt vedle po-
birdni penzi stéle jeStE pracuje.
Do diichodu odchazejf lidé s vét-
$mi platy, neZ jaké pobirala
predchozf generace. Proto bude
dil stoupat i primémy dichod,
Ktery dnes v CR pfesahuje 10 ti-
sic korun.

potraviny. To podle soci-
ologd zméni ndroky na

Star¥ lidé budou
poadovat jinou
konstrukei aut,
mobili i podita-
. Zménit se
bude muset ta-
ké nabidka odé-
vil. Skonéi situ-
ace, kdy starsi
Clovék na scbe
nedostane  médnf
vyrobek odpovidaji-
cich velikosti, barey
amateridld.

.Stile pracuji, chei vypa-
dat p&kné. Pofidit si ale sku-
tetné elegantnf mddni vyrobek je
slozité. V Eeskych obchodech
konéi velkd nabidka ¢asto veli-
kosti 38, coZ rozhodné nenf veli-
kost pro seniorky.” fiki pétase-
desditiletd Petra.

Obchodnici pedostatek veli-
Kosti i nabidky zdGvodiiujf tim,
7 jejich cilové skupina jsou Zeny
do 35 let. Ty vSak uZ za pér It

VSTRICNE

VAM
POMUZEME
V NESNAZICH

kliente-
e

dujict i jing

zplisob propagace. Reklama za-
méfend na seniory, kterd se
v soudasnosti zaméfuje zejména

s0b vystavby. Pozadovi-
ny budou mensf byty
s dobrou pstupnos-

Zvgii se tlak
na sit obchodd
i provozovny
sluzeb. To se
miZe stit zdro-
jem  novych
pracovnich
mist.  Stérnuti
populace tak mi-
Je mit pozitivni
GCinek na sniZzeni
nezaméstnanosti.

Zméni to také
politickou scénu

Podil generace 65+
na celkové populaci

Rakousko 176
Francie 168
Velka Britanie 16,6
Ceskhropublka 158
Norsko 151
Slovensko 124
T

Stémouci generace a jeji tlal
na vétsi vydaje na zdravotnf a so-
cidlnf systém zménf tvéf politiky|

Vi Zivotnf i stile
pocetndji generace 65+ se odra-
24 nutn€ i v tom, e politici bu-
dou muset zménit zpdsoby ko-
munikace a argumentace. Moznd
i proto nékieff z nich naznatujf,
Ze by se méla sniit hranice pro
2dskinf aktivafho volebniho prd-
va ze soucasnch osmadeti let na
R vek

ve :
potvrzujf politologové
Aktuslng otdzkou uZ nynf je.

kdo by mél stavét mensi byty pref
stars{ obéany a kde na to vzt
Zda se najdou soukrom{ investo
fi, schopni postavit byty za pfija-
telné ceny, nebo bude nutné vy
stavbu financovat ze stétniho
rozpottu a dotovat ndjmy.
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Seniofi stale vice utraceji. Stfibrna ekonomika
zaujala velké hrace

Tlustraéni foto * ZDROJ: Profimedia.cz

Adéla Cabanova, Vladan Gallistl
23. ledna 2018 - 0300

oErmen

Soutasni penzisté statisticky vice utraceji, a to nejen za léky, ale také za
cestovani & vzdélavaci kurzy. Pribézné starnouci populace v EVIOpé se
tak stala pro byznysmeny jesté lakavéjsi nez kdy jindy.

Sedm biliond dolari se kaZdoroéné po celém svété protod{ v takzvané
stifbrné ekonomice, odhaduje finanéni instituce Merrill Lynch. Pokud by Slo
© rozpotet, mohl by tvofit tfetf nejvétsi ekonomiku svéta. A bude jen riist s
tim, jak svétové i deska populace starne. Stffbrna ekonomika predstavuje
odvetvi, které se zameFuje na vyrobky a sluzby pro seniory. V sougasnosti je
povazovana za rychle se rozvijejici st globalni ekonomiky, na kterou se
soustFedi pozornost investor z celého svéta.

# / Spotfebitel

Dichodci utrdceji navysené penze. Trzby obchodnik{
rostou

5. dubna 2019
Stépan Kretek

m Rostouc( triby umoziiujl obchodnfk{im hradit zvySené naklady spojené s riistem mezd
zaméstnancd a zvySujicimi se cenami ndjmi a energil. K riistu trzeb pfispéla navysend spotieba seniort,
kterd byla vyvolana vyraznym zvySenim penzf.

L - - o - e =
Kromé riistu mezd hraje roli i vyrazné zvy3eni penzi. Jejich primérna vy3e vzrostla o0 900 korun mési¢né. Seniofi
maji vice penéz neZ v minulosti, které utrdci v Ceské ekonomice. Foto: Pixabay

Maloobchodni trzby v tinoru meziro&né vzrostly o 5,1 procenta. Vyrazny nardist treb byl zaznamendn u
nepotravinafského zboZi, kde doslo k meziro&nimu zvyseni o 7,7 procenta. Rostouci trzby byly zaznamenany i u
potravin, pohonnych hmot a prodeje motorovych vozidel. Naopak za opravy motorovych vozidel trzby klesly o
1.3 procenta.

KURZOVNI LISTEK

Vyhledejte si, kde dostanete nejvyhodnéjsi kurz

Chci nakoupit

1000

e -

Vicemén | Porovnani kurziibank |/ Europlatby 7}
Retama

Nejéten&jsl  Doporu¢eno  Nejno

Koupili vymalovany don]
hypotéku. Zplesnivél ta
podiaha heje

Nedostéval mzdu, tak p
Lsvétového lidra” do

insolvence. Mezi zikazn
firmy jsou i predni ...

Katefina Cajthamlov: C
nejlépe ochrani pred
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Ohrozeni prijmovou chudobou vzrostlo u domacnosti
s détmi, seniofi si polepsili

(@ Zobrazit podrobnosti o produkty

6. bfezna 2025

Cisté penéini prijmy Eeskych domacnosti vzrostly v roce 2023 meziroéné o 7,2 %, jiz druhym

rokem véak redlné klesaly. Mira ohrozeni pfijmovou chudobou doséhla Grovné 9,5 % a mira

materialni a socialni deprivace byla 6,1 %. Ukazuji to vysledky pravidelného Setfeni Zivotnich
a ofiima v 4 ého v lofiském roce.

ocCsu

Q Hiedat

SILYER ECONOMY

PODMINENOST ROZVOJE:
= Zivotni styl
=  zdravotni a duSevni stav
= informovanost (tyka se i rodiny)
=  financni situace
. moznost celoZivotni pfipravy
=  stav verejnych financi

=  zdjem firem a stav spolecnosti

29.05.2026



SILYER ECONOMY

SLUZBY: geriatricka péce, asistenéni a osetfovatelské sluzby, domaci
péce, financnictvi, gastronomie, poradenstvi, plastickd
chirurgie...

VYROBKY: méda, obuv, kompenzaéni poméicky, vyrobky kazdodenni

potreby, hygiena, hobby, vitaminy, vyZiva...

O BYDLENI: misto Zivota, nabytek, vybaveni

o KOMUNIKACNI

TECHNOLOGIE:

dozor a kontrola,
zdravotniho stavu, feseni krizovych situaci, Ubytek smyslovych a

kognitivnich schopnosti, kontakt s okolim

0 VOLNY CAS: vzdélavani, cestovani, kultura, zdbava, média, sport

monitoring

Economic segments of the silver economy

Media Fashion Gerontogy, Home services
health services
Real estate, Education Tourism, Nursing home,
smart homes system medical tourism assintant living
Fitness 5 fmance Cosmetics Mobility
insurance
cu IT; innovative Home delivery Robotics
recreation technology
Architechture Design Public transport el g

(e.g. food)
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SoUTOTOpTITy ZoDTI POTOTRy TSN TSpOveaT

EDUCATION [BJ Novi karta &) Navrhované weby v
Q@ Cestovani

N iDNES.cz

iDNEScz ) Z

Po Cesku RS 84

- v [ @ v Sténka~v Zabezpeceniv Nastrojev @
T

Sport | Kultura | Ekonomika | Bydleni
lety v Lyze v Kolo Zajidlem Od ctel

Technet | Ona | Revue MCEET

Pocasi Mapy

B Jifi dozoroval stavbu
f radovky sam. Bylo to Ceskeé plaste z Ciny
Jjeho nejlepsi srovnali se zavedenymi
rozhodnuti = znatkami

Test letnich gum: V3ichni dealefi Opelu

;’f—“ dostanou vypovéd,
) jsou malo produktivni

Prazdnéjsi plaze, vylety i adrenalin. Cestovky lici
na aktivni seniory

Dovolena u more, horska turistika nebo joga - i tak si moderni ceské babicky a
dédeckové dovedou zprijemnit své dny. A ackoliv jsou lidé uZ od 55 let v nabidkach
cestovnich kancelafi oznacovani jako seniofi, mnozi z nich jsou vic fit nez kdektery
Ctyricatnik. A vabeni dalek naslouchaji stale ochotnéji.

Reklama

jovy serial od 2. 5.
_ .Tahak pro Ustnf zkousky"

06000

© nttp:/ /www.huranavylet.info/ £ ~ C || © Huré na vylet - WLETY PR... %

Soubor Upravy Zobrazit Oblibené polozky Nastroje Napovéda

5 W - EDUCATION [ Nova karta £ Navrhované weby v - v (7 @ v Strinkav Zabezpeceniv Nastrojev @~

Spolek -’

HURA NA VYLET!

neziskova organizace

NOVINY KRAJE / VYLETY FOTOG. DIA A TISK

VYLETY ZA 100 KC
PRO SENIORY A OSOBY.
BEZ PREDVADEC

it

,
G+ .

b

e ' ‘Ji} g

816 5950 167 6550

Odvezeno 816 vyletnikd Odpracovano pres 5 950 Podpofeno vice nez 167 donatory Ujeto pres 6 550 kilometri
dobrovolnickych hodin

¥

S . @, 2D
0 O L
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Jarni fotopribéh! Novd soutéZ

7i 6 0 X C Z o tablet Lenovo a dalsi ceny!

Tahle zemé neni jenom pro miady! =

MO SVET ZABAVA STOVANI GASTRONOMIE ZDRAVI BYDLEN( PENIZE NAKUPY

M své
kviz i60

B

soutéie

Velikost pisma: 12
SOUVISEJICI CLANKY

tartuje Velké modni souté? zraljch modelek portalu i60!

je tedy jizda, nade milé a nasté&stf u? zralé modelk)

Predstavte nam, co méte rady, a ziskeite titul Lad)

= Modni prehlidka v Lethanech: modelky sledovala kamera
a

chat

[

Magazin

libi nelibi 0 hleda damy na daléf médn prehlidku!
e Lady Sympatie? Pan Lidmila
price Hledame zralé modelky.

Ojedinély projekt i60.cz!
u 2432014

Pro¢ se v ¢asopisech a na médnich prenlidkach neobjevuji starsf Zeny? Pro¢
modu predvadéji zdsadné mlada dévEata? Copak Zeny nad padesat
nenakupujf obleceni, neparadi se, nezajimajf se, co je nového? Je as pokusit
se to zménit. UZastnéte se projektu i60 Senior Fashion a stafite se modelkou
ve zralém véku!

Rozhodli jsme se, Ze budeme hledat démy, které majf na to, aby se z nich
staly modelky. Hldsit se mohou Zeny nad padesat, &m star3f, tim Iépe. Cllem
neni volit n&jakou Miss nebo se snaZit rozhodovat, ktera Zena je krasn&j3l
nez jina. Jde o to ukazat, Ze i Zeny vy33iho véku se mohou obléct, nalftit

a utesat tak, Ze nad vysledkem spadne brada Zendm o generace mladsim.
Tak to totiZ ve sv&t& modelingu chodi. Casto vidime véhlasnou svétové
uzndvanou modelku nanelitenou, v dZinach a teniskach a fikame si: Tohle Ze

je krasavice, které jsou réizné firmy ochotné platf miliony? Vzdyt je to StiTky
obytejna holka, jakych jsou na ulici desftky. JenZe jejl kouzlo je v tom, Ze se

umi proménit, zapézovat, usmat, skvéle obléknout. Co kdyZ jsou mezi |

13



iDNES.cz | MAGAZINY ona Auto Bydien Revue Technet Mobil C

ovdni Hobby Xman Bonusweb Kviz =

Cim starsi, tim lepsi? Sediny fréi i mezi
modelkami

© 25241 2010 0:43 6 v ®a
Sedmdesatnice na obalkach médnich magazinh uz ve svété nejsou niéim ojedinélym. Zajem o

né se probouzi i v Cesku, ovdem modelky seniorky jsou zde nedostatkovym zbozim. Prekazkou
byvaji i barvené vlasy, vsima si tydenik 5plus2.

CHYTRI

ROBOTI
CONCEPT

£ Fotogalerie +17

/o N
s ' N
o celebrity si z nich rozhodne€ ¢

Zediny? TYE v ;
?\TS ‘:zdéla]i a hrdé je nos

"TY 2d 29

Krasn¢ hvézdy. klerym slusi prirozené Sediny:
Prozradily. jak o né pecuji

29.05.2026
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£~ @ € || & seniofi | PSP - portal socidl..

Soubor Upravy Zobrazit Oblibenépolozky MNastroje MNapovéda
< NI - EDUCATION [ Nové karta £ Nav

o )\t
. - SLUZBY PRO_ SOBY BY Y BY

PORADENSKE  SENIORI " pETI, MLADEZ 5 DUSEVNIM TA /M SE SMYSLOVYM
SLuZBY ARODINY | ONEMOCNENiM ~ POSTIZENIM ENIM | POSTIZENIM

3
S KOMBINOVANTM 050BY MENSINY
JINYM ZDRAVOTNIM v SOCIALNI KRIZI 4
POSTIZEN

NS
azNct

Hlavni strana - Seniofi ~ informace pro seniory - sluZba SENIOR TAX

VYHLEDAVANI
i 2 &
@ KALENDAR AKCI = y e’
aslel; a7
i Seniofi
ZAKLADNT INFORMACE
KODRDINOVANY PRISTUP K 3
A b e Sluzba SENIOR TAX]
VYLOUCENYCH LOKALIT Slusba SENIOR TAXI

Na telefonnich &islech 603 424 401 nebo 541 210 388 funguje sluZba senior taxi, kterou je mozné
vyuzit napfiklad pro odvoz k Iékafi, na Gfad, na nikup, postu, do Izni atd. Po predchozi domluvé Ize

PORADNA SOCIO-INFO CENTRUM
KATALOG / ADRESAR o s ere i
dohodnout i doprovod klienta k Iékafi, do Eekarny apod. Veskers informace naleznete na strankach
SOCIALN] DAVKY www . seniordoprava.cz
SOCIALN SLUZEY
Seniordoprava pracuje pro ¢aste¢n imabilni obgany, sociding slabsi, matky s détmi a pro viechny vékové

I B kategorie bez rozdilu ceny. Sluzba nenf nikym dotovand.

DALSI SLUZBY V SOCIALNI
OBLASTI
FINANCOVANI

KOORDINACNI CENTRUM
PREVENCE

SOCIALNI NADACNI FOND MESTA
BRNA A JHOMORAVSKEHD KRAJE

DOKUMENTY KE STAZENT

opKAzZY

Copyright © 2009, KPSS. Magistrat mEsta Brna | Dominikanské namésti 1 | 601 67 Brno | kontakt | socialnipece.brmo.cz

£000% v

AX\

pro seniory

[N

Levné cestovani za |ékafem, na Urady a do dalsich potfebnych cild pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Pod rliznymi nazvy jako je napfiklad ,senior taxi“ se ukryva sluzba, ktera je
financné Unosn4, ¢asto provozovana neziskovym sektorem a neztidka dotovana
z obecnich rozpocta.

Vyhodou je rezervace terminu na konkrétni den, ¢as a misto. Samoziejmosti
byva pomoc pfi nastupu a vystupu, u nékterych organizaci také ¢ekani po dobu
vyfizovani osobnich zalezitosti.

Soukromi poskytovatelé nabizi k transportu i doprovodné sluzby, napftiklad
primou asistenci pfi vyfizovani zaleZitosti.

Cestovani byva pohodIné, pfeprava je zajistovana specialné upravenymi vozy.

29.05.2026
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Seniofi na polygony. Starsi fidici mohou zdarma
na kurz bezpecné jizdy

-
2224

Populace Eeskych Fidicl starne. Seniofi rocné zplsobi 80 smrtelnych nehod a 170
havarii s tézkymi nasledky. Casto si nevi rady s novymi technologiemi v autech a
slozita je pro né i rostouci intenzita dopravy. Situaci jim ma ulehcit novy projekt Jedu s
dobou. Seniorim nad 65 let otevie polygony a zdarma je provede teorii i praxi.

Reklama

b,

aa
R Y R R R R R RN R N DR AN R AR RN

ZOOT.

06009

FINALNI ZIMNI

(hustraéni snimek) | f

SLEVY AZ
Novy preventivni projekt Jedu s dobou je uréeny fidi€im nad 65 let. Startuje

21 dubna a potrva aZ do srpna 2018. Vzdélavaci program organizuje

Asociace Center bezpetné jizdy po celém Cesku s podporou teského

'z /(0 )07’
Autoklubu, Policie CR a Radou seniori CR_ Pro seniory, ktefi cht&ji zdokonalit

své dovednosti za volantem a do projektu se pfihlasi, je zdarma TO CHCI VIDET

V osmi centrech bezpe&né jizdy v Ostravé, Tfinci,

Jedu s dobou : 5 all
SR Jihlavé, Viysokém Myté, Hradci Kralové, Sosnové,

u Kdy: zatim jsou 5 [ ] l\
vyhlaSeny terminy na je Ceka celkem 64 kurz( ve Etyfech qal
28. dubnav8:.00 a ve mizZe absolvovat aZ 3840 lidi. Kazdy Komeréni sdéleni
14002 25. kvétna v - q '\
8002 ve 14:00 kurz potrva celkem 3est hodin, z toho dvé hodiny jsou §UZUKK SX4 1,6 WT 4X4 al

= Kde: Tiinec, Hradec teoretické a ¢tyfi hodiny budeme vénovat praktickym {?LX ey

EVIDENCE-BASED
ANTI-AGING MEDICINE
HORMONE REPLACEMENT

THERAPY

NEWEST POSSIBILITIES
MEDICAL 1 Al:ltl-Aglng
NEWS Medicine

I CHANGE

JOURNA

I AWAKEN

SPRING 2018
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GERONTOTECHNOLOGIE

Koncept techniky pro udrZeni a integraci seniort do
spolecnosti, podpora samostatnosti a sobéstacnosti.

Nutnost konfigurace Zivotniho
prostredi, které je bezpecné a

Growing Old 1a'a e : z ,
Teabaajogios] Sesiord prizpusobitené osobnim
: preferencim i ménicim se
GARI LESNOFFE.CARAVAGLI A%
schopnostem.

GERONTOTECHNOLOGIE

Zakladni komponenty:

= Urbanistika: volny pohyb, mobilita, dostupnost

= PfizpGsobeni bydleni: vybaveni, moZnost vyuZivani i pfi ménicich se
schopnostech

= Komunikacni technologie: kontakt, feseni krizovych momentt
= Kompenzacéni pomucky: ulehéeni kazdodenniho Zivota
= Chytra technika: eliminace skod i poranéni, péce, dozor

= Doprava: mobilita, zjednoduseni cestovani

29.05.2026
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Senior Inspect
—bezpedi pro vasi babicku

Bezpedipro senioraa maximéln jistotu
prorodinu. Nepetritou asistenci
apomoc v krizové situaci (24 hodin
denné, 7 dnivtydnu).

 Lokalizacipo celé CR, doma v pfirodé.
Detekce polohy umoZfiuje vysiat
pomoc v pfipadé potfeby na konkrétni
misto.

taditko na kik pr X

€ C @ lokatech.cz/gps-gsm-sos-tlacitko-na-krk?gad

Q LOKATECH LOKATORY HLEDACE ORGANIZERY OBOJKY BATERIE INFO

GPS GSM SOS tlacitko na krk pro seniory s detekci padu a bez mésic¢nich poplatka

Neplatite zadné mésiéni poplat

istencni sluzby v cené nékolika tisic korun roéné. Mizete si na: = fonni &isla

jedinym Gkolem nositele se zafizeni u sebe nosit, pravidélné ho nabijet a v pfipadé nouze stisknout tlacitko.

4

= 231
& O Hedat Lcha. ~nBOfEAOW s o, B
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Senzoor SOS pro
seniory

Lokstor 5 SOS tiatitkem pro privolani pomoci pii stisku nebo
detekei padu. Automatické zaznamendvani polohy. VyuZiti najde
pf achrané biizkych, predevsim seniord

Baterie vydr2i a2 1 rok
Vododolné
Nepotrebuje chytry telefon
Detekce pad

SIM je soutdsti baleni

Poplach a2 na 5 tel. tisel pomoci SMS a tel. hovoru
Automaticke zaznamensvani polohy
Potvrzeni doruteni popladné zpravy

3490Keé

Zvolte si tarif
Aktivni - Basic Obavy - Bezpeti - Pro
8 poplacht Standard 25 poplachi

15 poplachd

90 Ke / mésic 150 Ke / mésic

120 K& / mésic

v 1 DNESG- s nimi vite vic x

» C (5 , y-p! y-Ktere-fi h A260213_123747 test_mahy
L] | |
e iDNES.cz @

seoThraEL

il

Letiky Srovnivaé Ekonomika Magazin

Chytré hodinky pro seniory: Které funkce mohou
zachranit Zivot?

Digitaini asistenti na zapésti pfestavaji byt symbolem sportovniho vykonu &
technologické prestize. V prostied! stérnouci populace se stale éastéi stavaji
nastrojem, ktery propojuje prevenci, dohled a rychlou reakci v krizovych situacich.

[? Portmonka

Setfete penize
bez zbyteéného
papiru.

MAKUPUITE CHYTRSE

229

1) poklesiepiot ~ & 18022026 15

¥

e’ zod a6

29.05.2026
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PFispévky z vefejného zdravotniho pojisténi

Rok 2026 pfinasi rozsifeni preventivnich programi zdravotnich pojistoven.

s Coueme iDNES.CZ Vedle tradiénich benefitd se do jejich portfolia dostava i podpora
SPOTRERTEL digitainiho monitoringu zdravotniho stavu.

Letdky Srovndvaé Clinky
Chytré hodinky pro seniory: Které funkce mohou
zachranit Zivot? Propojeni s rodinou a lékari

Autor:

Vyznamnym prvkem je moZnost sdileni dat. Rodinni pfislu$nici mohou byt
Digitaini asistenti na zapésti pfestavaji byt symbolem sportovniho vykonu & upozornéni na krizovou situaci v redlném ¢ase. Nékteré ekosystémy
technologické prestiZe. V prostfedi stamouci populace se stale Eastéji stavaji umoziuji sdileni vybranych zdravotnich Udajli s oetfujicim lékafem, coz

nastrojem, ktery propojuje prevenci, dohled a rychlou reakci v krizovych situacich. i cl h )

" [ __§ i '—‘ o
Kliové funkce, které rozhoduji

J8

Automaticka detekce padu - pad patfi mezi nejéastéjsi priciny
hospitalizace ve vyssim véku. Moderni zafizeni dokézou na zékladé
akcelerometr( a gyroskopl rozpoznat prudky naraz a naslednou

odeslou informaci o poloze.

Analyza srdeé&niho rytmu - fibrilace sinf byva dlouhodobé
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bezpfiiznakova. Vybrané modely, napiiklad Apple Watch Series 9 &i
Samsung Galaxy Watch 6, umoZnuji zdznam jednokanalového EKG a
upozornéni na nepravidelnosti, které je nasledné vhodné konzultovat s
lékarem.

Méreni krevniho tlaku - specifickym fesenim disponuji Huawei Watch D,
které vyuzivaji nafukovaci modul integrovany v feminku. Konstrukéné se

pfiblizuji klasickému tonometru a nabizeji vy$si pfesnost nez bézné
optické odhady.

29.05.2026
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Roboticka rukavice Rehabilitace ruky a
prstd Prava

Vyrobee: O
Kod produktu: 1088111

L

7 810 K&

Recenze (0) Otazky (0}

DOPRAVA ZDARMA

Rehabilitatni rukavice automaticky ohyba a natahuje prsty ruky.

Mazete si nastavit intenzitu, rychlost cviceni a pocet zapojenych prsti; cviceni mizete oviadat prostiednictvim dispieje
pfistroje neboli druhé “zrcadiové" rukavice.

K dispozici zvias{ pro pravou a levou ruku, ve 4 velikostech: S, M, L, XL

29.05.2026
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Vyuziti robotl v péci o
starsi osoby

(a) roboti jako pomoc pri péci
(aid in treatment);
(b) roboti jako socidlni asistenti a
domaci spolecnici
(social assistants, home companions);
(c) roboti jako ndhradni pecovatelé

(custodial caregivers)

(?) roboti jako hracky

22
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Posiouche] sport vé!

mapetusw seont @

Spoleénost
Obstara to, co socialni pracovnici nestihaji. Diky
umeélé inteligenci si seniofi maji s kym povidat

Ve skole | v domove
seniorti. Kde viude
pomaha umela
Inteligence?

Deniky adopce 2. Jaky byl
pro Lenku a Tomase prvni
rok s osvojenym synem?

Favorite, speciaini triky
1 filmove zjeveni.
Poslouchejte serial
Radiozuralu o cené
Cesky lev!

Obstard to, co socidlni pracovnici nestihajl. Diky umélé inteligenci si seniofi maji s kjm i Rozdsleni Evropou. Jaky
povidat (1. dil 2 6 =R

- FE—

https://radiozurnal.rozhlas.cz/ve-skole-i-v-domove-senioru-kde-
vsude-pomaha-umela-inteligence-9196165/1

Rozko3ny maly robot na dvou kolech s rukojeti a velkyma ocima trochu pfipomina hlidaciho psa nebo snad moderni détskou hracku. Umi
toho v3ak mnohem vic - znacka LG vysvétluje, Ze robot se miiZze pohybovat, ucit se, chapat a zapojovat se do slozitych konverzaci.

Je schopen ovladat prvky chytré domacnosti a reagovat na rizné situace. LG napriklad zddraziuje, Ze robot mize dohliZet na déti, kdyz se
potuluji po domé, a pfi pripravé na spani ztlumit svétla v mistnosti. Nebo zvySit teplotu topeni, abyste prisli z prace do jiz vyhratého bytu.

Robot miize také zastavat funkci digitalniho asistenta, coZ znamend, Ze umi pfipominat dleZité udélosti a organizovat osobni plany.
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ve Svédsku chystaji jidla z 3D tiskarny
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Vybrana $védska mésta planuji testovat v pecovatelskych
domech podavani jidel z 3D tiskaren. Cilem je doprat lidem, ktefi
maji problémy s pfijmem potravy, esteticky vypadajici pokrmy.
"Jidlo, které se dnes podava lidem s problémy se Zvykanim €i

polykanim, nevypada zrovna lakavé," vysvétiuje divod Richard

Asplund z radnice $védského mésta Halmstad, kde se bude @
pilotni projekt testovat. w
Pecovatelské domy si od zavedeni jidla z 3D tiskarny slibuji zvySeni reklama

apetitu seniort, ktefi v soucasnosti dostavaji pokrmy rozmixované na

kasi, aby se dokazali zasytit ) -® Kurzy
0 @ =76 [ =y -l L = ) el
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