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Jabok~ 2. rocnik
(Michal Serak)

POLITIKA PRIPRAVY NA STARNUTI (zS)

1. Periodizace lidského Zivota, vymezeni sénia
2. Demograficka situace CR, aktudlni stav a
progndzy dalSiho vyvoje

3. Demografické aspekty starnuti spolecnosti

4. Starsi dospéli a seniofi v kontextu verejnych
politik (pFistup statu, mezinarodni a narodni
strategické dokumenty, aktudlni legislativa)

5. Koncept aktivniho starnuti
6. Koncept zdravého starnuti
7. Koncept Uspésného starnuti
8. Kvalita Zivota ve vysSim véku

9. Pfijmy a Zivotni podminky seniorl (socialni
zabezpedeni a diichodovy systém v Ceské
republice, mezigeneracni solidarita)

10. Silver economy

11. Seniofi a moderni technologie

EDUKACNI KONTEXTY AKTIVNIHO STARNUTI
(LS)

1. Vzdélavani seniorG: vyznam, funkce,
zaméreni a obsah

2. Vékovy mainstreaming. Bariéry aktivizace
seniord.

3. Docilita seniord: psychické a fyzické aspekty
starnuti.

4. Starnuti mozku, jeho pficiny a projevy.
5. Pamét a starnuti; trénovani paméti.
6. Zasady efektivniho uceni se ve tretim véku.

7. Specifické pozadavky na organizaci
volnocasovych a edukacnich aktivit pro seniory

8. Proseniorska edukace; mezigeneracni uceni

9. Vékova stereotypizace, ageismus.

Jabok~ 3. rocnik
(Hana Cizkova)

ZDRAVOTNE-SOCIALNi PECE O SENIORY (ZS)

1.Starnuti a zdravotni rizika, kfehci seniofi
2.Problematika demence

3.Systém formalni péce o seniory

a)akutni a nasledna péce

b)socialni sluzby

c)zdravotné-socialni pracovnik v nemocnicich
d)paliativni péce

4.Problematika neformalné pecujicich

5.Spiritualita seniord

NEFARMAKOLOGICKE PRISTUPY V PECI
O SENIORY (LS)

1.Vyznam nefarmakologickych ptistup( v péci o
seniory

2.Zakladni prehled nefarmakologickych pristupt
3.Vybrané nefarmakologické pristupy
a)reminiscence

b)validace

c)zooterapie

d)bazalni stimulace
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Obsah predmétu sleduje seznameni s aktualnimi sociokulturnimi,
politickymi a ekonomickymi aspekty demografického starnuti populace,
véetné potencialnich negativnich dopadl na kvalitu Zivota jedince i celé
spolecnosti, a s moznymi strategiemi feSeni uvedenych jeva.

Pozornost je vénovana predevsim strategiim a nastrojim pfipravy na
starnuti a na stafi, prfedstaveny jsou rovnéz vybrané teoretické koncepty
reagujici na uvedené trendy (aktivni starnuti, Uspésné starnuti, zdravé
starnuti apod.).

Analyzovdna je problematika ageismu a stereotypizace starsSich dospélych
nebo tzv. silver economy.

Predmét se zaméruje na porozuméni starnuti jako nezvratnému procesu s
fadou dimenzi, seznameni s jeho hlavnimi souvisejicimi jevy a identifikaci
faktord pozitivné ovliviiujicich sobéstacnost a aktivitu starnouciho jedince.
Jeho cilem je potencidlni zména postoji ke starSim jedincim, rozvoj
zakladnich kompetenci mezigeneraéniho uceni a pozitivni ovlivnéni
pohledu na vlastni starnuti.

Jabok~ TEMATICKE OKRUHY

1. Periodizace lidského Zivota, vymezeni sénia
2. Demograficka situace CR, aktudlni stav a progndzy dal$iho vyvoje
3. Demografické aspekty starnuti spolecnosti

4. Starsi dospéli a seniofi v kontextu verejnych politik (pfFistup statu,
mezinarodni a narodni strategické dokumenty, aktualni legislativa)

5. Silver economy

6. Seniofi a moderni technologie
7. Koncept aktivniho starnuti

8. Koncept zdravého starnuti

9. Koncept Uspésného starnuti
10. Kvalita Zivota ve vyssim véku

11. Pfijmy a Zivotni podminky seniorl (socidlni zabezpeceni
a dlichodovy systém v Ceské republice, mezigeneraéni solidarita)
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Péisobnost MPSV. - Seniofi a politika starnuti

SenioFi a politika starnuti

PFiprava na starnuti v Ceské republice

Ceska populace starne, podobné jako stame a starnout bude | populace dalSich vyspélych zemi. Proména vékové struktury spolegnosti Je vyzvou pro
celou spolenost a pro jeji hodnoty. Znamend také nutnost komplexniho pristupu k systému vefejnych politik a Jejich nastaveni tak, aby tato spoletnost
mohla prosperovat a zachovat si soudrznost | v situaci radikalnich demografickych zmeén.

V dubnu roku 2015 vzniklo samostatné oddéleni politiky starnuti na zakladé usneseni viady ¢ 218 ze dne 30. biezna 2015 (EM ZDE: (135.5748), ve
kterém byla Ministerstvu prace uloZena povinnost vytvofit pét systematizovanych mist k zajisténi agendy pro oblast pfipravy na starnuti

Ministerstvo prace a socialnich véci je koordinaterem politiky pFipravy na starnuti v Ceské republice. Mezi jeho hlavni Einnosti v této oblasti patfi:

- .Narodni akéni plén padporujici pozitivai starnuti 2013 - 2017 - strategicky dokument politiky starnuti,
* nérodni dotace podporujici politiku starnuti na krajich, dotace pro proseniorské a seniorské organizace,
« pravidelna zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace
* _Politika starnuti na krajich” - projekt z Evropského socialniho fondu
* osvéta:

* lkazdoroZni pofadani odborné mezinarodni konference k Mezinarodnimu dni seniord (L. 10.)

+ série rizné zam&fenych odbornych kulatych stolirNarodni konvent ke starnuti populace’,

= Dny seniori 2017 - 8 akci na podporu informovanosti a osvéty 3iroké verejnosti,

- pravidelné ud&lovani Ceny Rady vlady pro seniory a stérnuti populace vyznamnym osobnostem,

+ mezinrodni spolupréce v oblasti pfipravy na starmuti.
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- PISEMNA PRACE

>  Vypracovani pisemné prace v podobé eseje.
»  Anticipace vlastniho starnuti a stafri.

» Odpovéd na otazky ,,Co rozhodné ANO a co jednoznacné
NE v seniorském véku“.

» Idedlni rozsah 5 normostran.

>  Nutno odevzdat v elektronické podobé nejpozdéji tyden
pred terminem zkousky.

k~ rd rd rd
- PISEMNA PRACE
Otazky k zamysleni: ]
= zdravotni stav - :
= vzhled :
= socialni a finan¢ni situace &

o . ) |
= rodinna situace Ry |

= aktivita a produktivita

= zabava, volny ¢as

= bydleni

= nakupovani

= stravovaci navyky

= doprava

= politicka a obc¢anska angazovanost
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Obsah eseje by mél reflektovat informace a
podnéty, které budou tvo¥it obsah
piednasek.

Z toho divodu je vhodné zpracovat

semindrni prdci az na konci pirednaskového
obdobi.
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