Jabok~

Rocnikova prace

Hipoterapie pro lidi s mentalnim a télesnym

postiZenim

Kvéta Romanova



Anotace

Tuto ro¢nikovou praci jsem zaméfila na hipoterapii a jeji pomoc pro lidi
s mentalnim a télesnym postizenim.

Cilem této rocnikové prace je popsat, co to je hipoterapie. DalSim cilem
je popsat to, jak se hipoterapie da vyuzit pro lidi s mentidlnim a télesnym
postiZzenim.

V prvni kapitole se budu zabyvat o tom, co vlastné¢ hipoterapie je.
V prvni podkapitole se budu zabyvat historii hipoterapie a v druhé podkapitole
se budu zabyvat pfipravou na hipoterapii. V druh¢ kapitole se budu zabyvat tim,
co je to mentalni postizeni. V tieti kapitole se budu zabyvat tim, co je to télesné
postiZzeni. Ve ¢tvrté kapitole se bud zabyvat tim, jak se hipoterapie da vyuzit.
V prvni podkapitole se budu zabyvat tim, jak se hipoterapie d4 vyuzit pro lidi
s télesnym postizenim, a to pomoci fyzioterapie. Ve druhé podkapitole se budu
zabyvat tim, jak se hipoterapie da vyuzit pro lidi s mentalnim postizenim, a to

pomoci AVK.
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Uvod

Tuto ro¢nikovou préci piSu na téma Hipoterapie pro lidi s mentdlnim a
télesnym postizenim. Toto téma jsem si vybrala proto, protoZze mé zajima, jaké
vSechny praktiky hipoterapie déla pro lidi s mentalnim a télesnym postizenim.
A jaky piinos to pro lidi s télesnym a mentalnim postizenim muize mit. Také mé
zajimé dany pojem hipoterapie. Vim, co tento pojem znamena, ale nikdy jsem
se o hipoterapii nezajimala vice do hloubky.

Muj cil zni: Zjistit a popsat, co je to hipoterapie a jaky piinos mize mit
pro osoby s mentalnim a télesnym postizenim.

V prvni kapitole se budu zabyvat o tom, co vlastné hipoterapie je.
V prvni podkapitole se budu zabyvat historii hipoterapie a v druhé podkapitole
se budu zabyvat pfipravou na hipoterapii. V druh¢ kapitole se budu zabyvat tim,
co je to mentalni postiZeni. V tfeti kapitole se budu zabyvat tim, co je to télesné
postiZzeni. Ve ¢tvrté kapitole se bud zabyvat tim, jak se hipoterapie da vyuzit.
V prvni podkapitole se budu zabyvat tim, jak se hipoterapie da vyuzit pro lidi
s télesnym postizenim, a to pomoci fyzioterapie. Ve druhé podkapitole se budu
zabyvat tim, jak se hipoterapie da vyuzit pro lidi s mentalnim postiZzenim, a to

pomoci AVK.

1 Pojem hipoterapie

Hipoterapie (hiporehabilitace) je specidlni forma léebné rehabilitace,
ktera spojuje jak fyzické, tak psychické prvky. Néazev hipoterapie je pteloZzeno
z feckého slova, a to je hippos = ki, therapie = 1écba. (Pipekova, Vitkova ed.,
2001, s. 132) Hipoterapie patii pod spole¢ny ndzev aminoterapie, coZ znamena

terapie se zviraty, naptiklad psa, ko¢ky, rybicek, ptakii nebo koné. Hipoterapie



patii mezi nejvice rozsifenou slozku aminoterapie v rehabilitaci. (Kuberova,
2010, s. 203) Hipoterapii mize délat jen vyskoleny a vzd€lany terapeut
v nelékarském i 1ékarském oboru. V hipoterapii je pouziva specialné vycviceny
terapeuticky kun. Terapeut vybira daného kon¢ podle klientovy potieby, to
znamena podle jeho stavu nemoci a podle individudlni schopnosti koné
pfizpusobit se potfebam klienta. (Hermannova, Miinichovéa, Merandzi¢ a kol.,

2014, s. 15)

1.1 Historie hipoterapie

Terapie pomoci koné se datuje uz od stiedovéku. V 5. stoleti pied
Kristem Hippokrates zatadil 1é¢ebny rytmus jizdy a doporucoval pravé jizdu na
koni. (Kuberova, 2010, s. 203)

Nejstarsi domestikovani koné, které jsou zaznamenani, se objevili pred
4 600 lety v oblasti dneSni Ukrajiny a Kazachstdnu. Kin prochazel mezi
déjinami stabiln€. Patfil mezi hlavnim uZzitkovym zvifatim pro mnoha vyuziti.
Clovek brzy i zaznamenal moZnosti 1é¢ivého vyuZiti zvitat. (Miiller ed. a kol.,
2014, s. 453)

Prvni popis lé€ebného vyuziti koné se datuje zhruba od 17. stoleti, kdy
Thomas Sydehman ptedepsal jizdu na koni jako léCebny proces. Friederich
Hoffmann jako prvni uvedl krok kon¢ a ptenos pohybujiciho se koniského hibetu
na ¢lovéka v 1é¢ebném procesu. Prvni mezinarodni konference o hipoterapii byla
v roce 1972 v Pafizi. Prvni pokusy o hipoterapii v Ceskoslovensku se daji najit

jiz v roce 1947. (Hermannovd, Miinichové, Nerandzi¢ a kol., 2014, s. 17-18)
1.2 Priprava na hipoterapii

Prvni etapa pfipravy na hipoterapii je pasivni ovladani koné klientem.
Klient navazuje kontakt s koném, vniméd pohyby koné&, klient se adaptuje na

pohyby koné. (Miiller ed. a kol., 2014, s. 463) Klient cvi¢i s terapeutem nacvicéné



cviky, nacvik spravného dychéni, nacvik rovnovéhy. Poté nasedne klient na
kon¢ pomoci rampy, tim ptekonava urcity strach z kon¢. (Pipekova, Vitkova ed.,
2001, s. 133) Klient se téZ musi naucit rizné povely, pobidky, poptipadé€ signaly,
na které bude kin reagovat, ale také ho respektovat. Klientovi tyto nacviky
pomahaji zvysit sebevédomi, zvysuje to jejich koncentraci, jelikoz uz se musi i
aktivné zapojit. (Miiller ed. a kol., 2014, s. 463)

»Nez kon¢ vybereme, musime védet, pro koho bude urcen, zda pro déti,
nebo dospélé osoby, a jak bude metodicky vyuzivan, zda ve fyzioterapii, nebo
psychoterapii.” (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢ a kol., 2014, s. 29)
Ptrednost konim pro hipoterapii se dava valachim a klisnam pted hiebci,
nevhodnéjsi jsou star§i kon¢. Kin musi mit SirS$i svalnaty krk, uz§i pomér
hrudniku, malo vystupujici obly kohoutek, mékkou, klidnou chiizi s dlouhym

krokem, ptirozeny klus a kratky cval. (Pipekova, Vitkova ed., 2001, s 133)

2 Mentalni postiZeni

Pojem mentélni postizeni je Siroce uzivan, a to predevsim ve specialné
pedagogickeé a poradenské praxi, kde ma jistou legislativni oporu. (Valenta,
Michalik, Lecbych a kol., 2018, s. 33)

Mentalni postiZzeni patfi k nejbéZznéjSim postizenim nadchéazejicim se
v populaci. V soucasné dobé¢ se vice pouziva termin mentalni retardace, volné
preloZeno jako zpozdéni dusevniho vyvoje. Je vymezovan znaénym mnozstvim
definic, jez zahrnuje celkové sniZeni intelektu, popfipadé¢ jeho schopnosti
adaptovat se na prostfedi. (Valenta a kol., 2014, s. 24)

Pojem mentélni retardace je z latinskych slov mens = mysl, duSe a
retardare = opozdit, zpomalit. Doslovny pieklad by teda znél opozdéni

vvvvvv

postiZzeni, které postihuje nejen psychické (mentalni) schopnosti, ale celou



lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. M4 vliv nejen na vyvoj a uroven
rozumovych schopnosti, ale také na emoce, komunikaci, na vytvareni vztaht,

moznosti spolecenského a pracovniho uplatnéni a dalsi. (Slowik, 2016, s. 111)

3 Télesné postizeni

Vétsina lidi si pod pojmem télesné postizeni predstavi nékoho na voziku
nebo s berlemi v podpazi. T€lesny handicap je ovSem velice rozsifeny a patii do
toho i1 dlouhodoba zdravotni oslabeni, kterd nemusi byt navenek vlastn¢ témet
vubec zjevna. (Slowik, 2016, s. 99) Télesné postizeni ¢loveka ho postihuje v celé
jeho osobnosti. Motorika, emoce, vnimdni a kognice jsou vSechny velice
propojené. Osoba s télesnym postizenim je ¢lovek, ktery je omezen v pohybu
z divodu poskozeni podpirného nebo pohybového aparadtu nebo jiného
organického poskozeni. (Valenta a kol., 2014, s. 107) T¢lesné postiZzeni miizeme
chépat také jako naro¢nou Zivotni situaci. Dlouhodobé¢ ptisobi na jedince jako
zatézujici vliv, zvySuje stres, zhorSuje jeho kazdodenni situaci, vyvolava
konflikty, z nichz jsou n€které pro jedince s postizenim nefesitelné a zptisobuje

fadu frustraci. (Koc¢ova a kol., 2017, s. 31)

4 Vyuziti hipoterapie

Jizda na koni a prace s koném se vyuziva ve specidlni pedagogice a jako
psychoterapeutickd metoda v psychologii a psychoterapii. Jedna se o
pedagogicky a psychologicky prostiedek, cili k dosaZeni pozitivnich zmén
v chovani u déti a mladeZe nebo u lidi s mentadlnim handicapem. (Kuberova,
2010, s. 204) Nejvice se hipoterapie vyuziva ve fyzioterapii, pii které pienasi
energie koniského hibetu bez sedla na sediciho nebo leZiciho Clovéka, a to pii
chiizi kong. Hipoterapie se také vyuZziva v ergoterapii, psychoterapii, logopedii
a socialni rehabilitaci. (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢ a kol., 2014, s. 15)

Vé&kova hranice pro hipoterapii neni uréena, miize ji vyuzit jak dite, tak dospéli.



Je to spiSe dano vahou klienta pro snazsi usazeni a udrzeni se na koni a
bezpecnost jak pro klienta, tak pro koné. (Miiller a kol., 2014, s. 463)
Hipoterapie pusobi na kazdého jedince individualné, komplexné.
RozlisSujeme 3 faktory u hipoterapie, které jsou nespecifické, specifické a
psychosocialni. Ty nespecifické faktory mohou byt vliv tepla na svaly, cviceni
proti odporu, lepsi podptirné svalové rekce, obranna reakce proti padu, bederni,
kréni posturalni reflexy a dalsi. U specifickych faktori to mtize byt pohyb vzad
a vpted jako zaklad motorického vyvoje, simulace chlize ve vzpiimené poloze
jako zékladni pohybovy vzorec, energetické ovlivnéni klienta. A nakonec u
psychosocialnich faktorii to maze byt zlepSeni sebevédomi a sebeuvédomeni,
uprava emotivity, odbourdvani nedlvery, uUzkosti a strachu, tlumeni
hyperaktivity, antipatie a agresivity, zlepSovani kooperace a komunikace,
podpora kreativity, intelektovych funkci, rozvoj samostatnosti, sebehodnoceni a

kolektivnosti. (Miiller a kol., 2014, s. 464—466)

4.1 Vyuziti hipoterapie pro lidi s télesnym postiZenim

V hipoterapii je fyzioterapie urCena 1 pro lidi s centralni poruchou
motoriky a s ukon¢enym vyvojem hybnosti. Je také urcena pro lidi s poruchami
drzeni té€la — skolidzy, svalové dysbalance, progresivni nemoci pohybového
systému, vertebrogenni syndrom. (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢ a kol.,
2014, s.77)

Fyzioterapeut ma moZnost u pacienta nabudit normotonus (fyziologicky
stav), a to bud’ snizenim svalového napéti u svali hypertonickych (zvySeny
svalovy tonus) nebo zvySenim svalového napéti u svalii hypotonickych (snizeny
svalovy tonus). Fyzioterapeut uvede u pacienta do aktivity funkce, které se podili
na udrZzeni rovnovahy. Pohyb hibetu probouzi cit pro orientaci v prostoru.

Fyzioterapeut umoznuje pacientovi vnimat pohyb a polohu svého téla



v gravita¢nim poli. A nakonec fyzioterapeut rozliSuje motoriku pravé levé strany
téla u pacienta. Spolecné plsobeni umoznuje aktivaci komplexni posturolo-
komoc¢ni reakci téla a jeho fidici slozky. (Hermannova, Munichova, Nerandzi¢ a
kol., 2014, s. 78)

Pro zacinani se cviky se po vySetieni Iékafem ud€la rehabilitacni plan pro
pacienta, cviky by meély odpovidat individudlnimu postizeni pacienta.
(Pipekova, Vitkova ed., 2001, s. 133)

Pti fyzioterapii se dé¢la polohovani pacienti. Poloha pacientem na
koniském hibet¢ je aktivné drzeny. Svalovy systém uvadi do polohy ku. Pacient
neméni a neblokuje koném aktivovanou souhru svalovych skupin volni
motorikou. (Hermannova, Miinichovéd, Nerandzi€ a kol., 2014, s. 79) Pti vybéru
polohy se zohledituje hodné faktor(, naptiklad vek, terapeuticky cil, posturalni
schopnost klienta, jina znevyhodnéni, mentalni tiroven a dal$i. Polohovani je
proto individualni. Dané polohy mtzou byt vleze na bfiSe, poloha pytel, kdy
klient lezi na bfichu napti¢ hibetu konég, obraceny sed, vleZe na bfiSe po sméru
jizdy, v sedu s drzenim, asistovany sed, korekce polohy. (Miiller ed. a kol., 2014,
s. 468—469)

4.2 Vyuziti hipoterapie pro lidi s mentilnim postiZenim

Lécebné pedagogické jezdéni je provadéna specidlné Skolenymi
psychoterapeuty. Vychazi z toho, Ze jizda na koni je vybornym prostfedkem
nejen pro rehabilitaci télesnych onemocnéni nebo defektt, ale ovliviiuje u déti a
mladistvych fyziologicky a psychicky vyvoj, rozviji osobnost, plsobi na
smyslové ¢innosti a ma silny socioterapeuticky vliv. Hlavnim cilem této
discipliny je podpora sebedlvéry pacienta prostiednictvim cvi¢eni odvahy,
samostatnosti, obratnosti nebo naopak podle konkrétniho problému pacienta,

napiiklad tlumeni agresivity, vychova ke kazni. (Pipekova, Vitkova ed., 2001, s.



134) Tato disciplina hiporehabilitace (hipoterapie) se ted’ jmenuje AVK (aktivity
s vyuzitim koni). (Miiller ed. a kol., 2014, s. 471) ,,Aktivity s vyuzitim koné€ maji
charakter motivacni, aktivizacni a vzdélavaci.” (Valenta, Michalik, LecCbych a
kol., 2018, s. 162)

Tato disciplina stimuluje 4 oblasti jedince. Prvni oblast je télesna
stimulace, cilem této oblasti je podpofit klienta v jeho pohybové aktivité, at’ uz
je to samostatna jizda na koni nebo prace s koném. Dalsi oblast je psychicka
stimulace. U psychickych poruch je Casto naruSen vztah jak k sobé samému, tak
k ostatnim. V této discipliné je velky motiva¢ni Cinitel vztah mezi koném a
klientem. Mnoho lidi radéji navaze vztah se zvifetem nez s lovékem. Kuan je
staly ve svém chovani, je ohleduplny nepodbizi se ¢lovéku, nemsti se a netresta
bezdiivodné, podporuje aktivitu klienta. Tteti oblast je socidlni stimulace. Je
zaméfena na podporu zdravého sebevédomi a spravného sebehodnoceni. Je také
zaméfena na sebereflexi a zpétnou vazbu, na motivaci a z4jmy, formovani
interpersonalnich vztahti ve skupiné, na pozitivni socialni u¢eni napodobou a
posilovanim. A jako posledni oblast je preventivni stimulace. Pokud se
v prub¢hu terapie pro klienta stane ki konickem, ma po terapii vétsi Sanci vratit
se do normalniho zivota a adaptovat se na podminky, ve kterych selhal. (Miiller
ed. akol., 2014, s. 471-472)

Jako techniky v této disciplin€ jsou vyuzivané uceni se informaci o konich,
fyzicky kontakt s koném, prace s kotimi, prace ve stdji, ¢iSténi koné, vodéni
koné¢, jizda na koni, rizné hry s koném, néacvik relaxace. I hry jsou nedilnou
soucasti této discipliny, za u¢elem komunikace mezi terapeutem a klientem. Jsou
to hry na odreagovani, k rozvoji vyjadiovacich schopnosti, uréené na podporu
socialni vychovy, k rozvoji tvotfivosti, samostatnosti, dvéry, relaxaéni hry, hry

na spolupraci, hry uréené k rychle reakci. (Miiller ed. a kol., 2014, s. 473-474)



Souhrn

V této rocnikové praci jsem se dozvédéla hodné novych informaci na
téma Hipoterapie pro lidi s mentalnim a télesnym postizenim. Jak jsem psala
vuvodu, toto téma jsem si vybrala ztoho dfivodu, abych vice poznala
hipoterapii. A to se mi povedlo. Zjistila jsem, ze hipoterapie je nejrozsifené;si
slozkou rehabilitace v aminoterapii, v terapii se zviraty. Tuto terapii mize délat
pouze vyskoleny terapeut v 1€kafském i nelékarském oboru. Vybira se specialni
kin a vycvicuje se pro potreby klienta. V historii se prvky hipoterapie poprvé
objevili uz ve stfedovéku. A prvni lécebné prvky s konimi se pfipisuji k 17.
stoleti. U nas se prvni prvky hipoterapie objevili jiz v roce 1947. Pfed vykonani
samostatné terapie se pacient pfipravuje na koné. Navazuje kontakt s koném,
prekonava strach z koné, zvyka si na pohyb koné. Také si nacvicuje rovnovahu
a spravné dychani a dalsi.

V této ro¢nikové praci jsem se zminila o pojmech télesné a mentélni
postizeni. Télesné postizeni je celkové télesné oslabeni. Postihuje celou
osobnost. Lid¢ s télesnym postizenim maji ale mimo jiné i tézkou zivotni situaci.
Mentélni postizeni je zpozdéni dusevniho vyvoje. Lidé s mentdlnim postizenim
mohou mit snizeny intelekt, sniZenou schopnost adaptovat se na prostredi.

Toto téma jsem si také vybrala, protoze mé zajimalo, jaké praktiky a jaky
pfinos ma hipoterapie pro lidi s télesnym a mentalnim postizenim. Pro lidi
s télesnym postizenim je nejlepsi vyuziti hipoterapie ve formé fyzioterapie.
Fyzioterapeuti polohuji pacienty na kong. Dé¢laji rizné polohovéni, podle
rehabilitacniho planu pacienta a jakou nemoc pacient ma. U pacienta to mize
nabudit normotonus (fyziologicky stav), mize uvést do aktivity funkce, které se
podili na udrzeni rovnovahy, umoziuje pacientovi vnimat pohyb a polohu svého
téla v gravitacnim poli, a také umoziuje aktivaci komplexni posturolo-komoc¢ni
reakci téla a jeho fidici slozky. Pro lidi s mentdlnim postiZenim je nejlepsi

vyuziti hipoterapie ve formé AVK (aktivity s vyuzitim koni). Podporuje to u



pacienta samostatnosti, regulaci agresivity, sebedivéry a dalsi. Také tato
disciplina pomaha télesné stimulaci, preventivni stimulaci, psychické stimulaci

a socialni stimulaci. A to pomoci rtiznych her a technik.

Zavér

My cil zn€l: Zjistit a popsat, co je to hipoterapie a jaky pfinos mize mit
pro osoby s mentalnim a télesnym postizenim. Tento cil jsem po své strance a
svého pohledu splnila.

V prvni kapitole jsem popsala, co znamena slovo hipoterapie a kdo tuto
praci mize vykonévat. V prvni podkapitole jsem potom popsala néco o historii
hipoterapie. Kdy byly poprvé pouzity prvky hipoterapie a kdy byla prvné pouzita
u nas. V druhé podkapitole jsem popsala ptipravu na hipoterapii. Jaky specialni
kin se pouziva pii hipoterapii a jaké vlastnosti a schopnosti by mél mit. A také
jak se ma klient pfipravit na samotnou terapii.

Ptinos hipoterapie pro lidi s mentdlnim a télesnym postizenim jsem
popsala ve 4. kapitole. Nejdiive jsem popsala, kde se obecné vyuziva hipoterapie
a jaky to ma ptinos pro lidi, ktefi tuto terapii vyuzivaji. V prvni podkapitole jsem
se zaméfila na vyuZiti hipoterapie pro lidi s télesnym postizenim. Tam jsem
popsala, Ze nejlepsi vyuZiti hipoterapie pro lidi s télesnym postizenim je
v oblasti fyzioterapie. Popsala jsem, pro koho je fyzioterapie urCena, jaky ma
pfinos pro lidi stélesnym postizenim, a jaké aktivity se dé€laji. V druhé
podkapitole jsem se zaméfila na vyuZiti hipoterapie pro lidi s mentilnim
postizenim. Tam jsem popsala to, Ze nejleps$i vyuziti hipoterapie pro lidi
s mentalnim vyuziti je oblast AVK (aktivity s vyuzitim koni). Popsala jsem, co

vlastné je AVK, jaky to ma pfinos a jaké aktivity se d€laji.



Mezi prvni a druhou kapitolou jsem popsala v druhé kapitole, co je
mentalni postizeni a ve tfeti kapitole jsem popsala, co je télesné postizeni. Abych

nejdiive uvedla, co tyto dva pojmy znamenaji, co si pod nimi mame predstavit.
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