7. VYVOJOVE TEORIE

TEORIE VYVOJE OBJEKTU — RENE SPITZ (1897-1985)

Byl ovlivnén pozorovanim déti v sirotCincich po prvni svétové valce — zabyval se otazkami deprivace — dilo
,Hospitalismus®. Zjistil, ze pokud déti nemaji vztah s matkou vice se u nich projevuji deprese, uzkosti,
opozdéni vyvoje. Pozoroval 1 resilientni déti, které projdou depriva¢nimi vlivy a maji z té tézké situace uzitek

— stanou se odolngjSimi.

TFi vyvojova stadia:

1. Preobjektalni stadium: od narozeni do 3 mésicii

Dité nema ustaven Zadny rozliSeny vztah k objektiim okolniho svéta — neukazuje Zadné trvalejsi (rozdilné
projevované) vztahy — podnéty ziskava predev§im z vnitiniho prostfedi vlastniho téla. Postupné zacdina
odlisSovat sebe a matku od ostatniho svéta (teplo matky, jeji vin¢ a hlas) — mysli si, ze ono a matka jsou
jeden celek (matka je jako moje ruka). Velky vyznam mé usmév ditéte —na spatieni lidského obliceje reaguje
usmévem, odliSuje lidské obliceje od okolnich objektl, ismév vyvolava spatieni jakékoli tvare, nejenom u

blizkych lidi. Usmév posiluje vazbu pedujici osoba — dité.

2. Stadium predbéZného objektu: 3 — 8 mésici

Zacina odliSovat sebe od matky, kolem osmi mésicii zaind mit strach z cizich lidi, ¢ili uz dokaze odlisit
matku od ,,cizich” lidi, a ma k matce specificky vztah jako k jedine¢né osobé — pii odlouceni nastava
separacni uzkost, matka ma jedine¢né misto v citovém zivoté ditéte (uspokojuje jeho nejhlubsi potieby lasky

a bezpeci).

3. Stadium objektu: pocatek kolem 8 mésice

Dité si postupné uvédomuje svou oddélenost od matky — ¢astecné v ni ztraci oporu, s rostouci autonomii
ditéte prichazi jeho schopnost matce odporovat, dité€ se musi smifit s tim, Ze matka je sice milujici a laskava,
ale fika mu také ,,ne* — za€inad mit ambivalentni vztah k matce, zpocatku fesi své obavy z ,,odmitajici ¢asti‘
matky tim, Ze se s touto Casti identifikuje (ud€ld, co matka chce), ale s postupnou separaci se u¢i matce

odporovat (obdobi hnévu, tvrdohlavosti).

TEORIE ,ATTACHMENTU“ (VAZBY) — John Bowlby, Mary Ainsworth
Teorie citové vazby Johna Bowlbyho a Mary Ainsworth studuje citové prilnuti malého ditéte k matce a

dal$im blizkym osobam. Podle této teorie dochazi k détskému attachmentu puisobenim vrozeného systému
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v mozku, ktery organizuje motivacni, emo¢ni a pamétové procesy ve vztahu k vyznamnym pecujicim
osobam. Zakladni vzorec attachmentu spoc¢iva v hledani fyzického a emoc¢niho uspokojeni a ochrany pied
ohroZenim. Toto pfilnuti umoziuje psychické struktuie ditéte vyuzivat kapacitu a funkce vyvinutéjsi
psychiky pecujici osoby a organizovat a strukturovat vlastni procesy. Zazitky z téchto vztahti celoZivotné

nastavuji zptusob navazovani a udrZovani klicovych vztahii a tedy i schopnost k nim.

Pokus Mary Ainsworth — kratkodoba separace od matky v neznamém prostiedi — dité¢ bez matky v
mistnosti, veSel tam cizi clovek a pak odesel, matka se pak vratila — byla to stresova situace pro dité. Déti
reagovaly tfemi zplisoby — Sly k matce, nechaly se obejmout a utéSit a pak zase zkoumaly okoli (jista vazba),
k matce viibec nesly (vyhybava vazba), nebo §ly k matce a nechaly se obejmout, ale byly na matku agresivni,

napiiklad ji tloukly (Gizkostné vazba).

Druhy vazby mezi ditétem a rodi¢em:

1. Jista vazba — rodi¢ citlivé reaguje na signaly a poti‘eby ditéte, dité je uvolnéné, spokojené, v bezpeci
— déti s touto vazbou jsou sebejisté, dobi'e navazuji vztahy s lidmi a maji mén¢ problémi s chovanim.

2. Nejista vyhybava vazba — chladny rodi¢, odmitajici naroky a potieby ditéte — vysledkem je odtazite,
prili§ samostatné dité, které se snazi postarat se o sebe samo.

3. Nejista izkostna (ambivalentni) vazba — nedisledny a nespolehlivy rodi¢ (chova se rizné ve stejném
typu situaci, dité Zije v chaosu) — dité s touto vazbou se dozaduje péce od rodice, na rodici Ipi, ale zaroven
se boji, Ze ho rodic opusti.

4. Nejista dezorganizovana vazba — rodi¢ vzbuzujici strach, tyrajici rodi¢ — dité je traumatizované,

reaguje uzkosti nebo agresivitou na kazdy kontakt.

Projevy ditéte s poruchou attachmentu:
e nerespektovani hranic a limitd
e projevy naklonnosti k cizim osobam bez rozdilu
e predvadéni se
e neschopnost vyznat se v emocich a ovladat je
e neschopnost si o véci poZzadat
e manipulativni chovani
e nadmérnd ostraZitost — nevéti ostatnim lidem
e neochota spolupracovat
e impulsivni chovani
e strach bez zjevné pficiny
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e nesoustifedénost
e lhani a kradeze
e neuspésnost ve Skole a Casté konflikty s vrstevniky

e destruktivnost vii¢i sobé samému, vii¢i druhym détem, vici vécem

HOSPITALISMUS (chovani ditéte pri opusSténi matkou) - JOHN BOWLBY:

1. Faze protestu — dit¢ kiici a vold matku — ¢eka na zékladé ptedchozi zkuSenosti, ze prijde, kdyz ji bude
dost vytrvale volat.

2. Faze zoufalstvi — dité postupné ztraci nadéji na privolani matky, kiici a odvraci se od okoli ve stavu
hluboké stisnénosti, odmita navazat kontakt s jinymi lidmi, ktefi se o n¢ho snazi pecovat, odmita
hracky, casto lezi s hlavou zabofenou do podusek — neni to rozmazlenost ani hysterie.

3. Faze odpoutani od matky — dité potlaci své city k matce a je schopno se pripoutat k jinému dospélému
— jinak ztraci svlij vztah k lidem a upoutava se spiSe na véci (medvidek atd.) — tato reakce neni piiznivou
adaptaci, je to jen obranna reakce, ktera mize v dalSim vyvoji ditéte piisobit jako prekazka — dit¢ se

dostava do apatie vaci svétu.

RANA DEPRIVACE
e Neni-li u ditéte uspokojena potieba pevné citové vazby k jedné pecujici osobé, dochézi u ditcéte ke
stradani — citova socidlni deprivace. Deprivace ma vazné a dlouhodobé, mnohdy trvalé nasledky.

Projevuji se pomérné Sirokym spektrem piiznakii, oznacovanych jako depriva¢ni syndrom.

e Jeho podstatou je, ze jedinec ztraci zpusobilost vnimat lasku druhych lidi k sob¢ a projevovat ji vaci
nim, nedokaze se vcitit do druhych lidi a o¢ekavat vciténi druhych vici sob¢€, nedokaze rozpoznavat

city druhych osob a komunikovat své vlastni citové stavy — deprivanti.

e Asocidlni (disocialni) porucha osobnosti — nemaji empatii, neciti vinu, maji pocit, Ze ostatni lid¢ a
spoleénost musi plnit jejich potieby, Ze na to maji pravo — Casto u nich domaci nasili, tyrani déti,

zlo¢iny (mnoho z nich ve vézeni, ale citi to jako nespravedlnost, vinna jej spolecnost, nikoli oni).

SEPARACE DITETE OD MATKY — Margaret Mahler:
1. Normalni autismus (prvni mésic) — nerozliSuje sebe od okoli (v€etné matky).
2. Normalni symbiéza (2. — 4. mésic) — dit€ spolu s matkou tvoii jeden systém ohrani¢eny od okolniho

svéta.
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3. Separace — individuace (4. mésice — 3 roky):

a) Diferenciace (4. — 10. mésic) — odlisSuje matku od druhych lidi a zacin4 se jich bat, nucené odlouceni
od matky v dob¢ separaéni zkosti (i jen nékolikadenni mtze vést ke stagnaci nebo i regresi ve
vyvoji ditéte).

b) Procvicovani (10. — 16. mésic) — dit¢ se zacind aktivné vzdalovat od matky, ale vzdy se k ni opét
vraci, aby ziskalo jistotu, emo¢ni zklidnéni a energii pro dal$i zkouméani prostiedi.

¢) Navazovani pratelskych vztahd (16. — 25. mésic) — dit¢ zac¢ind navazovat vztahy k dalSim lidem,
stava se odoInéj$im vici frustraci. Ve vztahu k matce se objevuje ambivalence — na jedné stran¢ se
dozaduje jeji pfitomnosti, ale také vici ni vyjadiuje negativni pocity (bije ji, vzdoruje atd.).

d) Individuace (25. — 36. mésic) — obraz matky (jeji ,,mentalni reprezentace™) je v tomto obdobi

internalizovana a dité miZe zacit fungovat samostatné — ,,zrozeni psychologického Ja“.

KOGNITIVNI VYVOJ (Jean Piaget)
1. SENZOMOTORICKE STADIUM (do 2 let):
@ Myslenkové operace ditéte jsou vazany na realné provadénou ¢innost v piitomném okamziku — jeho
inteligence je senzomotoricka — spjata s vhimanim a pohybem.
@ Mezi étvrtym a osmym mésicem dité zaCina predvidat vysledky své ¢innosti — zamémné opakuje
¢innosti, které vyvolaly vysledky, které ho zaujaly. Dit¢ nahodou vrazi do Fady chrastitek a ta se
zacnou pohybovat a vydavat zvuky — dit¢ je vysledkem mile pfekvapeno a tuto ¢innost opakuje — je

to tzv. kruhova reakce (aktivni reprodukce vysledku, ktery byl poprvé ziskdn ndhodou).

@ Kolem osmého mésice zacina dité rozliSovat mezi prostfedkem a cilem. Za¢ina uzivat naucenych
zpusobu chovani k dosaZeni Zadoucich cilit — aby se zmocnilo predmétu pod prikryvkou, odstrani
prikryvku — za¢ina chapat trvalost predmétu v ¢ase (véci nezmizi, kdyz se ptikryji, clovék nezmizi,

kdyz odejde z pokoje).

@  Po prvnim roce za¢ina dité aktivné experimentovat a obméfiovat své pokusy — hazi hra¢ky na zem
tak, Ze postupné méni misto, odkud je hazi i smér, kam je hazi, telefon zvoni, bude zvonit i pod vodou?
V posledni fazi této etapy dit€¢ nejen aktivné experimentuje s uzitim znamych prosttedki v novych
situacich, ale také vynaléza nové prostiedky na zéklad¢ vnitinich ,,mentalnich kombinaci* — kdyz
nemuze dosahnout na predmét, taha za podlozku nebo provazek, a kdyz to nefunguje ,,objevi* ndhlym

porozuménim moznost poslouzit si néjakou ty¢i — nahly vhled do situace predtim neznamé
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predpoklada vnitini obraz — predstavu — ktera je odliSna od toho, co dité pravé vnima — prvni ,,aha*

zazitky.

2. SYMBOLICKE (PREDPOJMOVE) MYSLENI (2 — 4 roky)

@

K pfechodu do tohoto obdobi dochazi vlivem Feci — s nastupem jeji symbolické funkce (rozvoj mysleni
— mysSleni — ,,vnitini Fe¢*). Az dosud bylo jeho mysleni vdzano na ¢innosti provadéné bezprostredné s
realnymi predméty, bylo vzdy vazano na kratké vzdalenosti a na kratkou dobu. Nyni €innosti konané
se skute€nymi vécmi prechazeji v €innosti konané jen v mysli (v predstavé) a tak prekracuji ramec
blizkého prostoru a ¢asu — neni to jenom pokracovani ptfedchoziho vyvoje, ale je to celé prestavéni

mySleni a vnimani ditéte.

Ve fazi symbolického mysleni uziva dité slov jako ,,predpojmi“ spiSe nez jako skute¢nych pojmi.
Piedpojmy jsou pomijivé, jsou zaloZemy na vedlejSich, nepodstatnych vlastnostech (,,jsem
chlapecek, mam modré boticky*). Dité zlstava na pili cesty mezi individualnimi konkrétnimi vécmi
(prvky) a obecnosti tiidy — nerozliSuje mezi jeden, nékteri a vSichni (autobusem jsme jeli za babickou,
vSechny autobusy jedou za babickou, hora méni tvar, kdyz kolem ni jdeme na prochazce), vytvari si ale
uz usudky, kterymi piredpojmy spojuje — usuzovani je ale jesté prelogické, zalozené na analogiich,

ovlivnéné fantazii.

3. NAZOROVE (INTUITIVNi) MYSLENI (4 — 6 let)

@V pfedchozim stadiu dité uzivalo slov jako ptedpojmii — napul jesté vazanych na individualni pfedméty,
napul jiz sméfujicich k obecnosti. Nyni jiz uvaZzuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zékladé
vystiZeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je vSak zatim vazano na vnimané ¢i predstavované.
Dité se vzdy zaméfuje na to, co vidi ¢i vidélo, 1 kdyz to uz roz¢lenuje.

Piagetovy pokusy:
a) Uzka a Siroka sklenice naplnéna vodou — dité #ika, Ze v uzké sklenici je vody vice, i kdyz vidélo, jak

dospély preléva vodu z jedné sklenice do druhé.

b) Dlouha a kratka rada stejného poctu minci — dité€ fikd, Ze v delsi fad€ je minci vice — az si je spocita,

c)

tak zjisti, Ze je jich stejny pocet.
Koule a placka z téhoZ mnoZstvi plasteliny —fik4, Ze v placce je plasteliny vice, 1 kdyz vidélo dospélého,

jak vytvofil placku rozmackanim koule.

wrv

Centrace mySleni — dité centruje svou pozornost a mysleni na vySku hladiny vody a nepfihlizi k Sifce

sklenic — nedokaze jesté usuzovat soucasné o obou vzijemné zavislych dimenzich Sifka — vy$ka — neni

schopno pochopit zachovani (konzervaci) hmoty ani poctu.
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d) Bonbén pod kelimkem — Pepicek dal bonbon pod pravy kelimek a odesel, pak ptisla Marenka a dala pod
druhy (levy) kelimek — kdyz se ditéte zeptame, pod ktery kelimek se podiva Pepicek, az se vrati, fekne,
ze pod levy kelimek — nedokaze pochopit, ze Pepicek zaménu nevidél, jako ono, a Ze nema tuto informaci,
kterou ono ma — egocentrismus.

Jeho mysleni nepostupuje podle logickych ,,operaci“ — je ,,prelogické®, ,,pfedoperacni®.

Rysy mysleni ditéte:
a) Egocentrické — nedokaze pochopit, ze jini maji jiné informace nez ono, Ze nevédi to, co ono atd.
b) Antropomorfické — polid$t’uje véci a zvirata, i kdyz rozeznava, ze véci jsou nezivé a zvirata nemaji
stejné vlastnosti jako lidé.
¢) Magické — dovoluje ménit fakta podle vlastniho pfani.

d) Artificialistické — ,,v§echno se déla“ — né¢kdo povésil hvézdy na oblohu, dal duhu na oblohu atd.

4. STADIUM KONKRETNICH OPERACI (7 - 11 let)

@ Na zacatku skolniho véku uz dité¢ chape vztahy mezi riznymi déji, ovSem jen na zcela nazorné
roviné, kde vychazi ze své vlastni ¢innosti. Postupné je dité schopno skuteénych logickych operaci,
pravych usudkt odpovidajicich zakontim logiky, bez diivéjsi zavislosti na vidéné podobé. Stale se
ovSem 1 toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véci a jevii, obsaht, které si lze nazorné

predstavit.

@ Piaget vysvétluje vznik a podminky skuteéného logického mysleni na piikladu pokusu s koralky
presypanymi do ze Siroké sklenice do uzké sklenice — v tomto veéku uz je ditéti na prvni pohled jasné,
ze se mnoZzstvi koralkli nezménilo. Podstata nového vyvoje mysleni je v tom, Ze dit¢ je schopno
riuznych transformaci v mysli soucasné.

@ Dokaze chapat identitu (nic jsme neptidali, ani neubrali), zvratnost (reverzibilitu — mizeme koralky
presypat zpatky), vzajemné spojeni riznych myslenkovych procesi do jedné sekvence (posouzeni
vySky a §itky sklenice). Princip zachovani mnoZstvi je u ditéte dFive prokazana, jde-li o diskontinuitni

mnoZzstvi (koralky), nez kdyz jde o spojity (kontinuitni) material (hlina).

@ Dité je nyni schopno také pochopit zahrnuti (inkluzi) prvkia do téidy. Ukazeme-li mu 8 Zlutych
korali a 4 hnédé koralky a zeptame se, jestli je tam vice Zlutych nebo vice vSech koralki, odpovi
dit¢ v predskolnim véku, Ze je tam vice Zlutych koralkii. Nepoznava tedy — na rozdil od $kolaka —

jeste rozdil mezi prvky (Zluty koralek) a tfidou (koralky vibec).
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@ 8- 9leté déti dokazou fesit tlohy typu: VSechny Selmy poziraji maso. VIK je §elma. Co z toho mtize§
usoudit o vlkovi? Dit¢ neni schopno logické operace v ukolu, ktery nema nazorny obsah, naptiklad:
Vsechny Feso jsou Daro. Daro Ziji ve vodé. Co muzes Fici o Feso? — obvykle se zepta, co je to Feso a

co Daro.

@ Schopnost vzit pfi usuzovani v uvahu zaroven vice aspektii (rozméri) situace je zvlast¢ pozdé
zahrnuji Casto veétsi pocet méné konkrétnich dimenzi. Piechod od jednorozmérného k vicerozmérnému
mysleni v oblasti socidlnich jevi je posunut az na za¢atek dospivani.

@ Jakmile vSak dit¢ dosahne této schopnosti, je dobie pFistupno pozitivnimu i negativnimi ovlivnéni
socialniho chovani a toto ovlivnéni byva také trvalejsi. Proto je tedy obvykle az zaéatek dospivani
nejvhodnéjs§im obdobim pro vytvareni uvédomélych a trvalych zdravotné vyznamnych navyki —

naptiklad koufeni, piti alkoholu, uZivani drog atd.

5. STADIUM FORMALNICH (ABSTRAKTNICH) OPERACI (nad 12 let)

Me¢ni se radikalné kvalita myslenkovych operaci. Od pocatku pubescence vétSina dospivajicich dosahuje
dalsiho vyssiho stupné logického mysleni — podle Piageta se v t€¢ dob€ objevuje novy operacni systém, systém
formalnich operaci — konkrétni operace se samy berou znovu za objekt dalSich operaci, tj. ,,vyvozuji se
soudy o soudech, mysli se o0 mySleni*.

Hlavni pokroky, které takové mysleni pfinasi:

1. Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostiedni smyslové zkuSenosti,
jsou obecnéjsi, abstraktnéjsi. Zatimco diive vysvétlovalo dité smysl pojma zpravidla jen ucelem
(,,klobouk je to, co se dava na hlavu*), dospivajici je nyni schopen presnéjsi definice ve smyslu
pozadavkl klasické logiky — stanovi nejbliZsi nadiazeny rod a druhovy rozdil a oboji spoji ve formalné

spravnou vétu — ,,klobouk je pokryvka hlavy z pevnéjSiho materialu stalého tvaru®.

2. Dospivajici dokaze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudii. Dokaze fesit: ,,VSechny Feso
jsou Daro, vS§echny Daro dovedou dobie plavat, co si mysli§ o Feso?* Teprve nyni je jedinec schopen
sledovat formu myslenkového tsudku a odhlédnout od jeho konkrétniho obsahu. Teprve nyni chape

dospivajici tak abstraktni pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo atd.

3. Novy zpisob mysleni dovoluje pohliZet na sebe a na sviij zivot i na své pocity a mySlenky jakoby
zvnéjsku, analyzovat je a kriticky posuzovat. Dospivajici je schopen vytvaret domnénky, které nejsou
opieny o realnou skutecnost, jsou pouze mozné, poptipadé az fantastické (piredvidani budoucnosti

lidstva, sci-f1), a srovnava skuteéné s pouze myslenym.
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Novy zptsob mysleni ma vyznamné nésledky pro postoj dospivajiciho k celému svétu a zejména k
lidem — dospivajici srovnava existujici a pritomné poméry s tim, co by mohlo nebo mélo byt, tedy se
stavem, ktery si jako ideal vytvori ve své mysli. Tak nastup formalnich operaci umoznuje také novy
zpusob moralniho hodnoceni — z tohoto srovnani také prameni Castd Kkriticnost a nespokojenost,

zklamani, pfipadné hluboky pesimismus dospivajicich.

4. Ma-li dospivajici fesit n¢jaky problém, nespokoji se uz s jedinym reSenim, které se nejspise nabizi, ale
uvazuje o moznych alternativnich FeSenich a systematicky je zkousi a hodnoti. Postupuje uz podobné

jako badatel, ktery si tvoFi riizné hypotézy, ovéiuje jejich platnost a postupné je pfijima nebo zavrhuje.

Formalné abstraktni zplisob mysleni je pfedpokladem pochopeni latky mnoha vyu€ovacich predméti
(algebra, fyzika atd.), ale je i zakladem kazdé védecké prace i organizace spoleénosti. Dovoluje kriticky
pristup k mySleni vlastnimu i cizimu, nespokojuje se jen s poukdzanim na to, co vidime a slySime,
rozliSuje domnénku od prokazaného faktu a umoziuje vzdat se ji, kdyZ nevyhovuje, a nahradit ji

lepsi.

TEORIE PSYCHOSOCIALNIHO VYVOJE OSOBNOSTI ERIKA H. ERIKSONA (1963)

Erikson vypracoval osm fazi psychosocialniho vyvoje, jimiz béhem svého Zivota musi projit kazdy ¢lovek.
V kazdé fazi se jedna o urcité dilema, Kkrizi mezi dvéma protichiidnymi tendencemi. Na zaklad¢ interakce s
prostiedim si ¢lovek z daného obdobi osvoji urcitou — dobrou ¢i Spatnou — zkusenost, od niz se vyviji jeho
prichod dal$imi zivotnimi fazemi. Osvojeni si sily ¢i ctnosti klicové pro dané obdobi se stava podminkou
toho, aby 1 nésledujici Zivotni faze mohly byt dobfe prozity a integrovany. (Napfi. bez poctivého piistupu k
sob¢ nelze v adolescenci nalézt autentickou identitu, bez ujasnéné identity nelze ptili§ dobfe vstoupit do faze

partnerské intimity, bez intimity neni generativity apod.)

Vékové urceni jednotlivych fazi je spiSe orientaéni. Ve skute¢nosti mizeme jednotlivé zivotni faze s jejich
typickymi krizemi vnimat jako stale pfitomna patra nasi psychiky. (Obnovi-li se nas pocit zdkladni davéry v
existenci, umozni ndm to byt iniciativnéjSimi, jsme-li iniciativnéj$i, mizeme lépe objevovat svou identitu atd.)
Integrované, naplnéné a moudré stafi je tedy mozné, jen pokud jsme poctive zvladli priichod vSemi zivotnimi

stadii.

1. Zakladni divéra proti zakladni nedivéie (do 1 roku)
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e V prvnim roce zivota je tkolem ditéte ziskat zdkladni diivéru v Zivot a svét skrze vytvoieni pevného
vztahu k matce nebo jiné pecujici osob€. Stalost a i€innost péce, kterou od ni dostava, umozituje kojenci
vytvoftit si v sobé pocit nadéje, Ze Zivot je, pies doc¢asné utrpeni a neuspokojeni, v zakladé dobry.
Nedostatek nadéje vede v dospélosti k pocitu, Ze nemiiZe vérit v uspokojeni svych potieb a bude od okoli
oCekavat primarné ohroZeni.

e Mnozstvi diivéry nezavisi ani tak na mnozstvi poskytované potravy, ani na mnozstvi lasky, ale na kvalité
matei'ského vztahu. Matky ve svych détech vytvareji pocit duvéry tak, Ze kombinuji a spojuji citlivou péci

o individudlni potieby ditéte a upeviiovani védomi ditéte o jeho hodnoté.

2. Autonomie proti studu a pochybam (2 — 3 roky)

e V druhém a tfetim roce Zivota je ukolem ditéte osvojit si sebedivéru, ze je schopno se spravné a
samostatné rozhodovat (rozvoj volnich vlastnosti). Vztahem, v némz ptedevS§im feSeni jadrového
konfliktu probihd, je vztah s rodi¢i nebo je zastupujicimi osobami. Je-li samostatna volba ditéte
potvrzovana rodic¢i jako dobra, upeviiuje se v ném cit samostatnosti a nezavislosti, schopnosti
sebevlady a vynakladani volniho tsili. Pokud neni rodi¢i podporovana a ocefiovana jeho samostatnost,
dité si spiSe vytvaii pocity zahanbeni a pochybnosti vii¢i sobé ve vztahu k okoli.

e JestliZe je pocit autonomie a moznosti volby u ditéte popiran, dité se ,,obrati proti sob&*, bude samo sebe
zavrhovat a manipulovat. Rozvine se u n¢j pfedcasné Spatné svédomi. Misto aby se snazilo vlastnit véci
proto, aby je mohlo testovat jejich ucelnym opakovanim (hrou), stane se ono samo posedl¢ vlastnim
opakovanim (myslenkovymi automatismy). Touto posedlosti se samoziejmeé uci ziskdvat silu tvrdohlavou
kontrolou tam, kde nemtize nalézt Sirokou skalu vzajemné regulace. Mtze pak mit tendence k priliSné
nutkavé sebekontrole nebo kontrole druhych nebo mu naopak miize chybét viile véci dotahovat do
konce.

¢ Vnéjsi kontrola v tomto stadiu by méla byt pokud mozno co nejvice konejSiva, uklidiujici. Dité by
m¢élo citit zakladni viru v existenci. M¢lo by pocitit, Ze jeho zamér ,,ja chei je v pofadku a mélo by byt

podporovano ve volném nakladani s vécmi ve svém okoli. Nemélo by byt pfehnané peskovano a brzdéno.

3. Iniciativa proti viné (4 — 6 let)

e Ve tietim aZ Sestém roce zivota je ukolem ditéte osvojit si zakladni postoj zodpovédnosti za své Ciny.
Svou iniciativa by mélo vnimat jako dobrou a mélo by v ni byt okelim podporovino. Uspésné
vyrovnani s konfliktem iniciativy podporuje vyvoj osobnosti ve sméru zaméeienosti a cilevédomosti
vlastniho usili. Neuspéch vede k postojim rezignace a sebeobviiiovani za ¢iny uskute¢néné nebo

zamyslené.
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e Clovek, ktery dobfe zvladl toto stadium si dokdZe v Zivoté stanovovat pFiméiené cile, neboji se
objevovani novych véci a ¢innosti, dovede spolupracovat s ostatnimi, i pfijimat, ze mize udélat v
Zivoté chyby a dokéze se s nimi vyrovnat. Pokud toto stadium neprobéhne uspésné, miize ¢lovek mit
pocit, ze nic nedokaze, ze rad¢ji nebude délat nic, aby nic nepokazil, a vyhnul se tak pocitim viny a

zahanbeni, proto se nepousti do novych ¢innosti a spoléha se na to, co uz zna a ma ovérené.

4. Snazivost proti ménécennosti (6 — 12 let)

e Mezi Sestym rokem a pocatkem dospivani je ukolem ditéte osvojit si dovednosti cilevédomé a aspésné
zachazet s predméty hmotného svéta. V tomto obdobi presahuje jeho zkusenost ramec rodinnych vztahii
a je vystaveno srovnavani a hodnoceni v §irSim vybéru §kolnich a mimoskolnich situaci (musi ,,obstat*
i mimo rdamec rodinného kruhu). Uspé&sné dosahovani praktickych cilii vlastni snahou v tomto obdobi je
zékladem rozvoje kompetence, sebediivéry a sebeprosazeni v praktické Cinnosti (,,umim to, jsem
Sikovny, a jsem na to hrdy*).

e Nebezpeci v tomto stadiu spociva v pocitu neadekvatnosti a ménécennosti. Jestlize dit¢ ztrati nadéji
na dosaZeni vlastni vykonnosti, vede to u n¢j k tendenci se izolovat. Mlize se objevit snaha o rivalitu,
soupereni s okolim nebo naopak pasivita v chovani. Dité si pfipada neschopné a neuzitecné, a nedokaze

s1 vazit samo sebe.

5. Identita proti zmateni roli (12 — 20 let)

e Ustiednim tématem vyvojového procesu je zde utvafeni osobni identity, které uzce souvisi s vyvojem
,Ja“. Po ukonceni détského obdobi vyvoje je v priubéhu biologického a psychologického dospivani
tikolem mladého ¢lovéka ustavit si pevné pojeti vlastniho ,,ja“, svého mista a smyslu v Zivoté. Usp&iné
zakotveni ve svété s jasnym sebepojetim jedinci umoznuje vytvareni jednoznaénych a smysluplnych
vztaht k vlastni osob¢ i k druhym.

e Rostouci mlady ¢lovek tvari v tvar své vlastni fyziologické revoluci konfrontuje to, ¢im se zda byt v
ofich druhych lidi s tim, ¢im se citi byt sam. Pta se sam sebe, jak spojit role a dovednosti, které si
vytvoril diive s profesionalnimi prototypy, které vyzaduje jeho soucasné postaveni (zvladani novych
socialnich a profesnich roli).

e Adolescence predstavuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim, Ze mladi zkouS$i rtzné
»persony“ — hleda zplsob zdbavy, oblékani, Ucesu, tak, aby bylo prijato uzniavanou vztaZnou
skupinou.

e Nebezpecim tohoto stadia je zmateni roli (jak razné role skloubit?). Nesoudrzna, rozpornd zkuSenost s

tim, jak se jevi sob¢ a ostatnim, vytvaii neurcitou, nejednotnou a zmatenou strukturu sebevymezeni

— tzv. difuzni identitu. Citi se nespokojeny se svym skuteénym ,,ja*, ma strach sdilet své pocity a
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pochybnosti, pouzivd masky a hry, aby se druhym zalibil (aby ho pfijali) nebo se vii€i nim vymezuje
(aby dal najevo, jak je vyjimecny), neustale se s nékym srovnava.

e Adolescentni (psychosocialni) moratorium — stav, kdy dospivajici jedinec odklada nebo docasné
odmita chovani, povinnosti a zavazky, kter¢ jsou typické pro dospélé osoby. Snazi se tak oddalovat
nastup dospélosti, a to tfeba tim, Ze se boji Cinit vazna rozhodnuti (odst€hovat se od rodi¢i nebo si najit
stabilni préci). Psychosocidlni moratorium v podstaté¢ piedstavuje urcitou krizi identity v obdobi

adolescence.

6. Intimita proti izolaci (20 — 35 let)

e Ukolem raného tidobi dospélosti je dosaZeni schopnosti spojit se v ditvérném citovém vztahu s druhym
zde vztahy pohlavniho partnerstvi s piivodng cizim &lovékem. Uspé&$né ustaveni Zivotniho partnerstvi
vyzaduje vydat se druhému v situacich, v nichz se ¢lovék vzdava zaruk bezpeci (otevrit se s diivérou
blizké osobé, uCinit se zranitelnym).

e Byl-li dosavadni vyvoj mélo Gspésny, clovék nema odvahu podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi
ptipadné selhani pokusu navéazat daveérny vztah (neunese riziko rozpadu vztahu), a misto toho sméfuje k
uhybani pred nim a ke spolecenské izolaci. Neni schopen se zranitelnym zplisobem otevfit, a proto
spiSe zije dlouhodobé¢ bez partnera — anebo ,,vedle* pripadného partnera, namisto ,,s nim* — tzv. ,,izolace
ve dvou*. Nechce se druhému ,,vydat®“, zlistava v bezpeci vlastnich psychickych zdi.

7. Generativita proti stagnaci (35 — 60 let)

e Ukolem zralé dospélosti je pFispivat druhym, o nékoho nebo néco peovat. Jedna se predevsim o pééi
poskytovanou vlastnim détem ve své nové rodiné, déle i ve spole€enstvi, v némz ¢lovek Zije, vytvaifenim
néteho uzite¢ného. Clovék je produktivni, néco vytvaii, je napomocny a uZiteny pro druhé.
Ptekracuje tak svillj egoismus, sebestiednost a pasivitu. M4 pocit zivotni dynamiky a relativniho rastu.
N¢ekdy se v tomto obdobi dostane do situace, kdy musi pe€ovat o své starnouci rodice — i to je projev
generativity nebo sebepiekrocen.

e Nelspésny vyvoj se projevuje neschopnosti byt takto prospé$ny svému okoli, prozivanim Zivotniho
ochuzeni a ztratou ¢inného kontaktu s druhymi lidmi. Objevuje se pocit stagnace, ze Zivot nema
smysl, nic se nikam nevyviji, clovék pred¢asné uvazuje o jistotach stafi, dichodu, pojisténi — stava se
pfedcasné pfilis rigidnim a nejistym. Pfijima konformni vzorce chovani (kdyZ nevim co se sebou, udélam

to, co se ode m¢ ocekava). Neciti Zivotni naplnéni.

8) Integrita JA proti zoufalstvi (nad 60 let)
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e V obdobi staii je cilem osobnostniho vyvoje dospét k jistoté o smysluplnosti toho, jak ¢lovek blizici se
smrti sviij Zivot proZzil (moudrost). Smysl svého jedine¢ného a kone¢ného zZivota miiZze najit pouze ve
vztazich, které jej presahuji — transcendence sebe sama. To znamend ve spojeni s dosavadnim a déle
pokracujicim Zivotem lidstva, na némz se platng, byt asové a mistné omezenou tcasti, podili. Clovék
prijima svij Zivot takovy, jaky byl a je, pifijima kone¢nost Zivota, je spokojen se svou celozivotni
snahou a vysledky, a je smifen i s neuspéchy a chybami, které v zivoté udélal.

e Netspéch pfi zvladani této vyvojové krize se projevuje strachem z konce osobniho Zivota,
nespokojenosti s jeho prozitim, litosti nad promarnénymi ptilezitostmi a zoufalstvim z toho, Ze jiz nelze
zacit znovu a lépe (frustrace, zlost, sebelitost, nendvist ,,k mladi*). Tato varianta mize vést v krajnim

pripadé az k sebedestruktivite.

TEORIE VYVOJOVYCH UKOLU ROBERTA J. HAVIGHURSTA (1948)
Vyvojovy tkol je tkol, ktery se objevuje v pribéhu urcitého vyvojového obdobi jedince. Splnéni ikolu
vede k pocitu spokojenosti a k uspésnému zvladani dalSich tkolii. Netspéch pfi snaze zvladnout kol
zpusobuje nespokojenost, problémy se spole¢nosti a problémy s nasledujicimi vyvojovymi tkoly.
Vyvojové ukoly vychazeji ze tii zdroji:
a) Fyzické faktory (naptiklad naucit se chodit) maji vyssi podil v détstvi a stari.
b) Socialni a kulturni vlivy spoleénosti (naucit se ¢ist) maji rostouci vyznam zejména od stiedniho détstvi
po stiedni dospélost.
¢) Osobni hodnoty a aspirace jedince jsou celoZivotni soucasti osobnosti (naptiklad vybér povolani a
pfiprava na n¢).

Vyvojové tkoly obvykle vychédzeji z kombinace vSech tii zdroji.

Kazdy vyvojovy kol ma své kritické obdobi. Tehdy je jedinec schopen velice rychle si osvojit urcity druh
zkuSenosti, ktera je nezbytnou podminkou k zvladnuti konkrétniho ukolu (naptiklad kritické obdobi pro
osvojeni Feci je mezi 2. a 3. rokem).

Dalsi spole¢nou charakteristikou vyvojovych ukoli je moment ufeni. Ten nastdvd, kdyZ je jedinec
dostatecné fyzicky i psychicky zraly na to, aby mohl zvladnout urcité pozadavky spole¢nosti, které s
ukolem souviseji (naptiklad ekonomicka nezéavislost na rodi¢ich).

Nekteré tikoly jsou specifické pro urcité obdobi jedince (naptiklad naucit se chodit, ¢ist), jiné ukoly nikdy
nekon¢i a opakované se objevuji v riznych formach (naptiklad naucit se navazovat a udrzovat vztahy s

lidmi).
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Neékteré vyvojové tikoly jsou prakticky univerzalni a neménné. Jiné jsou charakteristické pro urcité
spolecnosti a mohou se odliSovat i v riiznych socialnich vrstvach v rdmci jedné spolecnosti. Jde napiiklad

o osvojeni si jazyka a pojmi nebo tvofeni postoje viici spoleCenskym institucim.

Havighurst se zamétuje také na jedince, ktefi predbihaji vyvojova obdobi, napiiklad t€hotné divky ve véku

patnacti let. Upozoriiuje na negativni diisledky, které mohou z pfedbéhnuti stadia pozdéji plynout.

1. Vyvojové ukoly v raném détstvi (do 6. roku Zivota)

V tomto obdobi pievazuje vliv biologicky podminénych vyvejovych tkola.
e Naucit se chodit, jist pevné jidlo, kontrolovat vylu¢ovani.
e Naucit se mluvit.

e Naucit se, co je spravné a nespravng.

2. Vyvojové tikoly ve Skolnim véku (6 az 12 let)
V tomto obdobi se objevuji tFi vyznamné tlaky:
a) Tlak na orientaci ditéte ven z rodiny, do skupiny vrstevniki.
b) Fyzicky tlak do hry a €innosti, které podporuji neuromuskularni ¢innost.

c) Tlak do svéta logiky, komunikace a symboliky dospélych.

e Vytvofit si zdravy postoj vici vlastni osobé jako rostoucimu organismu.
e Naucit se vychazet s vrstevniky.

e Rozvijet zdkladni schopnosti ve Cteni, psani a pocitani.

e Rozvijet svédomi, moralku a Zebticek hodnot.

e Dosahovat osobni nezavislosti.

3. Vyvojové tikoly v adolescenci (12 az 18 let)
Jedna se o vyznamné obdobi pro fyzické a psychické zrani.
e Dosahnout novych a zralejSich vztahi s vrstevniky obou pohlavi.
e Dosdhnout muZské nebo Zenské socidlni role.
e Pfijmout svou télesnou konstituci.
e Doséhnout emocni nezavislosti na rodicich a jinych dospélych.

e Naucit se spolecensky zodpovédnému chovani.

4. Vyvojové tikoly v rané dospélosti (18 az 30 let)
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V mladé¢ dospélosti se méni postaveni ¢lovéka. V détstvi bylo jeho postaveni hodnoceno vékem, v dospélosti

je hodnoceno jeho statusem ve spolecnosti.

Najit si partnera a naucit se s nim zit.
Zalozit rodinu a vychovavat déti.
Naucit se vést domacnost.

Zacit vykonavat povolani.

Najit si vyhovujici spole¢enskou skupinu a pfijmout ob¢anskou zodpovédnost.

5. Vyvojové tikoly ve stfednim véku (30 az 60 let)

Jedinci v této etapé zivota dosahuji vrcholu vlivu ve spole¢nosti. Zaroven se méni postaveni jedince v

rodiné. Déti si buduji vlastni Zivot a role otce nebo matky ustupuje do pozadi.

Dosahnout a udrzet si uspokojivy vykon v povolani.

Vytvofit se vztah k partnerovi jako k jedinci.

Pomahat dospivajicim détem stat se zodpovédnymi a Stastnymi dospélymi.
Rozvinout volno¢asové aktivity.

Ptizptisobit se starnoucim rodictim.

Ptizptisobit se fyziologickym zméndm starnuti.

6. Vyvojové ukoly ve stari (nad 60 let)

Na sklonku zivota dochazi k vyznamnym zménam na fyziologické i spolecenské tirovni.

Ptizptlisobit se snizujici se fyzické sile a zdravi.
Ptizpuasobit se odchodu do diichodu a snizenému piijmu.
Vyrovnat se se smrti partnera.

Vytvofit si dobré vztahy s lidmi stejného véku.

Pfijmout a vhodné¢ si pfizplsobit socialni role.

Vytvotit uspokojivé fyzické zivotni usporadani.

TEORIE CELOZIVOTNI DRAHY - GLEN H. ELDER (1998)

Elder vidi lidsky vyvoj jako proces, ve kterém se navzijem v prubéhu Casu ovlivituji sociokulturni,

biologické a psychologické sily.

Teorie zivotni drahy stanovila ¢tyFi klicové charakteristiky, které se objevuji v pribéhu Zivota ¢loveka:
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1. Socialni trasy — jsou zpiisoby vzdélani a prace, rodiny a bydleni jedinct i celych socidlnich skupin.
Jsou formovény historickymi silami a spole¢enskymi institucemi a jsou ¢asové ohranic¢ené (napiiklad
zékonny vek pro uzavieni manzelstvi nebo pravo jit volit).

2. Vyvojové trajektorie — jsou chronologicky usporadané spolecenské role a zkuSenosti. Umoziuji
sledovani socidlnich a psychologickych vlivii na vyvej v delSich ¢asovych etapach Zzivota jedince.
Trajektorie jsou vytvorené z vice tranzic.

3. Tranzice — jsou zmény ve stavu jedince nebo v jeho spolecenské roli, napiiklad piechod ze zakladni
Skoly na stiedni, vstup do zaméstnani nebo zalozeni rodiny. Tranzice jsou tvofeny zménami ve statusu ¢i
identité osobni i spolecenské) a umoziuji zménu chovani. Vyznam tranzic souvisi s tim, kdy se objevi
v trajektorii. Dulezité je tedy nafasovani tranzice. Prili§ ¢asny nastup urcité tranzice mize ovlivnit
nasledujici tranzice, dokonce 1 po mnohych letech (naptiklad nezletilé matky).

4. Bod obratu — charakterizuje objektivni ¢i subjektivni zménu v nasmérovani drahy (naptiklad ndvrat
do skoly ve stfednim véku). Casto jde o subjektivni zhodnoceni proZité zkusenosti, ktera vedla ke zméné

r

situace, vyznamu nebo chovani.

Zivotni draha jedince je tvofena tFemi ¢asovymi dimenzemi:
1. Zivotni &as (ontogeneticky ¢as) — je dany chronologickym vékem. Jde o v&k od narozeni po smrt.
2. Rodinny ¢as — umist'uje jedince do urcité pozice vici predchazejicim a nasledujicim generacim.
Rodinny ¢as se neustale méni tak, jak se méni generace v rodiné.
3. Historicky ¢as — odkazuje na jedincovo umisténi v historii. Vztahuje se ke spoleéenskému a
kulturnimu systému, existuje ve svété v Case jedincova narozeni, ménicim se podminkdm tohoto

systému, které se projevuji v prubéhu jedincova zivota.
Vék a asové rozdily umozituji umistit lidi do historickych procesii. Zivotni draha jedince nemtize byt

zkoumana v izolaci. Rozmanité role prace, rodiny a ob¢anskych aktivit spojuji lidské Zivoty do ménici se sité

vztahu.
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