5. OBDOBI DOSPIVANI

Toto obdobi se podle biologického vyvoje déli na:
1. Obdobi pubescence (11 — 15 let):
a) Faze prepuberty (11 — 13 let) — zacina prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani, kon¢i nastupem
menstruace u divek a no¢ni poluci u chlapct.
b) Faze vlastni puberty (13 — 15 let) — trvd do dosaZeni reproduk¢ni schopnosti — az se ustali

menstruacni cyklus, a vyvinou se u obou pohlavi sekundarni pohlavni znaky.

2. Obdobi adolescence (15 — 20 let):
Postupné se dosahuje plné reprodukéni zralosti a dokoncuje se télesny riist — zaoblovani postavy u divek,

vyznaceni svaloviny u chlapcti.

PUBESCENCE

Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Prvni faze dospivani je Casové
lokalizovana prFiblizné mezi 11. a 15. rok, s urcitou individualni variabilitou, danou v tomto piipad¢
predev§im geneticky. Toto obdobi je oznaCovdno jako pubescence. Dochdzi v ném ke komplexni
proméné vSech sloZek osobnosti dospivajiciho. Nejnapadnéjsi je télesné dospivani, spojené s pohlavnim
dozravanim. V souvislosti s nim se méni zevnéjSek dospivajiciho a stdvd se podnétem ke korekci
sebepojeti.

V ramci celkového vyvoje dochézi i ke zméné zpisobu mySleni, dospivajici je schopen uvaZovat
abstraktné, napiiklad o riznych alternativach, které zatim redlné nenastaly. Pubescent se zacina
osamostatiiovat z vazanosti na rodice, zna¢ny vyznam pro n€¢ho maji vrstevnici, s nimiZ se ve vétSi mire
nez diive ztotoZiiuje. Zakoncuje povinnou s$kolni dochazku a voli si svoje budouci povolani, které bude
spoluurCovat i jeho socialni postaveni. Ziskava prvni zkuSenosti s pocatky partnerskych vztahu,

dospivani je dobou prvnich lasek.

Sekularni akcelerace, tj. urychleni biologického dospivani, které se v minulych desetiletich dost vyrazné
projevilo, doséhlo pravdépodobné jiz svého vrcholu, a proto zde doSlo ke stabilizaci. Za poslednich sto let
se ve vSech rozvinutych zemich urychlil nastup dospivani a urychlil se i celkovy rust. Bylo zjisténo, Ze na
konci 19. stoleti dochazelo k prvni menstruaci u divek ve véku 15 — 16 let, v roce 1938 kolem 14 let, v

roce 1981 ve 12 — 13 letech, v soucasné dobé vétSinou mezi 11 a 12 lety.

Stejné tak roste stiedni vySka déti a dospivajicich (a velikost nohy) — za sto let asi o 10 — 15 centimetri.

Otazka, zda sekularni akcelerace télesného vyvoje pifinesla s sebou také urychleni nastupu dusSevniho
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vyvoje, se nedd jednoznacné zodpoveédét. VétSina vyzkumi inteligence a v testech osobnosti vSak
nasvédCuje tomu, ze akcelerace je v obou oblastech paralelni — byl zjiStén vzestup asi o 10 bodu 1Q

kazdych 30 let.

Télesné dospivani se vSemi svymi dusledky (jako je riist postavy, proména proporci, sekundarni
pohlavni znaky, funkce pohlavnich organii atd.) podminuje dost vyznamnou zménu, jejiz subjektivni
zpracovani miZze pro pubescenta predstavovat zatéz. Télesné zrani je stimulem pro dalsSi zmény, které

mohou uspésné prob&hnout jen tehdy, jestlize je na n€ jedinec dostate¢né pfipraven.

Vsechny zmény vedou postupné ke ztraté starych jistot a potiebé nové stabilizace za novych podminek.
Potiebu jistoty uspokojovala zavislost na rodin€. Vazba na rodinu vSak v ur€ité fazi splni sviij kol a
dospivajici potifebuje zménit jeji charakter. Pro dosazeni vys$iho vyvojového stupné je tieba zavislost
zmenSit, ale tim se zaroven sniZuje i pocit jistoty, ktery z ni vyplyval. Emancipaci v pubert¢ umoznuje a
podporuje rozvoj kompetenci, kterymi dospivajici postupné prokazuje (sobé samému i svym partnerim),
7e uz tak velkou miru zavislosti nepotiebuje. Potvrzeni kompetenci mu poslouzi i jako obrana proti

nejistoté.

S potiebou jistoty velmi tizce souvisi i potieba citové akceptace, kterd ma v obdobi dospivani jiz trochu
jiny charakter, neZ méla v prvnich letech Zivota. Obecné&ji 1ze mluvit spiSe o potiebé prijatelné pozice ve
svété. Takové pojeti je Sirsi, protoZe zahrnuje i oblast vykonu a socidlni akceptace. V této dobé — snad jen
s vyjimkou rodiny — jiz neni jedinec pozitivné akceptovan bez ohledu na své chovani. Svou pozici si

musi néjak vydobyt. Jednim z ukoli puberty je dosaZeni nové prijatelné pozice a tim potvrzeni urcité

jistoty.

Subjektivni vyznam zevnéjSku v obdobi dospivani vzrista. Projevuje se nejenom vétSim zamérenim
pozornosti na vlastni télo, ale i na obleceni a na celkovou tpravu. I tato slozka je soucasti identity
dospivajiciho. Divodem zvySeného zajmu o vlastni télo je samoziejmé piedev§im jeho viditelna
proména, ktera pozornost pritahuje, ale i stoupajici socidlni vyznam urc¢ité upravy zevnéjsku. Nekdy az
nesmysIné Ipéni na detailu a intenzita odmitani subjektivné neakceptovatelného obleceni svédci o jeho

vyznamu pro sebepojeti dospivajiciho.

Télesna atraktivita ma svou socidlni hodnotu. Konvencné atraktivni dospivajici ziskavaji lepsi socialni
status, byvaji snaze pfijimani i vrstevnickou skupinou. Jestlize se pubescent za atraktivniho nepovazuje,
muze to ovlivnit jeho dalSi sméfovani ¢i hierarchii hodnot. Védomi mensi télesné pritazlivosti stimuluje

snahu o néjakou kompenzaci, stdva se impulzem k tomu, aby jedinec hledal jiny zptusob seberealizace.
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MenSi atraktivita tak paradoxné¢ miZze pfedstavovat vyhodu, protoZze se stane podnétem k dalSimu

osobnostnimu rozvoji.

Télesné zmény v dospivani jsou podminény proménou hormonalnich funkei. Proto s sebou piinaseji, jako
vSechny hormonélni zmény, vesmeés i vétsi ¢i mensi kolisavost emocniho ladéni, vétsi labilitu a tendenci
reagovat precitlivéle i na béZné podnéty. Vzhledem k tomu Ize jen velmi téZko predvidat, jakym
zpusobem zareaguje priSté. Intenzivni aktivitu snadno vystiida apatie a nechut’ k jakékoliv Cinnosti.
Dospéli mivaji pocit, ze jsou jejich dospivajici déti rozmazlené, ze se nedovedou chovat a obtéZuji okoli
svymi nesmyslnymi rozmary. Zména emoc¢niho prozivani se navenek projevuje vét§i impulzivitou a
nedostatkem sebeovladani. Nizka frustracni tolerance, precitlivélost a proménlivost nalad dospivajicich se

stava rusSivym faktorem v mezilidskych vztazich a prispiva ke vzniku konflikti.

Dalsi zménou, typickou pro obdobi dospivani, je zvySeni uzavi‘enosti ve smyslu nechuti projevovat svoje
city navenek. Dospivajici povaZuje svoje pocity za intimni soucast vlastni osobnosti a neni je ochoten
sdilet s kymkoliv. Pubescent vénuje svym pocitiim a prozitkiim vétSi pozornost nez diive, stava se vice
introvertovany. Neni ani ochoten dat svoje pocity najevo, protoze v nich sam nema jasno, nékdy je

neumi dobfe verbalizovat a navic se obava nepochopeni, vysméchu nebo se pouze stydi.

S celkovou nejistotou a s emoc¢ni nevyrovnanosti pubescentll souvisi vykyvy v sebehodnoceni. Nejistota a
zranitelnost sebelcty se projevi v precitlivélosti na jakékoliv reakce jinych lidi, které byvaji Casto, vesmes
ne zcela adekvatné, interpretovany jako nepratelské a urazejici. Pubertalni vztahovacnost je vyrazem
osobni nejistoty, typické pro obdobi zdsadnéj$i promény vlastni identity. Svét, ve kterém pubescent Zije, se
objektivné nezmenil, ale jeho subjektivni obraz je jiny, méd odliSny vyznam, a tudiZz i jinak pulsobi.

Celkova nejistota vyvolava u pubescentll rizné obranné reakce:

V procesu rozvoje individualni identity hraje velkou roli pfechodné stadium tzv. skupinové identity. Tato
varianta funguje jako podpora dosud nejasné a nejisté individualni identity dospivajiciho jedince.
Vytvaii se prostiednictvim ztotoZnéni s néjakou skupinou, kterd jedince prijatelnym zpisobem definuje,
a podporuje tak jeho sebevédomi. Cim je identifikace se skupinou intenzivngji, tim vétsi je potieba
konformity k jejim hodnotim a normam, respektive i snaha o viditelné vyjadifeni skupinové
prislusnosti. Uspokojujici identifikace se skupinou nakonec usnadiiuje i sebeakceptaci (zejména jestlize byl

jedinec skupinou prijat a pozitivné hodnocen).

Dale se v puberté ozyva potieba blizkého parového pratelstvi — individualni izosexualni faze. Uzsi

emoc¢ni vztah k divérnému pfiteli (pritelkyni) dovoluje vyméiovat si vlastni pocity a osobni zkuSenosti,
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sdilet nejsoukromé;jsi pocity druhého. V dob¢ zvySené nejistoty o svou osobni roli je moznost prohovofit
vSechny své nejtajnéjsi otazky s vérohodnym pritelem zvlasté¢ dulezita. Pratelstvi chlapei byva zalozeno
Castéji na spoleénych zajmech a ¢innostech, pratelstvi divek je podloZzeno spisSe hlubSi emoéni

naklonnosti. Pratelstvi zalozena v této dob¢ pretrvavaji nékdy dlouho — az do pozdni dospélosti.

Socialné profesni role je dileZitou soucasti identity. Sama volba povolani (nebo spiSe volba dalsi skoly)
vyzaduje odpoutani z vazby na aktualni Casovy usek, protoze je uvahou o budoucich moZnostech. Tato
role nema v obdobi dospivani jesté presny obsah, pubescent vnitin¢ odmita priliS§ jednoznacné,
definitivni, a tudiz limitujici sebevymezeni. Svou budouci identitu definuje Casto spiSe negativné,

prostfednictvim odmitani neZadoucich variant. Dospivajici vi, ,,co rozhodné nechce byt .

Nevyhranény pubescent zatim netusi, jaky bude mit v jeho Zivoté profesni role vyznam, protoze v této
dob¢ jesté nema témét zadny. Navic jeho predstavy o riznych povolianich nebyvaji zcela piesné a
subjektivni hodnota raznych profesi je v tomto véku jina, nez jaka bude pozdéji. Napiiklad dospivajici
kladou vétsi diiraz na vnéjsi atraktivnost povolani a mén¢ je zajimaji praktické a materidlni aspekty (jako
je pracovni doba, vydélek apod.). V tomto sméru se projevi i mira rodinné identifikace, to znamen4, zda
jsou pro n¢j rodice prijatelni jako model profesni role. Identifikace s rodici se projevuje pfinejmensim v

akceptaci postoje k budoucimu uplatnéni, tj. v aspiracni trovni.

Pubescent odmita podfizenou roli, odmita formalni nadiazenost autorit, jako jsou rodice a ucitelé. Je k
nim kriticky a je ochoten jim priznat autoritativni pozici jenom, kdyz je presvédcen, ze si ji zaslouZzi.
Nekone¢na polemika s nazory dospélych, naptiklad s rodici jej uspokojuje, protoze potvrzuje hodnotu
jeho vlastnich schopnosti. Tim, Ze dospélym dokaZe uspéSné oponovat a logicky argumentovat,

dosahuje pottebného pocitu jistoty, Ze se jim dokaZe vyrovnat.

Psychicky vyvoj zcela obecné piredpokladd postupné zvySovani autonomie. V puberté se proces
emancipace stava napadnéjsi, protoZe se jeho tempo zrychluje. Emancipace od rodiny nevede ke zrusSeni
citové vazby k rodicim, ale k jejich proméné. Infantilni zavislost musi byt nahrazena zralejSim a
vyrovnanéjSim citovym vztahem. Pocit jistoty a bezpeci, ktery vazba na rodinu poskytovala, se
transformuje do symbolické roviny a funguje stejné ucelné, 1 kdyz uz pouze ve védomi jedince. (V této

formé mulze existovat i v dospé€losti a dokonce 1 tehdy, kdyZ uz rodice nejsou nazivu.)

ADOLESCENCE
V adolescenci se dotvari vztah k vykonu. V této dobé jde prevazné o Skolu, ale v budoucnu se bude

projevovat v néjaké pracovni ¢innosti, v profesni roli. Komplex zkusSenosti a osobnostnich vlastnosti
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vytvaii predpoklad preference aktivni nebo pasivni strategie, zaméreni na uspéch a na riziko nebo
opacné, na jistotu, kterd neriskuje. To znamend, jaky osobni vyznam ma uspéch sam o sobé, k ¢emu je
prostiredkem a za jakych okolnosti je ho v dané spole¢nosti obvykle dosahovano. Jestlize tento typ dspéchu
nepredstavuje Zadnou hodnotu, piipadné¢ pokud by jeho dosaZeni bylo spojeno s nutnosti pirekonavat
prili§ velké prekazky, adolescent jej miize odmitnout. Mize se spokojit s jistotou priméru, ktery neni

vyCerpavajici ani ohroZujici.

Adolescentni egocentrismus vede k ignoranci vSeho, co by vadilo v uzivani svobod nové role.
Dospivajicim pfipada, Ze jakékoliv omezovani je nesmysl a Ze je tfeba vSechno zkusit a vSeho si uZzit.
Stale jeste zde pretrvava pocit vlastni privilegovanosti, imunity vii¢i riznym rizikim, kterd samoziejmeé

existuji, a nikdo k nim neni zcela rezistentni.

1. Adolescenti preferuji intenzivni prozitky. Maji radi hlu¢nou hudbu, rychlou jizdu, slézani vysokych
vrcholi a potapéni do velkych hloubek. Cilem je dosahnout néjakého maxima.

2. Adolescenti usiluji o absolutni FeSeni. Naptiklad v citovém vztahu i v moralnim hodnoceni akceptuji
jen to, o ¢em predpokladaji, ze by mohlo mit absolutni platnost, a je to tudiz hodnotné a jisté. Z toho
vyplyvaji mnohdy prehnané aktivity, které haji urcity vztah nebo ideu. (Do této kategorie by patiili
nejenom Romeo a Julie, ale i ¢lenové Greenpeace.)

3. Adolescenti maji potiebu neodkladného uspokojeni. Ta se obecné projevuje tendenci zkratit dobu,
nezbytnou k dosaZeni néjakého cile. Adolescenti povazuji odklad za zna¢nou zatéz. Vysledkem jsou

takové aktivity jako rizikové sexualni vztahy, ukradené auto, experimentovani s drogami apod.

VétSina adolescentnich lasek ma charakter experimentace, a proto vétSinou dlouho nevydrzi. Adolescenti
nebyvaji pro trvalejSi vztah jest¢ dostatecné osobnostné zrali. Trvaly vztah vyzaduje prFijeti urcité
zodpovédnosti a vytvaii tlak na ¢astecné omezeni vlastni identity ve prospéch partnera. V adolescenci sice
uZ nejsou vztahy zdaleka tak povrchni, jako byly v puberté, ale stile jesté jde predev§im o ziskavani

zkuSenosti, o experimentovani.

V adolescenci nabyva na vyznamu sexualita, ktera tvori dileZitou soucast partnerského vztahu. Prvni
sexualni zkuSenost dovrSend pohlavnim stykem je velmi duleZitym meznikem v zivoté adolescenta.
Subjektivné predstavuje jeden z prozitka, symbolizujicich jednoznac¢ny prechod do dospélosti, ktery je

chapan jako dalsi dikaz vyrovnani dospélym.
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Sexualni pud je nepochybné zavisly na fyziologickych procesech, tedy i na prudkych zménach hormonalni
¢innosti, ale zpisoby sexudlniho chovani jsou vyrazné¢ modifikovany vychovnymi a socidlnimi

podminkami, zejména soucasnymi kulturnimi normami.

Prvni sexualni styk — obvykle mezi 17 a 18 rokem — motivaci je malokdy hlub$i emocni vztah, ¢astéji je
to zvédavost, zejména u chlapci (kolem 80%), u divek (asi 60%). Emoc¢ni reakce na prvni pohlavni styk je
u 70 % chlapcu pozitivni, u divek jen u 35% — vétSinou pocit'uji uzkost a strach — i kdyz uz to neni tolik z

otéhotnéni, protoze 60 — 80 % pouziva antikoncepci.

Adolescence by m¢la byt ukoncena dosaZenim dospélosti. Z psychosocidlniho hlediska je dospélost
definovana svobodou rozhodovani, spojenou se zodpovédnosti za své rozhodnuti a z toho vyplyvajici
jednani. Adolescenti velmi ¢asto prijimaji pouze svobodu, ale o zodpovédnost nestoji. Zpravidla na ni

v r

nemysli, neuvazuji o ni, potlacuji ji a snazi se akceptovat jen tu prijemnéjsi ¢ast potencialni dospélosti.
ochuzenim budoucich moZnosti. Oddalovani definitivni volby znamena udrZeni vSech potencidlnich
variant. Je obohacenim alesponi v roviné moZznosti. Pro mnoh¢é adolescenty neni dospélost atraktivni,
protoze je spojena se zodpovédnosti a omezenim. Snazi se tuto dobu oddalit, ¢imz se dostavaji do

mezifaze adolescentniho moratoria.

Psychosocialni moratorium tohoto véku se mlize projevit riznym zptsobem:

1. Odklad prijeti definitivni varianty. Jedinec je v tomto véku relativné velice svobodny a ochotny k
experimentovani s riznymi socialnimi rolemi a vztahy. Adolescent ma zna¢nou potiebu zmény,
nové zkuSenosti jsou pro ného velice lakavé. Na druhé strané¢ velké mnoZstvi novych podnéta a
raznych redlnych i potencidlnich promén piedstavuje uréitou zatéZz a vytvari chaos. Adolescent se v
nové situaci nevyzna. Proto by rad odlozil zasadnéjsi rozhodovani na pozdéjsi dobu.

2. Méné prijatelnou variantou adolescentniho moratoria je tzv. diftizni identita, to znamena
dezorientaci v sobé samém, ktera vede k ruznym obraniam. Jednou z nich je i ztrata motivace k
veskeré aktivité, neschopnost se soustiedit a cokoliv systematicky délat. Casto je spojena s pocitem
ztraty veSkerych moZnosti a marnosti néjakého usili. Adolescent najednou ztratil smysl veskerého
konani. S podobnymi problémy se lze setkat napiiklad na stfedni Skole ¢i v udilisti, kdy néjaky zak
zdanlive bez diivodu prestane mit zijem Skolu dokondit.

3. Jinou neZadouci variantou je volba negativni identity, ktera je spojena s odmitnutim roli,
preferovanych rodinou a spolecnosti. Adolescent se vymezi piresné naopak. PfiCiny byvaji rizné, ale

obycejné je jejich zakladem nesoulad mezi moZnostmi a poZadavky, nevyhovujici rodinné zazemi,
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nizké sebehodnoceni a pocit nedostatecnych kompetenci, potieba dosahnout alespoin néjaké identity a
ocenéni (i kdyzZ tfeba negativniho). Tito jedinci neguji spole¢enské normy a lze fici, Ze si vymezuji

vlastni identitu jako negativ néceho, co je ze spoleCenského hlediska Zadouci.
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