3. OBDOBI KOJENECKE A BATOLECI

KOJENECKE OBDOBI

Prvni rok Zzivota je nepfesné¢ oznaCovan jako kojenecky veék (vétSina déti ovSem neni kojena az do
jednoho roku). Velmi rychly vyvoj se v této vyvojové fazi projevi proménou jedince vybaveného na
pocatku jen minimdlnimi kompetencemi (které maji spiSe charakter vrozenych dispozic k rozvoji urcitého
projevu) na uroven détské osobnosti, ktera je schopna zakladniho osamostatnéni. Na konci tohoto obdobi
dosahne dité zakladni orientace ve svém nejbliz§im prostiedi a vytvofi si k nému urcity vztah. Vytvareji
se rizné kompetence (lokomoce, komunikace apod.), které jsou zdkladem pro dalSi rozvoj jeho vzajemné

interakce se svétem.

Rozvoj poznévani zavisi 1 na vyvoji motorickych dovednosti. Vyznamnéj$imi mezniky jsou v tomto
sméru:

a) Ovladnuti hlavicky — jakmile dité spolehlivé zvedne a udrzi hlavicku (tj. zhruba ve 2. mésici), zvétsi
se jeho zorné pole, a tudizZ i stimulacni moznosti.

b) Uchop a manipulace s objekty — ve 4 mésicich dovede dit¢ uchopit hradku a stréit ji do ust, tj.
objevuje se koordinace aktivity ruky a st. V 6 mésicich koordinuje dit¢ pohyby obou rukou,
dovede si hracku prendavat z ruky do ruky.

¢) Sezeni—v 7 mésicich dité samo sedi, a tim se obohacuje jeho pohled na svét.

d) Pocatky samostatné lokomoce — v 10-12 mésicich zacina dité 1ézt, a posléze udéla prvni kroky.

Tim se do zna¢né miry osamostatiiuje, nemusi ¢ekat, az mu nékdo Zadouci objekt priblizi.

Pohybovy vyvoj je vyznamny pro rozsifeni podnétové nabidky, jeji kvality a moZnosti uspokojit zvidavost
vlastni aktivitou. Dité tak miiZze 1épe regulovat rozsah i intenzitu poznavani, aby odpovidala jeho potfebam.
Rozvoj motoriky a poznavacich procesi je ve vzajemné interakci: zvidavost a potieba poznavat okoli

podporuje rozvoj motoriky, motorické kompetence naopak umoziuji rozvoj poznavani.

POCATKY ROZVOJE RECI

Déti maji vrozenou dispozici zacit produkovat zvuky podobné fonémiim jiZ od 4. mésice Zivota. Tato
aktivita, nazyvana broukani, md na pocatku pouze reflexni charakter. Objevuje se 1 u déti vrozené
neslySicich, ale protoze neni posilovdna zpétnou vazbou, tak vyhasina. Mezi 6. a 8. mésicem zacCinaji déti
Zvatlat, tzn. Ze opakuji urcité, obycejné dost podobné slabiky. Motivace k rozvoji feci je do zna¢né miry
dana potiebou udrzet socialni kontakt. Dit¢ si v§ima, jak lidé na jeho Zvatlani reaguji, a tato zkusSenost je
za normalni situace posiluje v piesvédceni, Ze je to dobry prostiedek komunikace (i kdyz stale uziva pro

iniciaci a udrZeni kontaktu také gest a ismévu).
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Ke konci kojeneckého véku ztraci Zvatlani sviij repetitivni charakter a déti zac¢inaji kombinovat rizné
slabiky. V této dobé mize znit uz jako skute¢na re€, ma i obvyklou intonaci. Ke konci prvniho roku zivota
zaCinaji déti pouzivat prvni slova, ktera maji néjaky vyznam (i kdyz Casto nepfesny a znacné
generalizovany). Schopnost porozumét re¢i se objevuje dfive. Déti rozuméji nékterym jednoduchym
slovnim vyrazim uZ v 8—10 mésicich. Jde napt. o slovicko ne, nesmis, dej ¢i vlastni jméno. To je zcela
logické, vidycky se nejprve objevuje pasivni zptsob zvladnuti dovednosti, tj. pochopeni jeji podstaty, a
teprve pak se muZe rozvijet jeji aktivni uzivani. Vyznam slov je spojovan nejen s jejich zvukovou

podobou, ale i s pochopenim kontextu situace a chovani dospélych.

Re¢, jakou mluvi dospéli k malému ditéti, ma své specifické znaky. Jde ziejmé opét o vrozeny
mechanismus, protoze se tak dovedou chovat 1 lidé, ktefi nemaji s détmi zddnou zkuSenost a nic o jejich
vyvoji neveédi. Dospéli zpravidla mluvi na malé déti vysokym hlasem, pomalu, zietelné artikuluji, uzivaji
jednoduchych vét a jednoduchou gramatiku. Svoje sdéleni nékolikrat opakuji. Takovy feCovy projev je
ucinnym modelem, protoZze je pro dité srozumitelny a snize udrzi détskou pozornost. Je univerzalni,

nezavisi ani na jazykové prislusnosti. I to svédci pro genetickou podminénost takového chovani.

ROZVOJ SOCIALIZACE

Mezi 2. a 3. mésicem dochdzi k postupnému rozsifeni zajmu ditéte i na vnéjsi svét. To znamena, ze
dochazi k pfesunu z pievazn€ kontaktni percepce na distancni, pfedev§im zrakovou. Dité zacinaji vice
zajimat ruzné vnéjsi podnéty a je zfejmé, Ze mezi nimi maji prioritu lidé.

Dite, které se jiz ,,diva do o¢i” je povazovano za aktivniho ucastnika dialogu, jemuz stoji za to se vénovat.
Opétovani pohledu je dikkazem, Ze dité vnima.

Kojenec na konci 3. mésice Zivota reaguje mimikou, respektive ismévem, na pribliZeni oblieje
¢lovéka, ktery na n¢ mluvi. O néco pozdéji, ve 4 mésicich na n¢j reaguje jesté aktivnéji: ZivéjSimi pohyby a
vlastnim hlasovym projevem. Lidsky oblic¢ej se stava specifickym komplexnim stimulem, vyvolavajicim

typické reakce.

V tomto obdobi se objevuje urcity, velmi specificky mechanismus socialniho uceni. Matka funguje v
kontaktu s ditétem jako zrcadlo: napodobuje jeho projevy, predev§im mimické a vokaliza¢ni. Timto
zpusobem mu poskytuje velmi originalni, zrcadlovou zpétnou vazbu na takové urovni, kterd je pro dité
srozumitelna. Dilezité je také to, Ze se dit¢ nauci sledovat matku a napodobovat jeji projevy. Vytvaii se

zde zaklad pro uceni napodobou jako jednoho z nejvyznamnéjsich mechanismi socializace.
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V této souvislosti se miize objevit i uceni na bazi operantniho podminovani: dit¢ napt. ndhodné placa
ruc¢kami o sebe a dospély da tomuto projevu urcity smysl. Bude z toho hra na paci-paci. Dospéli nad tim
projevi radost, kterda bude fungovat jako pozitivni zpétnd vazba, jako odména. ZkuSenost s piijemnym
prozitkem bude dité stimulovat k dalSimu opakovani této ¢innosti. Uceni v socialni interakci je posilovano

oboustrannou pohodou a uspokojenim ze spole¢né aktivity.

BATOLECI VEK

Batoleci v€k zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditéte. Je obdobim, kdy dochazi k vyraznému rozvoji
détské osobnosti. Dité tohoto veéku se stavd samostatnéjSim, aktivnim subjektem. Charakteristickym
znakem této faze je osamostatiiovani a uvoliiovani z riiznych vazeb, spojené s expanzi do SirSiho svéta.
Je to obdobi tzv. prvni emancipace, kterd je podminkou dal§iho vyvoje. V této dob¢€ se postupné uvoliiuji
vazby, které mély v pfedchéazejicim vyvoji svilj vyznam (napt. specificka vazba s matkou), ale nyni by

byly na ptekazku dalsSimu vyvoji.

VYVOJ MOTORICKYCH DOVEDNOSTI
Rozvoj motoriky zahrnuje vSechny svalové skupiny, piedevsim kosterni svalstvo a svérace. Z
psychologického hlediska jsou vyznamné dva druhy pohybu:

a) Retence (udrZeni néceho, setrvani nékde).

b) Eliminace (to znamena tendence pustit, zahodit, opustit to, co uz nechce nebo kde uz nechce byt).

Dutlezitym vyvojovym meznikem, lokalizovanym do batoleciho véku, je schopnost ovladat vyméSovani.
Pokud se této dovednosti uci v dob¢, kdy je jiz primérené zralé, tak mu, stejné jako jina svalova aktivita,
prinasi uspokojeni. Znacna socialni hodnota této dovednosti je vSak spojena s rizikem (alesponi v nasi
kultufe tomu tak je), Ze dit¢ bude nuceno Kk jejimu nacviku predéasné, piipadné nevhodnymi praktikami.

Nadmérna zatéz v oblasti nezralé a nedostateéné zafixované dovednosti se mize stat zdrojem neurotizace.

Motoricky vyvoj umoziiuje samostatnéjsi uspokojovani potreby stimulace. Moznost regulovat charakter
stimulace, dana schopnosti samostatného pohybu, je pro batole nesmirn¢ vyhodnd, protoze mu umoziuje
aktivné ovliviiovat miru kontaktu s prostfedim 1 jeho poznavani. Dité potiebuje takové podnéty, které
by je nepresytily svou nadmérnou davkou, nenudily svou stereotypii a zaroven byly alespoii do urcité

miry srozumitelné, tzn. aby nevyvolavaly strach svou nejasnosti.

ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU
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Rozvoj poznavacich procesii se projevuje proménou pristupu ke svétu, orientace v ném a zménou v
chapani reality. Tento vyvoj lze hodnotit jako symbolickou expanzi do svéta, kterd umoziuje uvolnéni z
vazby na konkrétni manipulaci s aktudln€¢ poznavanymi objekty. Dit¢ potiebuje poznat svét, ve kterém
Zije, potiebuje se v ném orientovat. ZkuSenost tohoto druhu uspokojuje také détskou potiebu jistoty a

bezpecdi. Jistota spociva také ve zjisténi, Ze svét je poznatelny a plati v ném urcita pravidla.

Ke konci batoleciho véku zacind byt jistota fixovana na znalost pravidel funkce okolniho svéta. Je
zalozena na postupném uvédomovani Fadu proménlivosti okolniho svéta. Pro dité je lakavé poznavat
svét a udlit se pravidlum, kterd zde plati. Ziskana zkuSenost, ze tato pravidla plati trvale, usnadnuje i
emancipaci ditéte. Na zéklad¢ jejich znalosti Ize predpovédét, co se bude dit v nasledujicich situacich, je
mozné adekvatné reagovat a neni tieba se obavat. V tomto smyslu jde o uvolnéni z vazby na aktualni déni,
o anticipaci budoucnosti a pocatek pronikani do SirSiho ¢asového rozmezi. Subjektivni vyhodnost
pravidel se n¢kdy u batolat odrazi az ve zdanlivé pfehnaném Ipéni na stereotypech a ritualech. Pro dité
jsou predpokladem jistoty a bezpeci. Nadmérné ulpivani na stereotypu, napft. jidla, myti, mize byt

vyrazem zvysSené nejistoty ¢i tizkosti.

V souvislosti s rozvojem mysleni Ize pozorovat i pocatky symbolické hry. Batole se odpoutava z vazanosti
na realitu a pouziva pro svou hru symboli, které zastupuji jiny, nepfitomny ¢i nedosazitelny objekt, nebo
mu pridéluji jinou roli apod. UmozZiuje ditéti, aby se timto zpisobem vyrovnavalo s tlakem vnéjSiho
svéta, prizpusobilo jej, alespont docasné a touto formou, svym potiebam. Poslouzi mu jako prostredek k
odreagovani napéti, které vznika jako disledek subjektivné nezvladnuté situace (které dit¢ nerozumi, je
mu nepiijemna ¢i ohrozujici apod). V takové hie se objevuji osobné prezentované zkusenosti ditéte, mnohdy
uz ve zna¢né transformované podobé. Ve fantazii je dit€ panem situace a pribéh je takovy, jaky ho
potiebuje mit. Podobnym zplsobem, i kdyZ uZ na vyssi Urovni, zpracovavaji svoje problémy také

predskolni déti.

ROZVOJ RECI

Lidska fec je symbolickym systémem, ktery uziva hlasovych projevli a jejich kombinaci k vyjadieni
urcitého vyznamu (fakt, nazoru a pociti). Dité je vybaveno vrozenymi dispozicemi k osvojeni reci
(Noam ChomsKy, 1972) — imprinting. Re¢ je zakladnim nastrojem socialniho p¥izpuasobeni. Dité ji
pfijima v konkrétni, hotové a konvenci dané formé. Oblibenou aktivitou batolat je hra s feéi. Dité s novou
dovednosti riiznym zpiisobem experimentuje, a tak ji také rozviji (napiiklad si pro sebe opakuje rtizné

varianty urc¢itého slova ¢i slovniho spojeni). V této dobé je FeCova aktivita cilem i prostiredkem zarovern.

V batolecim véku se velmi rychle rozviji sémanticka sloZzka re€i, tj. slovnik ditéte.
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Ve 14-15 mésicich funguje jako verbalni sdéleni jen jeden slovni vyraz, ktery je typicky zna¢né Sirokym a
nepiesné generalizujicim pouzitim. Naptiklad slovo ,,ham” slouzi jako oznaceni pro veskeré véci k jidlu,
event. 1 piti a nékdy dokonce i1 pro vSechno, co se da str¢it do Ust. Termin ,,haf” oznacuje veskera zvirata

apod.

Ptiblizn¢ ve dvou letech, tj. v poloving batoleciho veéku se dit¢ dostava na urovein dvouslovnych sdéleni, t;j.
jakychsi primarnich vét. Jednoslovné véty velmi Casto oznacuji néjaky déj (napi. haji nebo haci). Rany
refovy projev je nazyvan telegraficky, protoze déti ve svém sdé€leni zjednodusuji. Slovnik ditéte je v této
dobé bohaty na podstatna jména, ale dovede naznacit i vztahy mezi objekty a jejich dalsi specifické znaky
(tzn. ze dit¢ zacind pouzivat slovesa a adjektiva). VétSina prvnich sdéleni zachycuje zkuSenost z
pozorovani svéta. Lze je akceptovat i1 jako pokus orientovat se v ném a porozumét mu prostiednictvim

verbalniho popisu.

Prvni feCové projevy jsou agramatické. Syntakticka slozka Fe€i se vyviji dost pomalu. Zda se, ze pro dité
dobé& zacinaji uZivat plurdl, ¢asovat, skloniovat apod. StarSi batolata chdpou smysl gramatickych pravidel a
navic maji potiebu tato pravidla az prehnané dodrzovat. Batole napt. umi sklonovat, ale klidné pouzije
pravidlo platné pro jiny rod. Déti tohoto véku jesté nemaji plné rozvinuty jazykovy cit. (Napiiklad jeden

dvouapillety chlapec tikal babicce, Ze chce pohadku o pejskovi a kocickovi.)

ROZVOJ OSOBNOSTI

Dtlezitym zdrojem vyvojové dynamiky je rovnovaha mezi poti‘ebou emancipace, osamostatiiovani a
potiebou stability, jistoty a bezpeci (v krajnim piipad¢ aZ stereotypu). Dit¢ se miZe osamostatnit jen
tehdy, kdyz je natolik zralé, aby mélo vSechny, ¢i alespoil vétSinu potiebnych kompetenci. JestliZe je z
néjakého diivodu nema, potieba emancipace se nevytvari a prevladne poti‘eba jistoty, to znamena i vétsi
zavislosti. Dité da prednost zachovani soucasného stavu. K utlumu emancipacniho vyvoje a preferenci
zavislosti mize vést i negativni zkuSenost. Pasivita a zavislost jako preferovany zpisob feSeni se mize za

urcitych okolnosti stat trvalejSim rysem détské osobnosti. Znacny vyznam zde mayji postoje rodicii.

V batolecim obdobi se u ditéte rozviji védomi sebe sama. V této souvislosti se objevuji dva dilezité
mezniky, které signalizuji dosaZeni urcité vyvojové trovneé.
a) Separace od matky, kterd je nezbytnym piedpokladem pro dalSi osamostatiiovani a rozvoj vlastni
identity.
b) Vznik potieby sebeprosazeni, které mize mit az charakter negativismu. Tato potieba potvrzuje

zménu v oblasti sebeuvédoméni.
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Poznavani v zrcadle — uz kolem Sestého mésice se na sebe déti usmivaji do zrcadla a zacinaji po obraze
sahat — ale az do zacatku druhého roku se Casto divaji tazavé za zrcadlo, jako by hledaly skutecné dit¢.
Ro¢ni dité také zkousi podavat hracku, kterou drzi v ruce, svému obrazu v zrcadle. Kolem dvou let
projevuje znamky sebepoznani a az ve dvou a pil letech sviij obraz pojmenuje (svym jménem nebo
,Ja%). Pii pokusech byla ditéti namalovana na tvar znacka, ale az kolem dvou let si déti pri pohledu do
zrcadla zaCaly na znacku na svém obliceji sahat a bylo zfejmé, ze si uvédomily, ze jde o n¢ samé.

Rozeznat sama sebe na fotografii nebo na filmu dokézou az kolem tfetiho roku zivota.

Sebeprosazovani ma dvé slozky:
a) Varianta ,,Ja sam”, tj. pokus o samostatnost, o vlastni FeSeni situace. Tato tendence souvisi se
vzristajicim védomim vlastnich kompetenci a s tim souvisejicim uvoliiovanim ze zavislosti.
b) Varianta ,,Ja chci”. V takovém jednani se odraZi védomi sebe sama jako aktivni a kompetentni

bytosti.

Negativistické projevy muizeme chapat jako experimentovani s viili, kterd je zcela novou kompetenci, a
dité si s ni hraje stejné jako s Fe¢i ¢i s motorickymi dovednostmi. Opakovany zazitek uspokojeni nad
moci své osobnosti posiluje jeho sebevédomi. (To jsou situace, kdy dité¢ odmita ¢i naopak prosazuje jak
urcitou aktivitu, tak i jeji opak. VZdy prosazuje pravy opak nez ostatni.) Jestlize se jej zeptame, pro¢
néco chce ¢i nechce, obycejné chybi odpovéd’. Dit¢ potiebuje prosadit vlastni variantu a je mu Casto

lhostejné, jaka je. Lze mluvit o cviéné formalni viili, jejimz cilem je potvrzeni sebe sama.

Vyznamnym motivem, ktery se ve vztahu ditéte ke svétu projevuje, je potieba vtisknout mu stopy své
aktivity, to znamena svého ,,ja”. Potvrdit tak hodnotu své osobnosti, vybavené novymi kompetencemi.
Tato tendence souvisi s rozvojem potieby seberealizace, kterd se projevuje uspokojenim z vlastnich
kompetenci a pronikani do svéta, ale mize mit také urcity socidlni vyznam. Lze ji chapat i jako sdéleni o
vlastni existenci. Nelze-li seberealizace dosahnout jinak, muZe mit formu niceni, které vypada zdanlivé
nesmyslné a nemotivovane.

Dité¢ se velmi dlouho oznacuje jménem, zcela bézné tika, napt. Tomas bude papat. Déla to dokonce 1 v
dobé, kdy uz béZné pouziva ostatni osobni zijmena. Vlastni jméno ma pro n¢ vyznam neoddélitelné
soudasti jeho osobnosti, kterd je jen jeho. Velice nelibé se ho dotyka, kdyz zjisti, Ze se jiné dité jmenuje

stejné. Vnimala to jako ohroZeni své vlastni identity.
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Rozvoj sebepojeti se projevuje i ve vztahu k osobnimu vlastnictvi, které batole povaZuje za soucast sebe
sama. Ve druhé poloviné batoleciho véku zacinaji déti pouzivat privlastiiovaci zaijmena mij a tvij.
Déti, které dosahly této trovné, maji vétsi tendenci povaZovat urcité hracky za svoje a branit je
vehementné pred ostatnimi détmi. To znamend, ze takto vymezené véci chapou jako soucast svého
osobniho teritoria a v tomto smyslu jsou i soucasti jejich identity. V batolecim véku je vlastnictvi
chapano jako trvala charakteristika objektu. Dit¢ povazuje véc za svou, i kdyZ ji pravé nema v ruce

nebo ji nevidi. V tomto pfipadé nejde o sobectvi, ale o vyvojové podminény projev.

Soucasti sebepojeti jsou rizné role, které dité ziska. Tyto role maji n¢které specifické znaky: jsou zavislé
a podrizené, ale zaroven emoc¢né vyznamné, protoze stavi dité do stifedu pozornosti dospélych clent
rodiny. Jejich obsah je urCovan konkrétnimi postoji a ofekavanim nejblizSich lidi, pfevazné¢ z okruhu
Siroké rodiny. Jak hezky piSe Zdenck Matéjcek, dité je tativ rost'dk, mamincino zlato, babiccina ovecka atd.
Dospéli ¢asto ditéti Fikaji, co je, a tim ptispivaji k formovani jeho identity, protoze dité jejich sdéleni bez

jakékoliv korekce piijima.

NORMY CHOVANI

O socidlnich normach ziskéava dit¢ informace na dvou trovnich:

a) Dité pozoruje skutecné chovani lidi. Pokud se urcité situace opakuji, dit¢ si mize zobecnit, jaka
pravidla zde plati. Pozorované chovani samoziejm¢ napodobuje, a tak své zkuSenosti v danych
podminkach uplatiuje.

b) Déti ziskavaji informace o vhodném chovani pomoci verbalniho sdéleni. Nauci se tak nejen, jaka
pravidla v jeho svété plati, ale pro€ je dobré, aby platila pravé tato pravidla. PoZadované normy
chovani byvaji béZné, 1 v té nejjednodussi formé¢, v jaké jsou prezentovany batoleti, verbalné
interpretovany. To znamend, Ze rodi¢ zaroven vysvétluje, pro¢ se néco musi nebo nesmi — napf.
musime byt zticha, abychom nerusili jiné lidi, nesmime jist snih, abychom nebyli nemocni atd. Dité

takové normy prijme snadnéji, pokud je verbalni proklamace a realné chovani jinych lidi v

souladu.

Uceni napodobou umoziuje prejmout hotovy vzorec chovani. Neni tfeba hledat FeSeni urcité situace
samostatné. Velmi Casto déla totéz, co déla nékdo jiny, aniz chape pri¢inu takového jednani. Teprve

wee

pozdéji pochopi podstatu riznych situaci i divod Gcelnosti urcitého jednani.

Batole mize napodobovat i chovani nezadouci ¢i vyvojové davno prekonané. Jednou z téchto variant je

tzv. regresivni napodoba, kdy dité déla to, co jeho mladsi sourozenec, napodobuje chovani na niZzsi

vyvejové urovni. Dité se chova stejné jako jeho mladsi sourozenec-kojenec, protoze mu rodic¢e vénuji vice
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pozornosti. StarSi dité se touto situaci citi frustroviano a povazuje za feSeni problému napodobeni

takovych projevi, které¢ pozornost rodicu pritahuji.

Specifickou variantou napodobovani je identifikace. Identifikace znamend ztotoZnéni s nékym, potieba
byt jako on, a tudiZ se chovat stejné jako on. Ke konci batoleciho véku se déti zacinaji identifikovat se
svymi rodici, obycejn¢ s rodi¢em stejného pohlavi. Napodobuji jejich chovani, pFijimaji jejich postoje
a hodnoty, protoZze chtéji byt jako oni. Osvojuji si tak hotové vzorce chovani a hotova reSeni problémii,

jez jsou charakteristické pro identifikacni model.

Tendence k identifikaci souvisi s potfebou malého ditéte neztratit vazbu s citové vyznamnou osobou.
Chce byt jako ona, aby si uchovalo jeji lasku, a tudiz i pocit bezpedi. Identifikace je obranou pied
nejistotou.

Ztotoznénim s obdivovanou osobou, ktera ma z jeho hlediska vysokou prestiz, se dité urcitym
zpusobem podili na jeji vyznamnosti. Nemusi se tudiz bat a byt nejisté. Jeho vlastni identita se timto

zpusobem obohatila.

Specifickou variantou je obranna identifikace s osobou, které se dité boji. Eventudlné, kterou lze
definovat jako autoritu, jez vyvolava respekt. Identifikace s takovou osobou spociva predevSim ve
zvnitinéni hodnot a norem, které prezentuje. Dit¢ je pfijiméa za své vlastni a ony zacinaji fungovat, v
tomto piipadé mnohdy aZ nadmérné, jako jeho vnitini regulativni slozka. V krajnim pfipad€ muze jit az o
generalizované potlaceni vétSiny vlastnich napadua. Nadmérné silné superego slouzi jako ochrana pied

konfliktem s autoritou, s niz se dit€ v ramci obranné reakce ztotoznilo.

Déti jsou schopné citového pripoutani k obéma rodi¢im. Vztah k otci byva zpravidla sekundarni, a
proto se v ném odrazi zkuSenost, kterou dité ziskalo ve vztahu s matkou. Vztah s otcem se muZe stat
alternativnim zdrojem jistoty a bezpeci, ale i zdrojem stimulace. Muze korigovat nepiiznivé

zkuSenosti a kompenzovat neuspokojivy vztah s matkou.

V tomto véku je vyznamny i vliv sourozencu. Malé déti stravi se svymi sourozenci vice €asu nez s
dospélymi. Sourozenci mohou slouZit jako alternativni zdroj socialni stimulace, protoze ditéti poskytu;ji
jiné zkuSenosti. Prvorozené déti, kter¢ byly delsi dobu zvyklé pouze na kontakt s dospélymi, mohou
povazovat sourozence za ohrozZujiciho vetielce a Zarlit na ného. AvSak kromé pocitu ohroZeni existuji u
déti tohoto veku 1 jiné tendence, které vyplyvaji z obecné potieby socialniho kontaktu. Jiz déti starSi 18
mésict chtéji byt aktivnimi partnery v jakékoli socialni interakci, tedy i ve vztahu k malému ditéti.

Pokouseji se napt. néjak pomahat, napodobovat chovani matky.
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StarS$i batolata se ke svym mladSim sourozenciim-kojenciim chovaji obdobné jako jejich rodice.
Komunikuji s nimi podobné zjednodusujicim zptisobem, chovaji se altruisticky, pe€ovatelsky apod. To je

jedna z prvnich moznosti, jak si zkusit nadFazenou roli, pro malé dité velmi vzacnou.

Vztah k vrstevnikiim byva zpocatku malo diferencovany. Zavisi na zkuSenostech konkrétniho ditéte se
sourozenci, které se pienasSeji i na vztahy k cizim détem. Na pocatku batoleciho véku byvaji vrstevnici
akceptovani stejnym zptusobem jako hracky ¢i jiné objekty. Postupné, pod vlivem zkuSenosti, zacne mit
hra s vrstevniky pro batolata vétsi pritazlivost, n¢kdy ji daji pfednost i1 pfed hrou s dospélym. Déti asi do
2,5 let si hraji spiSe vedle sebe, neZ spolu — paralelni hra, pak uz jsou schopny i pocatkli spoluprace. Déti
se pri hfe vzijemné napodobuji, a timto zpisobem se uci na své vlastni, snadno dostupné urovni.

Komunikuji spolu a prozivaji prvni konflikty.

LEV SEMJONOVIC VYGOTSKIJ (1896 — 1934)
Vztah mysleni a Feci

Rec hraje zasadni roli ve vyvoji jedince. Primarné slouzi k dorozumivani, ale také jejim prostfednictvim
probihd mysleni. V prvnich fazich zivota jsou slova jen jakasi citové zabarvena zvolani, postupn¢ zacinaji

pojmenovavat predméty, az nakonec oznacuji abstraktni pojmy.

Socialni Fe¢ — egocentricka Fe¢ — vnitini Fec

1) Socialni Fe¢ — dité si ji osvojuje jako prvni. Vyskytuje se v prvnich dvou letech Zivota, kdy se dité
potiebuje dorozumét s okolnim svétem. MySleni je neverbalni a v této fazi jest¢ zadna souvislost
mezi Fefi a mySlenim neexistuje.

2) Egocentricka re¢ — pfiblizné¢ ve dvou letech Zivota se zacinaji objevovat prvni monology ditéte.
Postupné vznika egocentricka re€, kterd nepotiebuje posluchace — dité vyjadiuje samo pro sebe své
pocity nebo Fidi pokyny své vlastni chovani.

3) Vnitini Fe¢ — na zacatku Skolniho véku nedochazi k zaniku egocentrické teci, ale k prechodu do
feci vnitini, prostfednictvim které probiha mySleni. LiSi se u kazdého jednotlivce a na rozdil od
vnéjsi Fe€i je utrzkovita. Slozité mySlenky a struktury tak mohou byt vyjadieny jen jako zkratky

(fragmenty).

Zo6na nejblizsiho vyvoje
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Rozvoj ditéte probihd efektivnéji v piipadé, kdy je stanoven tkol, ktery mize dité s menSi pomoci jiné
osoby vyresit. Dit¢ je vedeno k tomu, aby zacalo premyslet jinym zpiisobem a hledalo dal§i moZna
reSeni. Oblast, kterda je pripravena k dalSimu rozveji se nazyva zénou nejbliz§iho (proximalniho)
vyvoje. Jedna se tedy o rozpéti mezi aktualni irovni détskych schopnosti a vykonem, kterého muze dité
dosahnout s pomoci zkusSenéjsi osoby. Je prokazano, ze to, co umi dité dnes udélat za spoluprace, bude

zitra provadét samostatné.

Y rv

Zo6na nejblizSiho vyvoje mize mit riiznou Sifku, kterd tak vytvari rozdily mezi détmi (napt. dva chlapci
mohou byt na stejné Grovni vyvoje 1 ve stejném veéku, ale jeden z nich ma zoénu nejblizsiho vyvoje Ctyii roky
pied svym mentalnim vékem a druhy jen jeden rok pfed nim). Na tyto odliSnosti by se m¢l brat ohled béhem

vzdélavaciho procesu.
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