2. OBDOBI PRENATALNI A NOVOROZENECKE

PRENATALNI OBDOBI

Prenatalni vyvoj trva 9 kalendarnich mésici po 28 dnech. Je to doba od oplozeni vajicka do narozeni
ditéte. V tomto obdobi se vytvareji potiebné predpoklady pro budouci samostatny zivot plodu. Vytvareji se
vSechny organové systémy, jde tedy piredevsim o biologicky vyvoj. Avsak objevuji se i prvni jednoduché
psychické reakce, plod je schopen s matkou urcitym zptisobem komunikovat a dovede se chovat
rozdilnym zplisobem, kdyz na néj ptsobi rizné podnéty. Je schopen jednoduchého uceni, to znamena, ze
Jiz v této vyvojové fazi ziskava néjaké zkuSenosti.

Interakce matky a plodu zacind jiz v prenatalni fazi. Mezi matkou a ditétem se v této dob¢€ vytvofi urcity
komunikaéni systém, v némz je podil matky bohatsi a diferencovangjsi. Ale 1 dité je v této komunikaci
aktivnim tucastnikem. Reaguje na riizné podnéty specifickym zplisobem, a tim podéva informaci o svych

pocitech, respektive potiebach.

Thomas Verny (1993) rozliSuje 3 druhy komunikace mezi matkou a plodem. Jejich rozliSeni je ovSem
spiSe formadlni, protoze ve skutecnosti se prolinaji, mnohé informace se piendseji vice nez jednim
zpisobem:

a) Fyziologicky zpiisob komunikace, ktery zprostfedkovava krev prochazejici placentou. V ni mohou
byt obsazené rizné latky naptiklad krevni cukr ¢i adrenalin, které putuji z matefského organismu do
organismu plodu. Pokud matka napriklad prozZiva stres, jeji prozitky stimuluji urcité fyziologické
reakce.

b) Smyslova komunikace. Plod reaguje na n¢které smyslové podnéty: napiiklad masirovani bricha,
zménu polohy ¢i matersky hlas. Matka vi, Ze kdyZ bude d¢lat urcité pohyby, bude jeji dité
odpovidat kopanim, bude déavat najevo nespokojenost. Pohybova aktivita je v zasad¢ jedinou
mozZnosti plodu, jak vyjadFit svou nelibost. V poslednim trimestru prenatalniho zivota se plod nauci
napiiklad diferencovan¢é reagovat na ruzné zvuky: na hudbu, na hlasy znamych bytosti. Ty do
urcité miry rozeznava, jak je zfejmé z jeho chovani, i po narozeni. Chovani plodu v tomto obdobi je
jiz individualné typické. Jeho charakteristické znaky pfetrvavaji i po narozeni, obvykle jde o projev
typu temperamentu. (Pohybova aktivita plodu mize byt rizné intenzivni, kazdy plod muze
reagovat rizné€ rychle atd.).

¢) Emocni a racionilni postoj matky k plodu. Jeho komunika¢ni vyznam spociva v tom, Ze matka na
plod soustiedi svou pozornost, uvaZuje o ném, proziva ur¢itym zpisobem jeho existenci. Nechténé
déti napriklad byvaji v priméru castéji potraceny nez déti chténé. Organismus matky podava za

téchto okolnosti plodu negativni informaci a nereaguje na jeho signaly standardnim zplsobem.
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NOVOROZENECKE OBDOBI

Lidsky plod se rodi v 38. — 42. tydnu téhotenstvi. M4 primérnou porodni hmotnost 3300-3400 g a méri
v priméru 50 cm. Porod je v zivoté ditéte i matky vyznamnou udalosti. Pro dit¢ znamena dost zasadni
zménu jeho zpusobu Zivota. V prenatalnim obdobi prebyvalo v plodové vodé, v prostiedi, které mélo
stabilni teplotu a tlumilo zvuky i doteky. Porodem, ktery piedstavuje zat€z i pro né, se dité ocita ve zcela
odliSnych podminkach. Lezi na pevné podloZce, v intenzivnim osvétleni, relativnim hluku a chladu. Uz

neni soucasti matefského organismu, musi samo dychat a udrzovat télesnou teplotu.

Novorozenecké obdobi trva piiblizn¢ 1 mésic. Je to doba adaptace, béhem niz se dité prizpusobuje
podminkiam nového prostiedi. Novorozenec reaguje na zakladé reflexti a vrozenych zpiisobu chovani,

které mu usnadnuji pteziti. Zaroven je geneticky disponovan k pomérn¢ dlouhodobému zrani a uceni.

Matka je v tomto obdobi celym svétem ditéte. Ostatni podnéty z vnéjSiho svéta k ditéti dosahuji skrze
matcino télo. To je zdrojem vyzivy, ochrany, podnéta i rizik. Ukazuje se, ze vztah matky k ditéti, které
pocala a které v jejim téle roste, ma vliv na jeho vyvoj télesny i duSevni vcetné socidlnich dopadd. V
sedmdesatych letech dvacatého stoleti provedli Langmeier a Matéjéek vyzkum zaméfeny na vyvoj a
adaptaci ,,nechténych® déti (déti Zen, kterym povolovaci komise odmitly povoleni k umélému pieruseni
téhotenstvi, takze Zeny byly nuceny dité¢ porodit). Dusledky, které nalezli, byly naptiklad: krat$i doba kojeni,
nebo nekojeni. Casté&j§i vyhledavani 1ékaiské péce, horsi prospéch ve $kole, horsi postaveni v kolektivu

vrstevniku.

Chovani novorozence ma nékolik zakladnich znakii:

Ptfirozeny biorytmus novorozence je charakteristicky kratkymi ¢asovymi useky bdéni, které jsou zpocatku
vyplnény piedevsim aktivitou, spojenou s uspokojovanim biologickych potieb. Postupné jej 1ze zaujmout
i stimulaci, ktera ma jiny smysl. Urovent bdélosti novorozence je chaba a Ize ji jen malo ovlivnit. Je to

mozné napiiklad zménou polohy. Jestlize matka dité zvedne, je bdélejsi, nez kdyz pouze lezi.

Novorozenec je vybaven celou Fadou riznych reflexi, které maji rozdilny vyznam:

a) Reflexy, které slouzi k jeho preziti. Napomahaji primarni orientaci a adaptaci na prostredi, jsou
zékladem dal$iho vyvoje (jejich projev se miize ménit u¢enim). Do této kategorie patii napiiklad
hledaci a saci reflex.
fylogenetickych fazich, jsou jejich pozistatkem. Tyto reflexy mizi v pribéhu prvnich mésici Zivota.

V soucasnosti slouzi jako kontrola normalniho vyvoje mozkovych funkeci. Do této kategorie patii
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pfedevsim motorické reflexy: naptiklad ichopovy, Sermifska poloha, rozhozeni rukou a nohou, kdyz
se mu podtrhne podlozka, skréeni chodidla, kdyZz se mu pieje hranou po plosce nohy, pohyby nohou

jako p¥i chuazi, kdyZ ho zvedneme.

Novorozenec je vybaven i vrozenymi zpusoby chovani. Patii sem napiiklad tendence vnimat své okoli,
reagovat kiikem a vyuZivat sacich pohybi riznym zpisobem. Cichové a chut’ové schopnosti jsou
pritomny v zdkladnich rysech. Dit¢ preferuje sladkou chut, celym télem (tep, pohyb) reaguje na sladké
vuné (pfiklani se k nim), odvraci se od nepfijemnych pachii. Nékolika denni dité odlisi podle viiné mléko
vlastni matky od mléka jinych zen. Sani posléze neslouzi jen k pfijimani potravy, ale dité¢ timto zptisobem
zkouma své nejblizsi okoli a vyuziva je i v kontaktu s matkou. Tyto zékladni aktivity maji i socialni
vyznam. Iniciuji kontakt a udrZuji pozornost pecujicich osob. Dit¢ takové chovani vyuziva k orientaci v

prostfedi a k tcelnému ovladani tohoto prostredi ve prospéch uspokojeni vlastnich potieb.

Prosocialni chovani — reaguje vice na vysoké Zenské hlasy, socialni asmév (reflexni), kdyz se nad nim
n¢kdo nakloni, diva se s vétSim zajmem na lidské obliCeje, nez na jiné predméty, ichopovy reflex je

vvvvvv

kdyz je dité poloZeno na nahé télo dospélého ¢lovéka, nez kdyz je na dece — kviili koZnimu kontaktu.

Uceni je v raném ve€ku spojeno se zakladnimi smyslovymi informacemi, které jsou za normalnich
okolnosti snadno dostupné a nevyZaduji Zadné zvlastni usili.

Uceni novorozence je aktivizovano piedev$im v ramci socidlni interakce, protoZe ta je moznostem a
potfebam malého ditéte nejlépe prizptisobena. Novorozenec mé napiiklad vrozené dispozice naulit se
rozeznat vlastni matku. D¢&je se tak ¢ichem, sluchem i zrakem.

Dité poznad svou matku €ichem jiZ 45 hodin po narozeni. Samoziejm¢ jen tehdy, kdyZ bylo v jeji tésné
blizkosti. (Podobné reaguje i matka. Tato zjisténi jsou dalSim dikazem uZite¢nosti bezprostiedniho
poporodniho kontaktu matky a ditéte.)

Dité¢ dovede rozeznat hlas své matky. Napiiklad dvoutydenni novorozenci reagovali na matcin hlas Zivéeji
nez na jiné. Ve tietim tydnu uz dokonce vyvijeli namahu, aby se dostali do polohy, z niZ by mat¢in hlas
mohli slySet 1épe. V dyad¢ vztahu mezi matkou a ditétem hraje novorozenec svou vyznamnou ulohu. Jeho
chovani, pla¢, grimasy i pohyby koncetin vyvolavaji specifické reakce, jejichz cilem je udrzet pozornost
dospélych a zabezpecit tak uspokojeni potieb zcela zavislého ditéte.

Socidlni chovani — pecovatelské chovani maji vrozené Zeny i muzi — toto chovani k novorozencim

projevuji uz i osmileté déti — divky i chlapci.
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Rodic¢ovské chovani ovliviiuji jednotlivé vlastnosti ditéte, jeho pohlavi, zevnéjSek, temperament a
nékteré projevy chovani. Rodi¢e maji tendenci reagovat na rizné déti rozdilnym zptusobem. Napiiklad v
zéavislosti na jejich pohlavi, kdy se Fidi spoleCenskymi stereotypy, urcujicimi piedpokladané typické
poti‘eby chlapci a divek. Americké matky napiiklad reagovaly v priméru méné casto na projevy
nelibosti chlapci nez divek. Drazdivé a neklidné déti byvaji posuzovany jako nadmérné, respektive

nepfimérené narocné, a proto vyvolavaji vice negativnich reakci nez déti klidné a pozitivné ladéné atd.

Typ osobnosti matky, respektive rodice, jeho zkuSenosti a hodnoty, jeho ocekavani apod. budou
spoluurcovat adekvatnost chovani k ditéti. Rodice maji tendenci promitat do déti vlastni pocity a

poti‘eby. Maji sklon vidét je takové, jaké by si je pirali mit, nebo jaci se obavaji, Zze by mohli byt.
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