1. DEJINY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE. VYVOJOVE PROCESY A CINITELE VYVOJE.

Charles Darwin (1877) — ,,Nastin biografie ditéte* — pozorovani vlastnich déti, zapisovani dennich,

tydennich, mésicnich pokrokii.

Pocatky psychologie ditéte na prelomu stoleti
HStoleti ditéte®

Na prelomu 19. a 20 stoleti vzriusta zajem o vyvoj ditéte.

PARIZ
Alfred BINET (1857 — 1911)
e Od 1894 teditelem laboratore pro fyziologickou psychologii na Sorbonné.
e 1899 vytvofil s F. Buissonem Société libre pour 1'étude de 1’enfant.
o Systematické studie oligofrennich déti, snaha stanovit normy pro vyvoj ditéte — vytvoril test inteligence,
aby se mohly odd¢lit déti s nizsi inteligenci a mohly se vzdélavat ve specialnich Skoléach.

¢ Diraz na kvantitativnost v psychologii, pfesto i diraz na individualni odliSnosti.

Théodore SIMON

Standardizoval nékteré normy pro vyvoj ditéte.

VIDEN

Povalecna situace a krize ve 30. letech vedla k umistovani vice déti do tistavni péce

Karl BUHLER a Charlotte BUHLER
e Zakladatel¢ Videniského psychologického tstavu — ve 20. — 30. letech nejdulezité;si stiedisko détské
psychologie.
e Systematicky zkoumali ¢asny vyvej déti za ruzmych socidlnich a vychovnych podminek —
hospitalismus, vztah matka — dité, stav deprivace.
e Inteligence ditéte v predskolnim véku je do velké miry odrazem prostredi (ne vrozena schopnost).
e Podle nich jsou rozhodujicimi faktory plisobicimi na vyvoj ditéte socialni vlivy.

e Test svéta.

Sigmund FREUD (1856 — 1939) — sexualni vyvoj ditéte.
Anna FREUD - Psychoanalyza pro pedagogy, 1937
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Alfred ADLER (1870 —1937)
o Individualpsychologie in der Schule, 1929
o Schwer erziehbare Kinder, 1926

ZENEVA

Edouard CLAPAREDE

Psychologie ditéte a experimentdlni pedagogika, 1925

Ptivedl zajem o vyvojovou psychologii k psychologii ditéte a k aplikaci psychologickych zakonitosti

na vychovu i vyu€ovani.

Jean PIAGET (1896 — 1980)
Vyzkum periodizace kognitivniho vyvoje ditéte, détska re¢ vzhledem k mySleni, détsky mravni dsudek,

chapani pri¢innosti u déti.

Birbel INHELDER — Piagetova spolupracovnice.
NEMECKO
William STERN (1871-1938)
e Psychologie raného détstvi — jako prvni smétfovala k n&jake teorii détského vyvoje, snaha o pochopeni
vyvojovych principi.

e Vypracoval velmi presné metody pozorovani.

USA
YALE

e Vynikajici laboratote

Arnold GESEL (1880 —1961)
¢ Geselovy normy vysetiovani kojence zalozené na pozorovani a zjiStovani motorickych dovednosti.
e Teorie predeterminovaného rastu — riust je procesem progresivni diferenciace a integrace, pii némz
vnéjsi vlivy stimuluji a modifikuji rist, ale neurcuji jeho sekvenci. Sled funkci, schopnosti a
dovednosti, které se objevuji bez specialniho uéeni, je dan zrdmim. Zrani je zékladni regulacni

mechanismus ristu, ur¢eny v podstaté kombinaci genii.

G. Stanley HALL (1846 — 1924)

e Kniha,,Adolescence*.
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e Zalozil ,,hnuti pro vyzkum ditéte* oznacované jako pedologie.

e Zakon (teorie) rekapitulace — psychicky vyvoj jedince je zkracenym opakovanim historického
vyvoje lidstva.

e Predpokladal, Ze psychicky vyvoj je podminén piedevSim geneticky. Zamérné pusobeni na dité

(vychova) nema tedy piiliSny vyznam, nepfijatelné chovani se v pritbé¢hu vyvoje ztrati.

J. B. WATSON (1878-1950) — behaviorismus
e Psychological Care of Infant and Child, 1928
e Experimentoval s chovianim déti do 1 roku véku.

e Zanejdulezitéjsi ve vyvoji cloveéka povazoval prostredi.

John BOWLBY, Mary AINSWORTHOVA
e Vytvoreni vazby matka — dité (attachment) — schopnost vytvofeni vztahu jako klicovd podminka
pro zdravy psychicky vyvoj; schopnost pé¢i hledat a zaroven poskytovat — schopnost péci

poskytovat jako podstatny znak lidské pfirozenosti.

ITALIE
Maria MONTESSORI

o [Le¢karka, specialni pedagogicky systém, piedSkolni vychova.

RUSKO
L. S. VYGOTSKIJ (1896 — 1934)
e Koncepce spolecensko-historické podminénosti lidské psychiky.
e Ve vyvoji povazoval za podstatnou tlohu vyucovani a vychovy — byl proti tvrzeni pedologu o

nutnosti prizpuasobit vychovu spontdnnimu dozravani ditcte.

S. L. RUBINSTEJN (1889 — 1960)
e Psychicky vyvoj ditéte je urCen jeho realnymi vztahy ke svétu, které se projevuji v €innosti jako hra,
uceni, prace.

e Prostfednictvim €innosti se dité zaclefiuje do spole¢nosti.

CESKE ZEME
FrantiSek CADA (1865 — 1918)
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e Povazovan za zakladatele ¢eské vyvojové psychologie.

e Roku 1910 zalozil SdruZeni pro vyzkum ditéte.

e Zabyval se détskou kresbou, hrou, feci a individualitou osobnosti zaka.
e Zavedl do naSich zemi Binettiv test inteligence.

o Studium reci détske

e Rozpravy z psychologie ditéte a Zaka

Viclav PRIHODA (1889 — 1979)
e V 70. letech 20. stoleti ¢tyisvazkova Ontogeneze lidské psychiky.

e 50. -60. 1éta 20. stoleti — longitudinalni vyzkumy v Praze, Brné a Bratislave.

Od 1966 vychazi ¢asopis Psychologia a patopsychologia diet’at’a.

Ceské vyzkumy po 2. svétové vilce zaméiené na rany vyvoj ditéte v rodiné i mimo ni — zamétené predevsim

na otdzku ustavni péce nebo péce v jeslich.

Olga MESZAROSOVA a Miria JURCOVA
e Roku 1956 pozorovani déti (6-24 mésict) z jesli, z tydennich jesli a z dstavii — ve vysledcich uvadély
vyrazné opozd’ovani ustavnich déti predevsim v FeCovém vyvoji, ale téZ v motorickych projevech,
hie a osvojovani ,,uziteénych navyku‘; Gstavni déti projevuji nejCastéji pohybové automatismy a

dumlani.

Zdenék MATEJCEK
e Vyzkumy na détech 1-3 roky
o Ustavni déti se vice opoZd’uji v télesné vaze neZ vzristu, motorické opoZdéni neni zavazné, kdezto
opoZdéni intelektové zavazné je a opozdéni socialniho chovani a Fe€ového vyvoje klesd na hranici

debility.

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
Cile vyvojové psychologie:
1. Popsat vyvojové zmény charakteristické pro dané vyvojové stupné (popis vyvoje vSak nemulze byt

nikdy Gplnym vyctem faktl, ale vzdy ptedstavuje uz jejich vybér z nesCetného mnozstvi déji).
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2. Z téchto udajii odvodit obecné zikonitosti tykajici se vyvoje zdkladnich psychickych struktur a
pri¢innych souvislosti v celém pribéhu vyvoje ¢lovéka (vyvoj kazdého jedince je vSak individualni —
musime tedy spiSe vyvodit z pozorovanych faktl zakonitosti, kter¢ by bylo mozno aplikovat na
individualni pripady s jejich osobnimi zvlastnostmi).

3. Koneénym cilem je vytvorit jednotnou teorii, kterd by umoziiovala vysvétleni pozorovaného a
predvidani dosud neprokazaného (zadna soucasna teorie nemiize vysvétlit cely vyvoj v jeho
slozitosti, existujici teorie predstavuji ¢asteéné vysvétleni, které pomaha pochopit nékteré stranky

vyvoje — jednotlivé teorie se dopliiuji a prekryvaji).

I. Biologicka determinace osobnosti (vrozené dispozice)

e Systém vrozenych reflexi, instinkti, které zajiStuji pfizpiisobeni zakladnim podminkam Zivota.
Ptizplsobeni se déje skrze vrozené chovani (potravové, obranné a orientacni reflexy), vrozené
mechanismy uceni (podminovani) a hereditarni vlivy, a to i na n¢kterych druzich socidlniho
chovani (obrana teritoria, agrese, sexualita).

e Zajimavy pohled na vztah biologické determinace a lidského chovéni pfinasi sociobiologie (Edward
Osborne Wilson, Richard Dawkins), kterd tvrdi, ze téla jsou jen pfepravnimi schrankami pro geny
(sobecké geny), které se snazi o co nejvétsi expanzi do okoli, to by pochopiteln¢ znamenalo nasi
totalni biologickou determinaci.

e Je-li vloha jednoznacné geneticky urcena, jeji ovlivnéni vychovou byva jen obtiZné. Rysy, u

nichZ se pfedpokladd vyznamny podil dédi¢nosti — temperament, inteligence.

Dédicné faktory:
Vybava dédi¢na — od rodict pfi poceti; geneticky zakédovany program budouciho vyvoje.
Genova vybava — zmény dédi¢ného vkladu — segregaci, mutaci.

1.
2.
3. Vrozena vybava — 0¢inky prostfedi negenové povahy béhem prenatalniho vyvoje — do porodu.

4. Konstitu¢ni vybava — ucinky prostfedi na vyvoj organismu béhem Zzivota, v postnatalnim obdobi;

napftiklad jod ve vodé¢.

I1. Psychologicka determinace (situa¢ni podminky, prostredi)
e Jednim z vyznamnych psychologickych vlivii je 1 kulturni prostfedi. Prvotni vliv kultury je
zprostfedkovavan rodinou, kterd ma za ukol uvést ¢lov€ka do konkrétniho prostiedi, naucit ho orientaci
v symbolickém svéte.

e D¢je se tak skrze proces primarni socializace, odehravajici se prostfednictvim vice ¢i méné fizeného

uceni. Tato rand socialni zkusSenost se podili na vytvoieni bazalni osobnosti ditéte, jejiz zakladni
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dimenzi je: jistota — nejistota. Zdrojem pro ni je mira citu projevovana rodici. Obdobi vzniku bazalni
osobnosti je urcujici pro cely zbytek zZivota, vytvaii se nezvratné rysy osobnosti.

e Vychova je dana dvéma zékladnimi faktory, kterymi jsou projevovana laska ¢i nelaska, a mira
kontroly ditéte. Jejich kombinaci dostdvame zakladni typy vychovy — demokraticka vychova,

rejektivni (autoritativni vychova) a liberalni vychova.

I11. Socialni determinace (interakce mezi nimi, aktivita jedince)

Socidlni determinace se uskuteciiuje procesem socializace. Zakladem socializa¢niho programu je soubor
pozadavki na osobnost, jeji utvareni a projevy.

Vzdy se socializace stavi do urCité miry proti poZadavkium psychologickym a biologickym, stava se

zdrojem vnitinich konflikti. Jejich nezvladnuti miize vyustit do vaznych poruch.

Zakladnimi procesy, jimiZ probiha utvareni osobnosti a jeji vyvoj, jsou zrani a uceni.
a) Biologické — zrani (maturace) — vysledek genetického programu, ktery je predan genetickym kddem;
zakonita posloupnost evolu¢nich (vyvojovych) a involu¢nich (zanikovych) zmén ve stavbé a funkci
organismu. Tato posloupnost ma povahu pevného programu, ale u kazdého jedince je rozdilnd. Hlavni

ulohu ma v utvéfeni osobnosti z hlediska zrani dozravani nervové soustavy a soustavy hormonalni.

b) Socialni — uéeni — socialné podminény proces — zalozeno na individudlni Zivotni zkuSenosti uchované
v paméti jedince, projevuje se pretrvavajici zménou v duSevni cinnosti jedince, navozenou
psychologickym u¢inkem zkuSenosti. Na rozdil od zrani jsou vysledky a uc¢inky uceni v néjaké miie
zvratné vyhasinanim ustavenych spoju a pretvaienim jejich vzorcli. Podminkou pro u¢inné uceni je
odpovidajici stupeni zralosti a vykonnosti nervové soustavy. Uceni utvarejici osobnost, byva v nékterych
pfipadech vysledkem c¢innosti ryze individualni (napf. chorobny strach jako disledek prozité

katastrofy), v pfevazné mife se vSak jedna o u€eni socialni.

Rozvoj ditéte blokuje:
a) Traumatizovani ditéte hrubymi, neSetrnymi reakcemi na jeho projevy, vyvoldvani v ném strachu
a uzkosti z projevii jeho vlastni aktivity a iniciativy. Naptiklad, rodi¢e sami izkostné reaguji na
pohybovou Zivost a samostatnost ditéte ze strachu, Ze se mu néco stane, nebo trestaji jeho
spontanni aktivitu, ponévadz jim muize zpusobit starosti, neodpovida tomu, co oni sami od ného

chtéji apod.
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Nezijem o to, co dité déld, jak se projevuje, o¢ mu samotnému jde. Ulastny zajem o jeho
osobu, ¢innosti a vykony je jednim z hlavnich motivujicich faktori rozvoje détské osobnosti.
Chybi-li, dit¢ prestava byt konstruktivné aktivni, ale spiSe se snazi vyprovokovat pozornost a
zajem dospélych za kazdou cenu, ¢i propada apatii.

Necitlivé zasahy do ¢innosti ditéte zplsobujici, Ze dit¢ se nedokaZe se svou vlastni ¢innosti
identifikovat, ,sriist s ni“. Jeho vztah kni uz neni jednoznacné pozitivni, ale stava se bud
dvojznaénym, nebo vyslovené negativnim. Cinnost za t&chto okolnosti p¥estava byt silou, ktera
razi cestu vpred vyvoji osobnosti.

NevytiZeni ditéte. Hrozi nebezpeci, ze dit¢ bude demoralizovano nudou ¢i se bude zaméstnavat
aktivitami, které maji v disledku své snadnosti maly rozvijejici a aktivizujici u¢inek.

PretiZeni ditéte. Zde je nebezpeci v tom, Ze dit¢ bude demoralizovano nedspéchy, trvale unaveno

neumérnou namahou apod.

Pozitivni vychovné styly ptinaseji:

a)

b)

Zdiraznéni vyznamu Zivotnich perspektiv pro rozvoj osobnosti. Vyznamnym faktorem tedy je, ze
dité pfivyka samostatnému vytycovani cilii, planovani budoucnosti. U¢i se seberealizaci v ¢asové
dimenzi, bere zodpovédnost za to, co si vytklo jake sviij cil.

Vnitini presvéd€eni o hodnoté mezilidskych vztahi, vyznacujici se vzijemnou solidaritou,
ochotou pomoci, spole¢nym usilim realizovat spravnou véc atd.

Upeviiovani a rozvijeni zdravého sebevédomi. Dité je tak schopno ocenit vlastni sily a nadchnout
se pro jejich vyuZziti, rozvijeni a kultivovani.

Posilovani zpusobilosti ditéte tvorivé myslet a jednat, tedy nespokojit se s pouhou rutinou,
zvykovym plnénim ukoli.

Pevné pfesvédCeni o povinnostech a zodpovédnosti ditéte viici rodinnému celku, stejné tak jako je

tento rodinny celek piesvédcen o svych povinnostech a zodpovédnosti vii¢i nému.
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