MATERIALY KE ZKOUSCE Z VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Zakladnimi procesy, jimiZ probiha utvareni osobnosti a jeji vyvoj, jsou zrani a uceni.

a) Biologické — zrani (maturace) — vysledek genetického programu, ktery je predan
genetickym kodem; zakonita posloupnost evoluc¢nich (vyvojovych) a involuénich
(zanikovych) zmén ve stavbé a funkci organismu. Tato posloupnost mé povahu pevného
programu, ale u kazdého jedince je rozdilnd. Hlavni ulohu ma v utvéfeni osobnosti z
hlediska zrani dozravani nervové soustavy a soustavy hormonalni.

b) Socidlni — ufeni — socialn¢ podminény proces — zaloZzeno na individualni Zivotni
zkuSenosti uchované v paméti jedince, projevuje se pretrvavajici zménou v duSevni
¢innosti jedince, navozenou psychologickym ucinkem zkusenosti. Na rozdil od zrani jsou
vysledky a ucinky ufeni v néjaké mife zvratné vyhasinanim ustavenych spoji a
pretvafenim jejich vzorcii. Podminkou pro u¢inné uceni je odpovidajici stupeii zralosti a
vykonnosti nervové soustavy. Uceni utvarejici osobnost, byva v nékterych ptipadech
vysledkem cinnosti ryze individualni (naptf. chorobny strach jako disledek prozité
katastrofy), v pfevazné mite se vSak jedna o uceni socialni.

TEORIE PSYCHOSEXUALNIHO VYVOJE SIGMUNDA FREUDA

Sigmund Freud zdiraziioval, Ze sexualni energie ovliviiuje vSechny oblasti lidského Zivota.
Psychicky vyvoj je pohanén libidem — Zivotni psychickou pudovou energii, ktera je zamétena
na dosaZeni slasti. Jak dit¢ vyristd, dosahuje pocitl slasti a blaha v riznych télesnych
oblastech.

1. ORALNI STADIUM (od narozeni do 1 roku): hlavni zdroj libosti je stimulace oralni zény
téla. Dité ziskava libost ze sani a strkani véci do ust. V tomto obdobi se vytvaii vztah k matce,
za dobrych podminek dité proziva pocity bezpeci a jistoty plynouci z kontaktu s matkou.

2. ANALNI STADIUM (1-3 roky): Dité ziskava pudové uspokojeni ze stimulace analni
krajiny, pfedevSim pii zadrzovani a vypuzovani exkrementt. V této dobé je zpravidla
realizovana vychova k télesné Cistoté, ktera ma pro dalsi vyvoj ditéte zdsadni vyznam, je-li
provadéna s porozuménim pro potieby a obtize ditéte, pak dité pocituje, ze se od né¢ho néco
o¢ekava, ze muZe davat i ponechavat si, Ze miZe autonomné rozhodovat i poslechnout, Ze
muze fikat ,,ano* nebo ,,ne“ na pozadavky druhych. Kromé vztahu k objektim se utvafi 1
sebeuvédoméni a vztah k sobé samému, vlastnim aktivitdm a jejich vysledkim. Vznika
schopnost kontroly i sebekontroly, eticke a estetické citéni.

3. FALICKE STADIUM (3-6 let): Misto pudového uspokojovani se nyni piesouva na
genitalni krajinu. Jak se z4jem ditéte v té dob¢ obraci na genital, je patrné z jeho zvédavosti
na anatomické rozdily mezi pohlavimi, na to, jak se rodi déti, ale 1 na sexualni aktivitu rodicu.
Infantilni masturbace je Castd. Déti inklinuji k t€lesnému kontaktu s rodi¢em druhého
pohlavi a touzi po vyluéném vztahu s nim. Rodice stejného pohlavi naopak povazuji za
rivala a citi vi¢i nému Zarlivost. Inspirovan feckou mytologii nazval Freud sexualni
naklonnost syna k matce OQidipovym komplexem.

4. STADIUM LATENCE (7-11 let): V dobé¢, kdy dité vstupuje do Skoly, ustupuji jeho emocni
a sexualni tuzby a zajmy do pozadi. Po vyfeseni vnitinich rozporti boutlivého falického stadia



nastava obdobi relativni stability, které je zaméfeno predevSim na osvojovani Kulturnich
hodnot, poznatkii a diferencovanych socialnich roli. Energie ditéte se soustfedi na rozvoj
socidlnich dovednosti (zejména v kolektivu vrstevnikli). Rozviji se kulturni superego, a to i
diky jinym autoritam, naptiklad ucitelam.

5. GENITALNI STADIUM (od 12 let): Jde o z genitalii vychézejici a na genitalie zamé&Fenou
nejvysSi a nejvyzralejsi vyvojovou fazi sexuality clovéka. Dospivani je provazeno
rozsifrovanim duvérnych vztahii mimo rodinu, zacinaji se objevovat sexudlni prani. Kromé
erotické touhy se rozviji vztahové chovani, jako napiiklad néZnost, diivéra, pomoc, soucit.
Etapa vrcholi pohlavnim spojenim a vyvdzenym citovym vztahem s partnerem.

TEORIE ,ATTACHMENTU* (VAZBY) — John Bowlby, Mary Ainsworth

Teorie citové vazby Johna Bowlbyho a Mary Ainsworth studuje citové prilnuti malého ditéte
k matce a dalSim blizkym osobam. Podle této teorie dochazi k détskému attachmentu
pusobenim vrozeného systému v mozku, ktery organizuje motivacni, emoc¢ni a pamétové
procesy ve vztahu k vyznamnym pecujicim osobam. Zakladni vzorec attachmentu spociva v
hledani fyzického a emocniho uspokojeni a ochrany pied ohroZenim. Toto pfilnuti
umoziuje psychické struktute ditéte vyuzivat kapacitu a funkce vyvinutéjsi psychiky pecujici
osoby a organizovat a strukturovat vlastni procesy. Zazitky z téchto vztahii celozivotné
nastavuji zptisob navazovani a udrZovani klicovych vztahi a tedy i schopnost k nim.

Pokus Mary Ainsworth — kratkodoba separace od matky v neznamém prostiedi — dit¢ bez
matky v mistnosti, veSel tam cizi ¢lovék a pak odeSel, matka se pak vratila — byla to stresova
situace pro dit¢. Déti reagovaly tifemi zptisoby — Sly k matce, nechaly se obejmout a utéSit a
pak zase zkoumaly okoli (jistd vazba), k matce viibec nesly (vyhybava vazba), nebo $ly k matce
a nechaly se obejmout, ale byly na matku agresivni, napiiklad ji tloukly (izkostné vazba).

Druhy vazby mezi ditétem a rodi¢em:

1. Jista vazba — rodi¢ citlivé reaguje na signialy a potreby ditéte, dit¢ je uvolnéné,
spokojené, v bezpeci — déti s touto vazbou jsou sebejisté, dobie navazuji vztahy s lidmi
a maji méng problémul s chovanim.

2. Nejista vyhybava vazba — chladny rodi¢, odmitajici naroky a potreby ditéte —
vysledkem je odtazité, prili§ samostatné dité, které se snaZi postarat se o sebe samo.

3. Nejista uzkostna (ambivalentni) vazba — nedusledny a nespolehlivy rodi¢ (chova se
rizné ve stejném typu situaci, dit€ Zije v chaosu) — dit¢ s touto vazbou se dozaduje péce od
rodice, na rodici Ipi, ale zaroven se boji, Ze ho rodic¢ opusti.

4. Nejista dezorganizovana vazba — rodi¢ vzbuzujici strach, tyrajici rodi¢ — dité je
traumatizované, reaguje Uizkosti nebo agresivitou na kazdy kontakt.

SEPARACE DITETE OD MATKY — Margaret Mahler:
1. Normalni autismus (prvni mésic) — nerozliSuje sebe od okoli (véetné matky).
2. Normalni symbio6za (2. — 4. mé&sic) — dité¢ spolu s matkou tvoii jeden systém ohraniCeny
od okolniho sv¢ta.
3. Separace — individuace (4. mésice — 3 roky):
a) Diferenciace (4. — 10. mésic) — odliSuje matku od druhych lidi a za¢in4 se jich bat,
nucené odlouceni od matky v dob¢ separaéni tzkosti (i jen nékolikadenni mtize vést
ke stagnaci nebo i regresi ve vyvoji ditéte).



b) Procvicovani (10. — 16. mésic) — dit¢ se zacina aktivné vzdalovat od matky, ale vzdy
se k ni opét vraci, aby ziskalo jistotu, emo¢ni zklidnéni a energii pro dalsi zkoumani
prostiedi.

¢) Navazovani pratelskych vztahi (16. — 25. mésic) — dité zac¢ind navazovat vztahy k
dalSim lidem, stava se odolnéjSim vici frustraci. Ve vztahu k matce se objevuje
ambivalence — na jedné stran¢ se dozaduje jeji pritomnosti, ale také vii¢i ni vyjadiuje
negativni pocity (bije ji, vzdoruje atd.).

d) Individuace (25. — 36. mésic) — obraz matky (jeji ,,mentalni reprezentace®) je v tomto
obdobi internalizovana a dité miize zacit fungovat samostatné — ,zrozeni
psychologického Ja“.

KOGNITIVNI VYVOJ (Jean Piaget)
1. SENZOMOTORICKE STADIUM (do 2 let):

@

@

MySlenkové operace ditéte jsou vazany na realné provadénou ¢innost v pritomném
okamziku — jeho inteligence je senzomotoricka — spjata s vhimanim a pohybem.
Mezi étvrtym a osmym mésicem dit€ zacina predvidat vysledky své ¢innosti — zdmérné
opakuje ¢innosti, které vyvolaly vysledky, které ho zaujaly. Dit¢ nahodou vrazi do
rady chrastitek a ta se zaCnou pohybovat a vydavat zvuky — dité je vysledkem mile
ptekvapeno a tuto ¢innost opakuje — je to tzv. kruhova reakce (aktivni reprodukce
vysledku, ktery byl poprvé ziskan nadhodou).

Po prvnim roce zacina dit¢ aktivné experimentovat a obmeéiovat své pokusy — hazi
hracky na zem tak, Ze postupné¢ méni misto, odkud je hazi i smér, kam je hazi, telefon
zvoni, bude zvonit i pod vodou? V posledni fazi této etapy dité nejen aktivné
experimentuje s uzitim znamych prostfedkli v novych situacich, ale také vynaléza nové
prostiredky na zaklad¢ vnitfnich ,,mentalnich kombinaci“ — kdyz nemtize dosahnout
na predmét, tahd za podlozku nebo provazek, a kdyZz to nefunguje ,,objevi* nahlym
porozuménim moznost poslouZzit si néjakou ty¢i — nahly vhled do situace predtim
neznamé predpoklada vnitini obraz — predstavu —ktera je odliSna od toho, co dité pravé
vnima — prvni ,,aha* zazitky.

2. SYMBOLICKE (PREDPOJMOVE) MYSLENI (2 — 4 roky)

@

K prechodu do tohoto obdobi dochézi vlivem Fe€i — s nastupem jeji symbolické funkce
(rozvoj mysleni — mySleni — ,,vnitini Fe¢*). Az dosud bylo jeho mysleni vdzano na
¢innosti provadéné bezprostfedné s redlnymi piredméty, bylo vzdy vazano na kratké
vzdalenosti a na kratkou dobu. Nyni ¢innosti konané se skute¢nymi vécmi prechazeji v
¢innosti konané jen v mysli (v predstavé) a tak prekracuji ramec blizkého prostoru
a ¢asu —neni to jenom pokracovani predchoziho vyvoje, ale je to celé prestavéni mysleni
a vnimani ditéte.

Ve fazi symbolického mysleni uziva dité slov jako ,,pFedpojmi* spiSe nez jako
skutecnych pojmi. Predpojmy jsou pomijivé, jsou zaloZzeny na vedlejSich,
nepodstatnych vlastnostech (,,jsem chlapecek, mam modré boticky*). Dité ziistadva na
puli cesty mezi individudlnimi konkrétnimi vécmi (prvky) a obecnosti tfidy — nerozliSuje
mezi jeden, nékteri a vSichni (autobusem jsme jeli za babickou, vS§echny autobusy jedou
za babickou, hora méni tvar, kdyZ kolem ni jdeme na prochazce), vytvari si ale uz
usudky, kterymi pfedpojmy spojuje — usuzovani je ale jesté¢ prelogické, zalozené na
analogiich, ovlivnéné fantazii.



3. NAZOROVE (INTUITIVNi) MYSLENI (4 — 6 let)

@ V predchozim stadiu dité uzivalo slov jako piedpojmli — napul jeSté vazanych na
individudlni pfedméty, napul jiz sméfujicich k obecnosti. Nyni jiz uvazuje v celostnich
pojmech, které vznikaji na zéklad¢ vystiZeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je
vsak zatim vdzano na vnimané Ci predstavované. Dité se vzdy zamétuje na to, co vidi ¢i
vidélo, i kdyz to uz rozclenuje.

Piagetovy pokusy:
a) Uzka a Siroka sklenice napInéna vodou — dité k4, Ze v izké sklenici je vody vice, i kdyz
vid¢lo, jak dospély pteléva vodu z jedné sklenice do druhé.
b) Dlouha a kratka rada stejného po¢tu minci — dité fikd, ze v delsi fad¢ je minci vice — az
si je spocCita, tak zjisti, ze je jich stejny pocet.
¢) Koule a placka z téhoZ mnoZstvi plasteliny — fika, Zze v placce je plasteliny vice, 1 kdyz
vidélo dospélého, jak vytvofil placku rozmackanim koule.

Centrace mysleni — dit¢ centruje svou pozornost a mySleni na vy§ku hladiny vody a
nepiihlizi k SiFce sklenic — nedokaZe jest¢ usuzovat soucasné o obou vzajemné zavislych
dimenzich §ifka — vyS§ka — neni schopno pochopit zachovani (konzervaci) hmoty ani poctu.
d) Bonbén pod kelimkem — Pepicek dal bonbon pod pravy kelimek a odesel, pak pfisla
Marenka a dala pod druhy (levy) kelimek — kdyz se ditéte zeptdme, pod ktery kelimek se
podiva Pepicek, az se vrati, fekne, ze pod levy kelimek — nedokaze pochopit, ze Pepicek
zdménu nevidél, jako ono, a Ze nema tuto informaci, kterou ono ma — egocentrismus.
Jeho mysleni nepostupuje podle logickych ,,operaci“ — je ,,prelogické”, ,,pfedoperacni®.

Rysy mySleni ditéte:

a) Egocentrické — nedokaze pochopit, Ze jini maji jiné informace neZ ono, Ze nevédi to,
co ono atd.

b) Antropomorfické — polid$t’uje véci a zvirata, i kdyZ rozeznava, Ze véci jsou nezivé a
zvirata nemaji stejné vlastnosti jako lidé.

¢) Magické — dovoluje ménit fakta podle vlastniho prani.

d) Artificialistické — ,,vSechno se déla“ — n¢kdo povésil hvézdy na oblohu, dal duhu na
oblohu atd.

4. STADIUM KONKRETNICH OPERACI (7 - 11 let)
& Na zacatku $kolniho véku uz dité chape vztahy mezi riznymi déji, ovSem jen na zcela
nazorné roviné, kde vychazi ze své vlastni €innosti. Postupné je dit€ schopno
skute¢nych logickych operaci, pravych tsudktl odpovidajicich zakontiim logiky, bez
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konkrétnich véci a jevii, obsaht, které si 1ze nazorné predstavit.

& Piaget vysvétluje vznik a podminky skute¢ného logického mysleni na pfikladu pokusu s
koralky presypanymi do ze Siroké sklenice do uzké sklenice — v tomto v&ku uz je ditéti
na prvni pohled jasné, ze se mnoZstvi koralki nezménilo. Podstata nového vyvoje
mysleni je v tom, Ze dité je schopno ruznych transformaci v mysli soucasné.

& Dokaze chapat identitu (nic jsme nepfidali, ani neubrali), zvratnost (reverzibilitu —
muzeme koralky ptesypat zpatky), vzajemné spojeni rliznych myslenkovych procesii do
jedné sekvence (posouzeni vysky a Siiky sklenice). Princip zachovani mnoZstvi je u



ditéte drive prokazana, jde-li o diskontinuitni mnozstvi (koralky), nez kdyz jde o
spojity (kontinuitni) material (hlina).

@ Dité je nyni schopno také pochopit zahrnuti (inkluzi) prvka do tfidy. UkaZzeme-li mu
8 Zlutych koralu a 4 hnédé koralky a zeptame se, jestli je tam vice Zlutych nebo vice
vSech koralki, odpovi dit¢ v predSkolnim véku, Zze je tam vice Zlutych koralkii.
Nepoznava tedy — na rozdil od Skolaka — jest¢ rozdil mezi prvky (Zluty koralek) a
tfidou (koralky viibec).

& 8 -9 leté déti dokazou fesit ulohy typu: VSechny Selmy poZiraji maso. VIK je Selma.
Co z toho miizeS usoudit o vlkovi? Dit¢ neni schopno logické operace v ukolu, ktery
nema nazorny obsah, napiiklad: VSechny Feso jsou Daro. Daro Ziji ve vodé. Co mtizes
rici o0 Feso? — obvykle se zepta, co je to Feso a co Daro.

5. STADIUM FORMALNICH (ABSTRAKTNICH) OPERACI (nad 12 let)

M¢éni se radikdlné kvalita mySlenkovych operaci. Od pocatku pubescence vétSina
dospivajicich dosahuje dalsiho vyssiho stupné logického mysleni — podle Piageta se v té dobé
objevuje novy operacni systém, systém formalnich operaci — konkrétni operace se samy berou
znovu za objekt dalSich operaci, tj. ,,vyvozuji se soudy o soudech, mysli se 0 mySleni*.
Hlavni pokroky, které¢ takové mysleni pfinasi:

1. Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které¢ jsou vzdaleny od bezprostiedni
smyslové zkuSenosti, jsou obecnéjsi, abstraktnéjsi. Zatimco diive vysvétlovalo dité
smysl pojmu zpravidla jen ti¢elem (,,klobouk je to, co se dava na hlavu‘), dospivajici je
nyni schopen presnéjsi definice ve smyslu pozadavkl klasické logiky — stanovi nejblizsi
nadrazeny rod a druhovy rozdil a oboji spoji ve formaln¢ spravnou vétu — ,,klobouk je
pokryvka hlavy z pevnéjSiho materialu stalého tvaru®.

2. Dospivajici dokaze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudi. Dokaze fesit:
,»Vsechny Feso jsou Daro, vSechny Daro dovedou dobie plavat, co si mysli§ o Feso?*
Teprve nyni je jedinec schopen sledovat formu mySlenkového usudku a odhlédnout od
jeho konkrétniho obsahu. Teprve nyni chape dospivajici tak abstraktni pojmy jako
spravedlnost, pravda, pravo atd.

3. Novy zptsob mysleni dovoluje pohliZet na sebe a na sviij Zivot i na své pocity a mySlenky
jakoby zvnéjsku, analyzovat je a kriticky posuzovat. Dospivajici je schopen vytvaret
domnénky, které nejsou opreny o reilnou skutecnost, jsou pouze mozné, poptipadé az
fantastické (pfedvidani budoucnosti lidstva, sci-fi), a srovnava skute€né s pouze
mySlenym.

Formalné abstraktni zplsob mySleni je pfedpokladem pochopeni litky mnoha
vyucovacich predméti (algebra, fyzika atd.), ale je i zdkladem kazdé védecké prace i
organizace spolecnosti. Dovoluje kriticky pristup k mySleni vlastnimu i cizimu,
nespokojuje se jen s poukdzadnim na to, co vidime a slySime, rozliSuje domnénku od
prokazaného faktu a umoznuje vzdat se ji, kdyz nevyhovuje, a nahradit ji lepsi.

TEORIE PSYCHOSOCIALNIHO VYVOJE OSOBNOSTI ERIKA H. ERIKSONA
(1963)



Erikson vypracoval osm fazi psychosocialniho vyvoje, jimiz béhem svého zivota musi projit
kazdy cloveék. V kazdé fazi se jednd o urcité dilema, Krizi mezi dvéma protichidnymi
tendencemi. Na zaklad¢ interakce s prostiedim si ¢lovék z daného obdobi osvoji urcitou —
dobrou ¢i Spatnou — zkuSenost, od niz se vyviji jeho priichod dalSimi zivotnimi fazemi.
Osvojeni si sily ¢i ctnosti klicové pro dané obdobi se stdva podminkou toho, aby i nésledujici
zivotni faze mohly byt dobie prozity a integrovany. (Napt. bez poctivého piistupu k sobé nelze
v adolescenci nalézt autentickou identitu, bez ujasnéné identity nelze ptili§ dobte vstoupit do
faze partnerské intimity, bez intimity neni generativity apod.)

1. Zakladni divéra proti zakladni neduvére (do 1 roku)

e V prvnim roce zivota je ukolem ditéte ziskat zdkladni diivéru v Zivot a svét skrze
vytvofeni pevného vztahu k matce nebo jiné pecujici osobé. Stalost a ucinnost péce,
kterou od ni dostava, umoziuje kojenci vytvofit si v sobé pocit nadéje, Ze Zivot je, pres
docasné utrpeni a neuspokojeni, v zakladé dobry. Nedostatek nadéje vede v dospélosti k
pocitu, ze nemiiZe vérit v uspokojeni svych potieb a bude od okoli ofekavat primarné
ohroZeni.

e Mnozstvi divéry nezavisi ani tak na mnozstvi poskytované potravy, ani na mnozstvi lasky,
ale na kvalité matetského vztahu. Matky ve svych détech vytvareji pocit davéry tak, ze
kombinuji a spojuji citlivou péci o individualni potieby ditéte a upeviiovani védomi ditéte
o jeho hodnoté.

2. Autonomie proti studu a pochybam (2 — 3 roky)

e V druhém a tfetim roce Zivota je Ukolem ditéte osvojit si sebeduvéru, Ze je schopno se
spravné a samostatné rozhodovat (rozvoj volnich vlastnosti). Vztahem, v némz
ptedevsim feSeni jadrového konfliktu probihd, je vztah s rodi¢i nebo je zastupujicimi
osobami. Je-li samostatna volba ditéte potvrzovana rodici jako dobra, upeviuje se v
ném cit samostatnosti a nezavislosti, schopnosti sebevlady a vynakladani volniho usili.
Pokud neni rodi¢i podporovana a ocenovana jeho samostatnost, dité si spiSe vytvari
pocity zahanbeni a pochybnosti vii¢i sobé ve vztahu k okoli.

e Jestlize je pocit autonomie a moznosti volby u ditéte popiran, dit€ se ,,obrati proti sob&®,
bude samo sebe zavrhovat a manipulovat. Rozvine se u n¢j pfed€asné Spatné svédomi.
Misto aby se snaZilo vlastnit vé€ci proto, aby je mohlo testovat jejich t€elnym opakovanim
(hrou), stane se ono samo posedlé vlastnim opakovanim (mySlenkovymi automatismy).
Touto posedlosti se samoziejmée uci ziskavat silu tvrdohlavou kontrolou tam, kde nemiize
nalézt Sirokou Skalu vzajemné regulace. Muze pak mit tendence k priliSné nutkavé
sebekontrole nebo kontrole druhych nebo mu naopak mize chybét viile véci dotahovat
do konce.

e Vnéjsi kontrola v tomto stadiu by méla byt pokud mozno co nejvice konejSiva,
uklidnujici. Dité by mélo citit zakladni viru v existenci. Mélo by pocitit, ze jeho zdmér ,,ja
chci“ je v poradku a mélo by byt podporovano ve volném naklddani s vécmi ve svém
okoli. Nem¢lo by byt pfehnané peskovano a brzdéno.

3. Iniciativa proti viné (4 — 6 let)

e Ve tfetim az Sestém roce zivota je tkolem ditéte osvojit si zakladni postoj zodpovédnosti
za sv¢ ¢iny. Svou iniciativu by m¢lo vnimat jako dobrou a mé¢lo by v ni byt okolim
podporovino. Usp&né vyrovnani s konfliktem iniciativy podporuje vyvoj osobnosti ve
sméru zaméienosti a cilevédomosti vlastniho usili. Netuspéch vede k postojiim rezignace
a sebeobvinovani za ¢iny uskute¢néné nebo zamyslené.

o Clové&k, ktery dobie zvladl toto stadium si dokaze v Zivoté stanovovat pfiméFené cile,
neboji se objevovani novych véci a Cinnosti, dovede spolupracovat s ostatnimi, i



piijimat, ze mize udélat v Zivoté chyby a dokéaze se s nimi vyrovnat. Pokud toto stadium
neprobehne uspesne, mize ¢loveék mit pocit, Ze nic nedokaze, ze radéji nebude délat nic,
aby nic nepokazil, a vyhnul se tak pocitiim viny a zahanbeni, proto se nepousti do novych
¢innosti a spoléhd se na to, co uz znd a ma ovéefené.

4. Snazivost proti ménécennosti (6 — 12 let)

Mezi Sestym rokem a pocCatkem dospivani je tkolem ditéte osvojit si dovednosti
cilevédomé a uspéSné zachazet s predméty hmotného svéta. V tomto obdobi piesahuje
jeho zkusenost ramec rodinnych vztaht a je vystaveno srovnavani a hodnoceni v SirSim
vybéru §kolnich a mimoskolnich situaci (musi ,,0bstat” i mimo ramec rodinného kruhu).
Uspé&sné dosahovani praktickych cilti vlastni snahou v tomto obdobi je zakladem rozvoje
kompetence, sebeduvéry a sebeprosazeni v praktické ¢innosti (,,umim to, jsem Sikovny,
a jsem na to hrdy®).

Nebezpeci v tomto stadiu spociva v pocitu neadekvatnosti a ménécennosti. Jestlize dité
ztrati nadéji na dosaZeni vlastni vykonnosti, vede to u néj k tendenci se izolovat. Muze
se objevit snaha o rivalitu, soupefeni s okolim nebo naopak pasivita v chovani. Dit¢ si
pfipadd neschopné a neuzitecné, a nedokéze si vazit samo sebe.

5. Identita proti zmateni roli (12 — 20 let)

Ustiednim tématem vyvojového procesu je zde utvaieni osobni identity, které uzce
souvisi s vyvojem ,,ja“. Po ukonceni détského obdobi vyvoje je v pribeéhu biologického a
psychologického dospivani tkolem mladého ¢lovéka ustavit si pevné pojeti vlastniho
,»ja%, svého mista a smyslu v Zivoté. Usp&iné zakotveni ve svété s jasnym sebepojetim
jedinci umoznuje vytvareni jednozna¢nych a smysluplnych vztaha k vlastni osob¢ i k
druhym.

Rostouci mlady ¢lovek tvari v tvar své vlastni fyziologické revoluci konfrontuje to, ¢im se
zda byt v o€ich druhych lidi s tim, ¢im se citi byt sam. Pta se sam sebe, jak spojit role a
dovednosti, které si vytvoril diive s profesionalnimi prototypy, které vyzaduje jeho
soucasné postaveni (zvladani novych socialnich a profesnich roli).

Adolescence predstavuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim, ze mladi zkousi
ruzné ,persony“ — hleda zpisob zabavy, oblékani, Ucesu, tak, aby bylo pFijato
uznavanou vztaznou skupinou.

Nebezpecim tohoto stadia je zmateni roli (jak rizné role skloubit?). Nesoudrzna, rozporna
zkuSenost s tim, jak se jevi sob¢ a ostatnim, vytvaii neurcitou, nejednotnou a zmatenou
strukturu sebevymezeni — tzv. difuzni identitu. Citi se nespokojeny se svym skute¢nym
»ja“, ma strach sdilet své pocity a pochybnosti, pouzivd masky a hry, aby se druhym
zalibil (aby ho pfijali) nebo se vii¢i nim vymezuje (aby dal najevo, jak je vyjimecny),
neustale se s nékym srovnava.

Adolescentni (psychosocialni) moratorium — stav, kdy dospivajici jedinec odklada nebo
docCasn¢ odmita chovani, povinnosti a zavazky, které jsou typické pro dospélé osoby.
Snazi se tak oddalovat nastup dospélosti, a to tieba tim, Ze se boji ¢init vaZzna rozhodnuti
(odstéhovat se od rodict nebo si najit stabilni praci). Psychosocialni moratorium v podstaté
pfedstavuje urcitou krizi identity v obdobi adolescence.

6. Intimita proti izolaci (20 — 35 let)

Ukolem raného tidobi dospélosti je dosazeni schopnosti spojit se v diivérném citovém
vztahu s druhym ¢lovékem, s nimz osoba pln¢ sdili vSechny podstatné stranky zivota.

2%

clovékem. UspéSné ustaveni zivotniho partnerstvi vyzaduje vydat se druhému v situacich,



v nichz se ¢lovék vzdava zaruk bezpeci (oteviit se s diivérou blizké osobé, ucinit se
zranitelnym).

Byl-li dosavadni vyvoj malo Gspésny, ¢lovék nema odvahu podstoupit riziko utrpeni,
kterym hrozi ptipadné selhdni pokusu navazat divérny vztah (neunese riziko rozpadu
vztahu), a misto toho smétuje k uhybani pred nim a ke spolecenské izolaci. Neni schopen
se zranitelnym zplsobem otevfit, a proto spiSe zije dlouhodobé bez partnera — anebo
,vedle ptipadného partnera, namisto ,,s nim* —tzv. ,.,izolace ve dvou‘‘. Nechce se druhému
,»vydat®, zlistava v bezpeci vlastnich psychickych zdi.

7. Generativita proti stagnaci (35 — 60 let)

Ukolem zralé dospélosti je pFispivat druhym, o nékoho nebo néco pecovat. Jedna se
piedevsim o péci poskytovanou vlastnim détem ve své nové roding, dale 1 ve spoleCenstvi,
v némz &lovék Zije, vytvaienim nééeho uzite¢ného. Clovék je produktivni, néco vytvari,
je napomocny a uZiteny pro druhé. Prekracuje tak sviij egoismus, sebestiednost a
pasivitu. Ma pocit zivotni dynamiky a relativniho ristu. Nékdy se v tomto obdobi dostane
do situace, kdy musi pecovat o své starnouci rodice — 1 to je projev generativity nebo
sebepiekroceni.

Neuspeésny vyvoj se projevuje neschopnosti byt takto prospéSny svému okoli,
prozivanim Zivotniho ochuzeni a ztratou ¢inného kontaktu s druhymi lidmi. Objevuje
se pocit stagnace, ze Zivot nema smysl, nic se nikam nevyviji, ¢lovék predcasné uvazuje
o jistotach stafi, dichodu, pojisténi — stava se predcasné pfilis rigidnim a nejistym. Ptijima
konformni vzorce chovani (kdyZ nevim co se sebou, udélam to, co se ode m¢ ocekava).
Neciti Zivotni naplnéni.

8) Integrita JA proti zoufalstvi (nad 60 let)

V obdobi stafi je cilem osobnostniho vyvoje dospét k jistoté o smysluplnosti toho, jak
clovek bliZici se smrti sviij Zivet proZil (moudrost). Smysl svého jedine¢ného a kone¢ného
zivota muZe najit pouze ve vztazich, které jej presahuji — transcendence sebe sama. To
znamena ve spojeni s dosavadnim a dale pokracujicim Zivotem lidstva, na némz se
platng, byt dasové a mistné omezenou ucasti, podili. Clovék pFijima svaj Zivot takovy,
jaky byl a je, pfijimé konec¢nost Zivota, je spokojen se svou celozivotni snahou a vysledky,
a je smifen 1 s neuspechy a chybami, které v zivoté udélal.

Netspéch pii zvladani této vyvojové krize se projevuje strachem z konce osobniho
Zivota, nespokojenosti s jeho proZitim, litosti nad promarnénymi pfilezitostmi a
zoufalstvim z toho, ze jiz nelze zacit znovu a lépe (frustrace, zlost, sebelitost, nenavist ,,k
mladi*). Tato varianta miZe vést v krajnim piipad¢ az k sebedestruktivite.

Ptizptasobit se odchodu do diichodu a snizenému piijmu.
Vyrovnat se se smrti partnera.

Vytvofit si dobré vztahy s lidmi stejného veku.

Pfijmout a vhodné¢ si ptfizplsobit socialni role.

Vytvofit uspokojivé fyzické Zivotni usporadani.

TEORIE CELOZIVOTNI DRAHY — GLEN H. ELDER (1998)
Elder vidi lidsky vyvoj jako proces, ve kterém se navzijem v prabehu casu ovliviiuji
sociokulturni, biologické a psychologické sily.

Teorie zivotni drahy stanovila étyFi klicové charakteristiky, které se objevuji v pritbéhu Zivota
¢loveka:



1. Socialni trasy — jsou zpusoby vzdélani a prace, rodiny a bydleni jedinct i celych
socidlnich skupin. Jsou formovany historickymi silami a spole¢enskymi institucemi a
jsou ¢asové ohranicené (naptiklad zakonny vék pro uzavieni manzelstvi nebo pravo jit
volit).

2. Vyvojové trajektorie — jsou chronologicky usporadané spolecenské role a zkuSenosti.
Umoziji sledovani socidlnich a psychologickych vlivii na vyvej v delSich ¢asovych
etapach zivota jedince. Trajektorie jsou vytvorené z vice tranzic.

3. Tranzice — jsou zmény ve stavu jedince nebo v jeho spolecenské roli, naptiklad ptechod
ze zakladni Skoly na stfedni, vstup do zaméstnani nebo zaloZeni rodiny. Tranzice jsou
tvofeny zménami ve statusu ¢i identité osobni i spolecenské) a umoZzituji zménu chovani.
Vyznam tranzic souvisi s tim, kdy se objevi v trajektorii. Diilezité¢ je tedy nacasovani
tranzice. Pfili§ ¢asny nastup urcité tranzice mize ovlivnit nasledujici tranzice, dokonce
1 po mnohych letech (naptiklad nezletilé matky).

4. Bod obratu — charakterizuje objektivni ¢i subjektivni zménu v nasmérovani drahy
(naptiklad navrat do $koly ve stfednim véku). Casto jde o subjektivni zhodnoceni prozité
zkuSenosti, kterd vedla ke zméné situace, vyznamu nebo chovani.

Zivotni draha jedince je tvofena tFemi ¢asovymi dimenzemi:

1. Zivotni &as (ontogeneticky ¢as) — je dany chronologickym vékem. Jde o vék od narozeni
po smrt.

2. Rodinny ¢as — umist'uje jedince do urcité pozice viéi predchazejicim a nasledujicim
generacim. Rodinny Cas se neustadle méni tak, jak se méni generace v rodiné.

3. Historicky ¢as — odkazuje na jedincovo umisténi v historii. Vztahuje se ke
spole¢enskému a kulturnimu systému, existuje ve svété v Case jedincova narozeni,
ménicim se podminkdm tohoto systému, které se projevuji v pritbéhu jedincova Zivota.

Vék a ¢asové rozdily umoziuji umistit lidi do historickych procesii. Zivotni driha jedince
nemuzZe byt zkoumana v izolaci. Rozmanité role prace, rodiny a obCanskych aktivit spojuji
lidské Zivoty do ménici se sité vztahii.

VYVOJ MORALNIHO VEDOMI A JEDNANI — Lawrence Kohlberg

Usttednim bodem Kohlbergovy teorie je pojem stadium. Pro stadia je pfizna¢né:

a) Kvalitativné odliSna organizace mysSleni, nejde pouze o kvantitativni rozdil.

b) Neménné poradi stadii.

¢) Ireverzibilita (nezvratnost) moralniho vyvoje.

d) Kultura miZe urychlit nebo zpomalit postup jednotlivymi stadii, ale neméni jejich
kvalitu nebo poradi.

e) Jak se clovek dostava do vysSich (zralejSich) urovni, zvySuje se diferenciace, integrace a
jedincova schopnost resit konflikty.

1. stadium — predkonven¢ni uroven:

Typ 1. Heteronomni stadium: dit¢ je plné¢ zaméfeno na poslechnuti ¢i neposlechnuti
dospélého a na nasledujici odménéni nebo potrestani — dodrzuje natizeni pouze, pokud je
autorita pritomna.

Typ II. Stadium naivniho instrumentalniho hédonismu: dit¢ jedna konformné, ve shod¢ s
ur¢itymi prikazy a zakazy, protoze za to ofekava urcitou vyhodu nebo predpoklada, ze se
vyhne néjaké nepiijemnosti — dodrZuje nafizeni, i kdyZ neni autorita pritomna.



2. stadium — konven¢ni urover:

Typ III. Moralka ,,hodného ditéte: dité¢ jedna tak, jak se od ,,hodného* ditéte ofekava —
mravni jednani slouzi k vytvoreni nebo udrzeni dobrych vztahu, diraz je polozen na soulad
mezi lidmi.

Typ IV. Moralka svédomi a autority: dit¢ jedna podle socialnich norem proto, aby predeslo
Kkritice autoritativnich osob, a tak soucasné predeslo pocitiim viny, za néz by je odsuzovalo
vlastni svédomi.

3. stadium — postkonven¢ni Groveri:

Typ V. Morilka jako forma urcité spoleenské smlouvy na strané jedné a individualnich
prav na strané druhé: ¢lovék uznava, ze prava jednotlivce i celého spole€enstvi maji byt
chranéna a respektovana, chovd se ve shodé se spoleCenskymi normami proto, aby si
zachovalo uznani nezicastnéného pozorovatele, ktery jednani posuzuje z hlediska obecného
dobra.

Typ VL. Moralka vyplyvajici z univerzalnich etickych principi: jedinec se nyni chova
shodné s normami proto, aby sam sebe nemusel odsuzovat. Obecné mravni principy plati
pro vSechny, tedy i pro n¢ho a musi podle nich jednat.

Podle Kohlberga jen asi 25% dospélych Ameri¢anii dosdhne postkonvenc¢niho stadia
mravniho vyvoje.

Otazkou je, pro¢ nékteri lidé, i kdyz dobre védi, co je spravné a co ne, a prece jednaji odliSné
— pro¢ jednaji nekdy i proti svému nejlepSimu presvédceni, proti vlastnimu svédomi. Je
ziejmé, ze tu hraji roli i jiné silné motivacni faktory a ze vzajemny vztah afektivni motivace
a moralnich principi je slozity.

Pro moralni vyvoj ditéte v rodiné je dulezit¢ neklast diraz na mocenskou prevahu
vychovatele nad vychovavanym (télesné tresty, hmotné odmény) ani na tresty
prostirednictvim odnéti lasky pfi neposluSnosti (odmitani ditéte, nemluveni s nim atd.).
Rodi¢ nebo uditel mé pouzivat diferencovanych vychovnych prostiedki, které vzdy
odpovidaji dané situaci — miiZe pouZzivat i trestii, ale vZdy s vysvétlenim, odiivodnénim a s
odkazem na nasledky toho ¢i onoho jednani. Nejdulezitéjsi je vSak kazdodenni, ustaviéné se
opakujici, bezd&€cny, ale opravdu autenticky zpuisob interakce mezi vSemi ¢leny rodiny — kde
si lidé v rodiné mohou volné a nefalSované sdélovat své pocity a pirani (skute¢na vzajemnost),
dité si uvédomuje, Ze samo zpusobuje svymi ¢iny dobro nebo zlo, a Ze také oni mu mohou
bezdécné nebo zamérné pomahat ¢i Skodit, a snaze potom pochopi obecné mravni principy.

KRITIKA KOHLBERGOVY TEORIE

Carol Gilligan — moralni problémy jsou zaloZeny na problémech lidskych vztahii. Vnimani
a hodnoceni lidskych vztahi se v§ak liSi u muZi a u Zen, proto se i moralni Gsudky Zen lisi
od moralnich dsudké muzi. Usudky Zen souvisi s pocity empatie, soucitu a zabyvaji se
feSenim skutecnych (nikoli hypotetickych) dilemat. Tato ,,odchylka® od muzského etického
Zen. Zeny vSak castéji chapou moralni problémy jako problémy péfe a zodpovédnosti ve
vztazich. Etika je u nich zaméFena na socialni vztahy, na zodpovédnost vii¢i druhym a
zejména na péci. Princip péce je rovnocenny Kohlbergovu centralnimu etickému principu
spravedInosti.

MODEL ELISABETH KUBLER-ROSS



Model Kiibler-Rossové, znamy téz jako pét fazi smutku Ci pét fazi umirani, byl poprvé
zaveden v roce 1969 americkou psycholozkou Elisabeth Kiibler-Ross v knize On Death and
Dying. Soucasti knihy byl model s nazvem Proces vyrovnani se s umiranim, zalozeny na jejim
vyzkumu a rozhovorech s 500 umirajicimi pacienty.

Jednotlivé faze zahrnuji:

1. Popirani (denial) — ,,Citim se dobfe., ,,Tohle se nemtize dit, ne mné&.“, ,,Doslo k zdaméné
vysledkd, to musi byt omyl.” Popirani je pro jedince pouze do¢asnou obranou. Jde
o Sokovou situaci, ktera mize trvat rizné¢ dlouho. Doty¢ny se nechce s nastalou situaci
smiFit.

2. Hnév/agrese (anger) — ,,ProC ja? To neni fér!“, ,,Proc se to déje mné?*, ,,Kdo za to mize?*

Jakmile se jedinec dostane do druhé faze, uvédomuje si, Ze popirani jiz nemuize pokracovat.

V této fazi je o doty¢ného velmi tézké pecovat v disledku pociti vzteku a zavisti.

Mohou téz prestat spolupracovat a komunikovat se zdravotnickymi pracovniky.

3. Smlouvani (bargaining) — ,,Chci se doZit svych vnuki., ,,Udéldm cokoliv, abych mohl/a
zit jesté par let.”, ,,Dam vSechny své penize za...” Treti faze zahrnuje nadéji, ze jedinec
muze n¢jakym zptisobem oddalit ¢i odloZit smrt. Doty¢ny se obraci k vy$§i moci (napf.
Bohu) s zadosti o del$i Zivot vyménou za zménu zivotniho stylu apod. V této fazi téz
dochézi k hledani zazra¢ného 1éku ¢i alternativnich metod 1écby.

4. Deprese (depression) —,,Jsem tak smutny, pro¢ se s ¢imkoli obtézovat?*, ,,Umiu, tak o co
jde?, ,,Ztratil/a jsem milovan¢ho/milovanou, pro¢ dal zit?* Béhem ¢tvrté faze si umirajici
zacina uvédomovat jistotu bliZici se smrti. Mize byt proto zamlkly, uzavieny, odmitat
navstévy a travit vétSinu casu v placi a truchleni s pocity strachu, uzkosti, smutku a
beznadéje. Nedoporucuje se doty¢ného v této fazi rozveselovat.

5. Smireni (acceptance) — ,,Bude to v poradku.*, ,,Nemlzu proti tomu bojovat, mél bych se
na to pfipravit.“ V této posledni fazi se doty¢ny zac¢ina vyrovnavat se svou smrti ¢i smrti
milované¢ho. Dochézi k psychickému uvolnéni a pacient je schopny na 1écbé
spolupracovat a ptistupovat k ni rozumem.

Elisabeth Kiibler-Ross ptivodné aplikovala tyto fdze pouze u lidi trpicich smrtelnou nemoci,
pozdéji vSak 1 na jakykoli druh tragické osobni ztraty (prace, piijmu, svobody). Mohou sem
spadat i vyznamné Zivotni udélosti jako smrt blizkého, rozvod, drogova zavislost, vypuknuti
nemoci ¢i chronické nemoci, diagndza neplodnosti a jiné udalosti.

Podle ni tyto faze nemuseji nezbytné nastavat ve vySe uvedeném poradi a nemuseji byt ani
v§echny prozity, aviak vzdy dotyény zaZije nejméné dvé z nich. Casto téZ dotyény mize faze
zazit jako na tzv. ,,horské draze®, coz je stfidani dvou nebo vice fazi, béhem nichz se doty¢ny
nékolikrat k jedné ¢i vice z nich navraci.




