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Prostrednictvim vyskolenych pedagogu a pracovnikia s mlaodeZi, vytvorenim inovativni
metodiky a zdroju a pomoci prioraveného inkluzivniho pracovniho prostredi umoznit
takové transformace a zmeény pro mladé dospélé s poruchami uceni a jinymi obtizem,
které prispéji k rozvoji jejich Zivotnich dovednosti a kompetenci potrebnych pro jejich

"

zameéstnatelnost a prechod na inkluzivni pracoviste.
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Vazeni mentorovani!

Toto je o vas individualni plan, ktery vam pomuze ziskat pfedstavu o vasSich pracovnich
cilech a zamérech. Na konci tohoto planu jsme uvedli pfiklad vypInéného individualniho
planu. Podivejte se na néj, nez si dokoncite vlastni.

Nyni se na chvili zamyslete nad svou sou€asnou situaci a nad tim, ¢eho chcete dosahnout v
budoucnu: cile, které jste si stanovili se svym mentorem, co vam usnadnilo praci, vyzvy
nebo prekazky, kterym Celite, a vypliite tabulku na zakladé svych zkuSenosti. To vam
pomuze pochopit, kde jsou vase silné a slabé stranky, a zlepsit vasi komunikaci v praci.
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INDIVIDUALNI PLAN A PROGRAM

JMENO:

VNIMANI SEBE (Popiste se)

POPIS SITUACE MINULE METODY a HLAVNI AKTERI
ZKUSENOST!I STRATEGIE
(Co?) (Kdo?)
(Proc?) (Jak?)
CASOVY RAMEC
(Kdy?)

EMOCE (Jak se citite v urcitych situacich?)

POPIS SITUACE MINULE METODY a HLAVNI AKTERI
ZKUSENOSTI STRATEGIE
(Co?) (Kdo?)
(Prog?) (Jak?)
CASOVY RAMEC
(Kdy?)
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MEZILIDSKE VZTAHY (lidé kolem vas)
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POPIS SITUACE MINULE METODY a HLAVNI AKTERI
ZKUSENOST!I STRATEGIE
(Co?) (Kdo?)
(Proc?) (Jak?)
CASOVY RAMEC
(Kdy?)

NEZAVISLOST (Co muze$ délat sam?)

POPIS SITUACE MINULE METODY a HLAVNI AKTERI
ZKUSENOSTI STRATEGIE
(Co?) (Kdo?)
(Proc?) (Jak?)
CASOVY RAMEC
(Kdy?)
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PRACE (Jaké mas dovednosti?)
POPIS DOVEDNOSTI MINULE METODY a HLAVNI AKTERI
ZKUSENOST!I STRATEGIE
(Co?) (Kdo?)
(Proc?) (Jak?)
CASOVY RAMEC
(Kdy?)
DATUM:
AUTOR:
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