STAVBA OKA
a ZRAKOVE VADY

Asociace rodicu a pratel )
deti nevidomych a slabozrakych v CR

2025



STAVBA OKA

/ BELIMA



vzdaleny
bod

AKOMODACE

e

vzdaleny

blizky

vzdaleny bod
zaostfen

blizky bod
zaostien



DOPAD PAPRSKU NA SITNICI




VADY LOMIVOSTI OKA

= refrakCni vady

Dalekozrakost
Kratkozrakost
Astigmatismus



DALEKOZRAKOST

HYPERMETROPIE

vidi dobre do dalky
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Cocky

KRATKOZRAKOST

MYOPIE
vidi dobre nakratko

paprsky svétla usmemené cockou se shihaji
pred sitnici
a na sitnici tedy nevznika ostry obraz

— dioptrie minus

rozptylky



Kratkozrakost




Dalekozrakost

Hypermetropie (dalekozrakost)

Korekce Hypermetropie




Astigmatismus

Nepravidelné zakriveni rohovky nebo
(mene casto) take cocky.

Paprsky nedopadaji na jedno misto, {.
nekteré dopadaji na, jiné pred sitnici.
Obraz muze byt pokfiveny a rozmazany.
Byva spojen s dalsimi (Casto refrakCnimi)
vadami.

Koriguje se cylindrickymi coCkami.



Tezky astigmatismus




RETINOPATIE

= ohnemocheéni sitnice

Vlivem poSkozeni €i nezdravého bujeni cév pod sitnici muze dojit
K jejimu odchlipeni. Neni-li zbyteCné prodleni, |ze v nékterych
pripadech sitnici oSetrit operativne.

V&4 vrws

u nedonoSenych novorozencu, bujeni cév bylo zpusobeno zvySenym
prisunem kysliku v inkubatoru. Kyslik je ovSem nutny pro vyvoj mozku
a dalSich organu nezralého novorozence.

Retinopatie se objevuje vice také u cukrovkaru a u starsich lidi.






GLAUKOM
= zeleny zakal

Z reckeho glaukos = jako barva more (zornice ma nazelenaly odraz
morské vody).

Zvyseny nitroocCni tlak zpusobuje nevratné posSkozeni zrakového nervu,
v dusledku toho se objevuji a zvétSuji vypadky zorného pole.

Konzervativni IéCba kapkami zastavuje Ci zasadné zpomaluje
onemocneni. V tezsich pripadech je tfreba operacniho zasahu.

Glaukom muze byt vrozeny i ziskany (s vékem se riziko riziko).



Glaukom










ALBINISMUS

(lat. albus = bily)

Zpusoben zmeénou jednoho nebo vice genu
zpusobujici chybéni barviva melaninem.

Projevuje se svétlou kuzi, vlasy, ochlupenim.

Rovnéz chybejicim barvivem v duhovce —
kKapilary prosvitaji na povrch oka, ktere je
proto Cervene zbarveneé.

Svetloplachost, problemy s videnim.



Albinismus




SEDY ZAKAL (katarakta)

Dochazi k zakaleni CoCky, ktera je za
normalnich okolnosti Cira. Videni je proto
rozmazaneé.

Muze byt vrozeny.
Ziskany se objevuje Casto u starsich lidi.

Lze (v mnoha pripadech) resit operacni
vymenou CoCky za umelou.



Katarakta

Cataracte Mvopie forte



CVI
cortical visual impairment

 onemocnéni mozku, nikoli oka
* vidi, ale nepoznava



CViI

pfiCinou je poskozeni zrakovych center v mozku
v dusledku
hypoxie, infekce, poranéni, vyvoj. vady mozku

vétsinou spojeno s dalsimi neurologickymi potizemi:
DMO, epilepsie, poruchy uceni

muze byt spojeno i s o€ni vadou

velmi riznorodé projevy ruzné zavaznosti

neni vidéet na pohled, normalni vzhled ocCi, zadny
nystagmus, vetsinou plynulé, ale bezcilné ocCni pohyby
prazdny vzhled obliCeje

na rozdil od zrakovych vad velmi promenlive zrakove
funkce (jednou tak, jindy uplné jinak)

vyrazne obtize se zrakovou pozornosti



: CViI

Zhe projevy
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lexikalni agnozie (porucha vnimani Cislic,
pismen, symbolu)
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prosopagnozie

,obliCejova slepota”, porucha vnimani
obliCeju, emoci, mimiky

Z rec. prosopon = tvar, agnosia = nevedomost




POMOCNE ORGANY OKA

Slzné ustroji
* slzna zlaza, nososlzny kanalek, slzny vak
* produkuje a odvadi slzy, které chrani oko

Okohybné ustroji
* 6 okohybnych svalu
e zabezpecuji rovnovazne postaveni ocCi

Dalsi

* rasy

e ViCcka

» spojivky (blana spojujici ocni kouli s vickem)



Slzné ustroji

) Slzna Zlaza
Nososlzny

kanalek

Slzny vak



Okohybné svaly
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DALSI POJMY

Nystagmus
Jedna se o poruchu, jez se projevuje bezdecnymi rychlymi pohyby
oCi/oka, které nejsou ovlivnitelné vuli.

Silhavost (lat. strabimus)

Silhavost je porucha rovnovazného postaveni oci, pfi nemz nehledi oCi
rovnobezne, ale jedno se staci.

Tupozrakost (lat. amblyopie)

Jedna se o funkCni zrakovou vadu. Prfi rozdilném vidéni oCi mozek
slabsi oko vyradi. Napravuje se cvicenim nepouzivaneho - slabsiho
oka pri okluzi (zakryti nejCasteji pomoci lepiciho nebo latkoveho
okluzoru) oka lepsiho oka a spravne brylove korekce. Zakladni
vyznam okluze je zlepseni zrakove ostrosti nezakrytéeho oka.

Anoftalmus Ci mikroftalmus (= chybégjici i mala o¢ni koule)
Vrozené postizeni.



