Lyzarsky kurz 2024 — kombinované studium — nahradni pisemna prace:

Pokud mate od vedeni Skoly povoleno nahradni splnéni zapoctovych poZadavki lyzZaku, zapocet vam
bude udélen za pisemnou préaci dle nasledujicich pravidel:

TEMA (vyberte si jedno):

1. Zimni Olympijské hry - Idealy Olympijského hnuti a realita roku 2024.

2. Jak ucinné predchazet uraziim pri pohybu v zimnich horach, predevsim na snowboardu, sjezdovych
a bézeckych lyzich. (Nejde jen o vyzbroj a vystroj ale i pravidla pohybu v zimnich horach atd.)

3. Historie lyZovani v CR (jaké specifika byla u nas oproti zbytku svéta)

4. LyZovani osob se specifickymi potfebami — specialni lyZarské pomticky, pristupy, asistence,
spicifika metodiky vyuky...

5. LyZe jako dopravni prostredek.

6. LyZovani a predskolni déti — priprava pro lyZarské dovednosti, hry na lyzich, trénink lyZovani v
predskolnim véku (béZecké lyZovani, sjezdové lyZovani — vyberte si), specifika pFipravy a tréninku
predskolnich déti, metodika vyuky...

Vyberte si jedno z nabizenych témat a specifikujte si ho tak, aby to pro vas mélo néjaky prinos.
Miizete si zvolit i vlastni téma, doporucuji, aby to bylo téma, které se tyka tieba cilové skupiny, se
kterou nyni pracujete... vZdy ovSem téma konzultujte pfedem na: kaplan@jabok.cz.

ROZSAH:
nejméné 5 normostran stran textu (maximalné vSak 7 sran) + tivodni strana a pouZzita literatura

ZDROJE:

beletrie, Casopisy, odborné publikace, internet (odborné ¢lanky, odborné servery...ne pouze
wikipedie), ...

111 citovat !!! za odhalené nepriznané citace nebude prace uznana (jak citovat: viz Priivodce studenta
Jaboku)

nutno pouzit nejméné 3 zdroje — literatura (odborné publikace, casopisy, ¢lanky...)

PRACE MUS{ OBSAHOVAT:

uvod - uvedeni do problematiky, diivod vybéru tématu, konkrétni cil prace...

zaver - vlastni nazory spojené s tématem, zhodnoceni, shrnuti pace, co mi prace prinesla, co jsem si
uvédomil/-a, zhodnoceni, jak se podarilo naplnit stanoveny cil prace...

(obrazky a nakresy vétSich rozmért se povazuji za prilohy)

Préci sestavenou pouze z citaci nepovazuji za odpovidajici zapo¢tovym poZadavkim.

TERMIN ODEVZDANTI:

Prace mi poslete mailem nejpozdéji do 15.6.2024
Prijemnou praci, kterd vam osobné néco pfinese, preje:
Pavel



