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Vysledky vyzkumu SOU AV CR
Volny cas déti 6.-9. trid (2021)
Odpovédi na otazku: ,Kolik mas celkem volného casu

v bézny vsedni den, kdyz chodis do skoly? Pocitej cas mimo
spanek, vyucovani a mimo pripravu do skoly a dalsi

povinnosti.”

» Méneé nez 2h: 11%
» 2 - 4h: 42%
» 4 - 6h: 33%
» Nad 6h: 14%

Méné volného casu maji studenti viceletych gymnazii, vice
volného casu deéti ze socialné znevyhodnénych rodin.




Vysledky vyzkumu
Volny cas déti a jeho prozivani (2)

Priprava do skoly:

» Vice nez tretina déti (36%) se uci méne nez %2
hodiny denné, anebo se neuci vubec.

» Tretina déti (33%) se uci Y2 h az 1h denné

» Asi Ctvrtina deti (27%) se uci 1 - 2h denné

» Zbytek (4%) se uci vic nez 2h denné

Sport patrfi mezi nejoblibenéjsi aktivity:

Vice nez 10% deti uvadi, ze provozuje jeden z

téchto sportu: inline brusle, cviceni/posilovani,

béhani, jizda na kole, lyzovani, plavani, stolni

tenis, florbal, fotbal




Vysledky vyzkumu
Volny ¢as déti a jeho prozivani (3)

Umelecké, kreativni a seberozvojove aktivity
Vénuje se jim asi 70% déti, ale v ruzné mire:
» Vice nez 30% realizuje vytvarné aktivity

» Vice nez 20% hraje deskoveé hry, hraje na
hudebni nastroj, fotografuje nebo nataci
videa

» Vice nez 10% se uci cizi jazyky, zpiva anebo
provozuje youtubering
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Volny cas déeti a jeho prozivani (4)

» U¢ast na organizovanych aktivitach (spolky,
organizace, NZDM, ale ne DDM a skoly)

» Alespon v jedné z organizaci bylo pred
covidem evidovano 29%, v dobé covidu 23%,
coz odpovida asi ¥4 populace

» Mira participace klesa s rostouci velikosti
bydliste. Zejména v obcich do peti tisic
obyvatel déti chodi do vétsiho poctu spolku
a organizaci; paradoxné: ¢im vice moznosti,
tim mene aktivnich deti
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Volny ¢as déti a jeho prozivani (5)

Graf 15: Podil déti participujicich na ¢innosti vybranych spolki a organizaci v obdobi zafi 2019 -
cerven 2021 - udaje v %
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Vysledky vyzkumu
Volny ¢as déti a jeho prozivani (6)

Kdo motivoval k ucasti (¢lenstvi) ve skupinach?

» Vétsinu déti do spolku privedli rodice (41 %),
méné casto kamaradi (24 %) Ci si je déti vybraly
samy (21 %). Nejvyraznéjsi byl vliv rodicu
u kfest anské mladeze ¢i skupiny na farnosti,
kam déti privedlo 63 % rodicu (z celkového
vzorku 22 chlapcu a 18 divek), u Junaka a Skauta
to byla priblizne polovina. Samy si déti nejcasteji
vybraly turisticky oddil (37 %) Ci rybarsky krouzek
(31 %). Vliv kamaradu se nejvyraznéji uplatioval
u nizkoprahovych klubu (57 %) a hasicu (30 %).
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Volny c¢as déeti a jeho prozivani (7)

Uéast v krouZcich (3kola, DDM):
» Necela jedna tretina deti (cca 31%)

Graf 19: Podil déti vénujicich se dal$im krouzkiim a aktivitam v obdobi za¥i 2019 - ¢erven 2021 -
udaje v %
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Vysledky vyzkumu
Volny ¢as déti a jeho prozivani (8)

Jaké organizované zafmoveé cinnosti se venujes
nebo budes venovat ted, v novem skolnim roce
2021/2022? Mame na mysli sportovni oddily,
ZUS, krouZky ve skole, DDM nebo jinych
centrech volneho casu, chozeni do Skauta
apod.”

Na tuto otazku v roce 2021 odpovedelo 48%
deti, ze se nehodlaji ucastnit zadného krouzku
(s vekem se tato tendence mirné zvysuje, se
socialnim statusem rodiny se mirneé snizuje).
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Volny ¢as déti a jeho prozivani (9)

» Cas na mobilu, poditadi ¢i tabletu:

Pouhé jedno procento deti uvedlo, ze nema
zadneé z téchto zarizeni k dispozici a pouze 5 %
zminilo, ze netravi na mobilu, pocitaci nebo
tabletu v bézny vsedni skolni den zadny volny
cas. Témer polovina deti (46 %) stravi podle
svého odhadu zabavou na téchto zarizenich
(mimo pripravu do §ko|y) jednu nebo dve
hodiny svého volného casu denné a dalsi
polovina (48 %) tri a vice hodin.
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Volny cas déti a jeho prozivani (10)

Jako dulezité hledisko se ukazalo také to, zda maji déti
pristup k internetu bez kontroly rodi¢u. Déti, které uvedly,
ze takovy pristup maji, travi s médii podstatné vice casu. T¥i
a vice hodin stravi s ICT médii vice nez polovina z nich (52
%), zatimco mezi detmi, které uvedly, ze takovy pristup

k internetu nemaji, je to necela Ctvrtina (22 %).

O vikendu pak travi déti svuj volny ¢as s ICT médii jesSté

intenzivnéji. Podil déti, které stravi u pocitace, mobilu ci

tabletu jednu nebo dve hodiny, klesa na méné nez jednu
ctvrtinu, naopak v pruméru ctyfi z deseti déti stravi s ICT
pristroji pét a vice hodin.
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Volny cas déti a jeho prozivani (11)

Pokud prepocitame, jakou dobu pfiblizné v pruméru stravi zaci
druhého stupné zakladnich skol nebo jejich vrstevnici na
mobilu nebo tabletu, vychazi tento odhad pro vsedni den na 2
hodiny a 38 minut. O vikendu pak stoupne na 4 hodiny a 2
minuty, pricemz nejstarsi zaci travi ve vsedni den s témito
medii o 55 minut vice a o vikendu dokonce o 1 hodinu a 6

minut vice nez ti nejmladsi.

Déti, které pochazeji z rodin s neuplnym nebo zakladnim
vzdélanim, travi s pocitacem, tabletem nebo mobilem ve vSedni
den v pruméru 3 hodiny a 5 minut, zatimco déti z rodin

s vysokoskolskym vzdélanim pouze 2 hodiny a 17 minut, tedy

é\la o hodinu méneé.
RN\
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Graf 28: Pocity a chovani spjaté s pouzivanim internetu - idaje v %
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Graf 29: Pocity a chovani spjaté s pouzivanim socialnich siti - udaje v %
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Graf 31: Jak vnimaji rodice cas, ktery dité stravi u pocitace, mobilu nebo tabletu - udaje v %
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Graf 32: Kazdodenni volnocasové aktivity - udaje v %
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Volny cas déti a jeho prozivani (16)

Graf 33: Aktivity volného ¢asu mimo domov - udaje v %
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