5. SOCIALNiI PSYCHOLOGIE ZENY A MUZE

Etologie je védni obor v ramci zoologie, ktery se zabyva studiem chovani Zzivocichii,
rozeznavanim jeho vrozenych a naucenych slozek, vyvoje vzorcl chovani a vyznamu urcitych
vzorcti chovani pro piezivani dan¢ho druhu.

Evolucni psychologie je teoreticky pfistup v psychologii, ktery vysvétluje jednotlivé rysy
psychiky coby adaptace v evolucné biologickém smyslu slova. Darwin a Wallace se
domnivali, ze pfirodni a pohlavni vybér vysvétluji, pro¢ organismy sestavaji z mnozstvi
funk¢nich mechanismi. Z této teorie vyplyva, ze vSechny vrozené mechanismy musi slouzit
n¢jaké funkci, kterd v $irSim smyslu zvysuje reprodukci organismu. A druhym disledkem je,
ze nejlepsi pochopeni kazdého mechanismu je mozné ve vztahu k prostiedi, v némz se
vyvinul.

Sociobiologie je védni obor, ktery stoji na predpokladu, ze socialni chovani ma sviij pivod v
evoluci, a snazi se takovéto chovani vysvétlit a zkoumat. Pti studiu lidskych spolecnosti je
uzce svazana s evolucni psychologii. Sociobiologie zkouma socialni chovani jako napf.
uzemni boje, lov ve skupinach nebo kolonie socidlniho hmyzu. Tvrdi, ze stejné jako tlak
evoluéni selekce vedl zvifata k uzitecnému vyuZzivani prostredi, tak je vedl i k vyhodnému
socidlnimu chovani.

Srovnavaci psychologie porovnava urcity typ chovani odliSnych zivociSnych druht,
napiiklad socidlni strukturu socidlné zijictho hmyzu, zplsoby obrany teritoria, formy
komunikace, rozmnozovani. Zkouma, jak se vyvijel urcity typ nebo prvek chovani v zivocisné
fi§i od jednoduchych po nejslozitéjsi formy. Jejim cilem je pfispét k pochopeni obecnych
zéakonitosti chovani a specifickych projevi u blizkych i vzdalenych druht.

SOCIALNI PSYCHOLOGIE ZENY A MUZE

1. Biologicko-fyziologicky pristup

Podle biopsychologie lidé ziskavaji ty kvality a kapacity, které je €ini lidmi, prostiednictvim
biologickych procest. V piipadé Zen a muzi je to biologické pohlavi — plisobeni genetické
vybavy, hormonti, morfologie a fyziologie pohlavnich organt, které determinuji kvality
lidskych bytosti a diferencuji je na zeny a muZze.

Genetické rozdily mezi Zenami a muzi se projevuji pisobenim odliSnych hormond, jejich
vysledkem jsou rozdily ve fyziologii a chovani Zeny a muze. Mnoho vyzkumi
v biopsychologii poukdzalo na pfimy a vyznamny dopad hormonli na chovani evolu¢né
nizSich druht zvirat a mnoho vyzkumu se snazi ziskat potvrzeni vlivu hormonti na chovani
lidi.

Za zvl1ast’ dualezité ve vztahu k pohlavi jsou povazovany i viditelné formy téla a télesné rozdily
mezi zenou a muzem. V soucasnosti pfitahuje velkou pozornost zkoumani ,,architektury
mozku* (v minulosti i velikosti a hmotnosti mozku). Predpoklada se, ze architektura mozku
piimo ovliviiuje procesy poznavani jedinct, a tak ji Ize ,,pfipsat odpoveédnost* za pozorované
rozdily mezi Zenami a muzi v riznych oblastech intelektovych vykoni.

Sociobiologie tvrdi, Ze pohlavni vybér a pohlavni reprodukce je klicovym ,hybatelem*
evoluce. V pribéhu evoluce se vytvortily rizné strategie pohlavniho rozmnozovani. Odlisu;ji
se mirou investovani do reprodukce a do rodicovstvi (péce o potomky). Lisi se u samic a



samcl. Potomci ptfedstavuji evolucni Gspéch a geny jsou ,,sobecké®, pravé to v rozhodujici
mife zplisobuje rozdilné chovani Zen a muzd, a to i v oblasti socialniho a kulturniho Zivota.

Kritika biopsychologického pfistupu argumentuje, ze prostiedi, v némz se lidé rodi a ziji, je
ve stale vétsi mife ovliviiovano, urovano, vyrabéno lidmi, nikoli ,,pfirodou®. Kromé toho
zmeény se stavaji stalou charakteristikou zivoc¢isného druhu jen po velmi dlouhém obdobi, a
ani to ne vzdy.

Nezaznamenavame naptiklad az tak velké rozdily v biologii Zen a muzt v obdobi faraont a
v soucasnosti. Mizeme vSak pozorovat obrovsky rozdil v zivotnich podminkach a zptsobu
zivota v minulosti a dnes. Tento rozdil je vysledkem zmén technickych, socidlnich a
kulturnich, nikoli biologickych. Biologicky rozdil mezi Zenami a muzi vSak znamenal a
znamena i dnes velky rozdil v zivotnich Sancich a uplatnéni ve spolecnosti pro zeny a muze,
stejné jako ve staroveku.

2. Socialni a kulturni pfistup

Socializace — déti ziskavaji z prostiedi rodiny, skoly a jinych instituci porozuméni rodu, tedy
toho, co znamena byt dévéetem nebo chlapcem, uci se rodovym rolim, pozicim a identit¢.
Déti imituji zejména ty rodové modely, které vnimaji jako podobné sobé samym, a
identifikuji se s témi rodovymi modely, které v prostfedi dominuji. Vyvijeji se kognitivni
schémata — v pfipadé rodu pojmovéa piedstava Zenskosti a muzskosti. Rodova schémata
mohou vést k rodovym stereotyptim — ti, kdo se odchyluji od stereotypického obrazu zeny a
muze, jsou vnimani jako nepfirozeni, divni, zvlastni.

3. Interakcionistické pristupy

Interakcionistické piistupy hovoii o tom, Ze Zeny a muzi se uci rozlicnym vécem rozlicnymi
zpisoby vzhledem k jejich existujicim dispozicim. Kazdy ¢lovék ma jinou ,,biologii“ a jiné
prostiedi. Socialni svét si Clovék osvojuje nejen pasivni imitaci nebo ucenim, ale aktivni
exploraci. Individualné genetické a biologické dédictvi miiZe ,,zabarvit* zplisob, kterym Zena
a muz ptistupuje k problémiim, a zptlisob, kterym nahliZi na svét.

Zkoumani rozdili mezi pohlavimi

Na zacatku zkoumani Zen a muzl v psychologii bylo hlavnim cilem korelaci biologického
pohlavi a intelektovych schopnosti empiricky potvrdit nebo vyvratit, zda se Zeny a muzi
odliSuji v mentalnich schopnostech. Vychodiskem a kauzalni modelem tohoto zkoumani bylo,
ze muZzi maji odliSnou anatomii mozku, ktera determinuje inteligenci, intelektuélni a politické
uspéchy muzil a tim 1 uspofddani spolecnosti (vétsi moc a prestiz muza). Zavér zkoumani
znél, ze neexistuji Zadné rozdily mezi Zenami a muZi v obecné inteligenci. Empirické studie
potvrzuji jen velmi malo rozdilli mezi muZi a Zenami (méfily se rozdily nejen v 1Q, ale i v
empatii, vadcovstvi, konformite, agresi, postojich, zajmech), a 1 ty jsou velmi malé¢ a ve
zna¢né mife jsou zprosttedkovany interakei s jinymi proménnymi.

Zkoumani rodu jako osobni proménné

Zkoumani vyvoje roli podle pohlavi (sexudlnich roli) hledalo odpovéd’ na otdzku, jak se
nabyva femininita a maskulinita — jak se zdévcat a chlapch stavaji Zeny a muZi.
Preferovanymi odpovéd’'mi byly bud’ identifikovani se s rodici stejného pohlavi, nebo u¢enim
se zenské, respektive muzské roli.

Psychologické poznani rodu pftili§ nepokrocilo. I po obrovském mnozstvi vyzkumi stale neni
jednoznacna odpovéd’ na otdzku, zda se Zeny a muzi psychologicky 1i8i — asi nejvystiznéjsi
odpovédi je — ano 1 ne.



Psychologie rodu

Pojem rod vyjadiuje, Ze je to socidlni uspotradani, nikoli biologicky rozdil, které je rozhodujici
pro zivot zeny a muze. Socidln€¢ je vytvoieny vyznam, dilezitost, hodnota, které dana
spole¢nost pfipisuje biologickym rozdilim mezi Zenami a muzi. Rozhodujici rozdily mezi
zenami a muzi jsou socialn¢ utvarené (konstruované) v rizném case, v riznych spole¢nostech
a kulturach, ale i uvnitf jedné kultury. Byt biologickou Zenou ¢i biologickym muzem
znamenalo a znamena néco zcela jiného ve stfedoveéku a dnes, na polynéskych ostrovech nebo
ve stfedni Evropé.

Pojem rod se snazi zduraznit, Ze socidlné vytvorené rozdily nejsou pfirozenym, neménnym
stavem véci v lidském svéte, ale uréitym stupném v socidlnich vztazich mezi muzi a Zenami.
Socialné konstrukcionistické stanovisko se zaCalo v problematice rodu rozvijet v 80. letech
20. stoleti — Mary a Kenneth Gergenovi. Nastoluje otazky o systémech hierarchie, asymetrie a
podiizenosti, stejnosti a vzajemnosti, ustanovené mezi Zenami a muzi spolecensky.

Rod je povazovan za nejdilezitéj$i socialni charakteristiku spolu s profesi, vzdélanim a
etnicitou. Jen z pouhé informace o rod€ vyplyne mnozstvi zavérl, které o osob€ ucinime.
Muzim a zenam jako socidlnim (nikoli biologickym) kategoriim se pfipisuji jina piesvédcent,
moralni zévazky, vykon, fyzicky vzhled a odév, chovani v ur€itych situacich, jind socidlni
pozice, jina pravidla chovani a jina socialni hodnota.

Socialni kategorie vstupuji do naSeho prozivani a naseho konani velmi komplexnim a tim i
skrytym zpusobem. Piedkladaji se ndm jako na$ samoziejmy a nezpochybnitelny socialni
svét. Prislusnost k socidlni kategorii (Zen nebo muzi) vytvaii identitu — sebehodnoceni a
sebeuctu osoby. Z ustanovené socialni kategorie a jejich disledki se jedinec jen velmi obtizné
muze vymanit.

Rozsah toho, co je povazovano za typicky zenské nebo muzské projevy (psychické vlastnosti,
biologické danosti, socidlni charakteristiky), je v kategorii zen i muzl velmi velky. Rozdily
mezi Zenami (uvniti kategorie Zen) a muZi (uvnitt kategorie muzi) jsou vétsi nez rozdily mezi
zprimérovanou predstavitelkou Zen a zprimérovanym predstavitelem muZza.



