3. OSOBNOST V SOCIALNI PSYCHOLOGII

Charakteristiky socialniho prostfedi a situacni vlivy plisobi na lidské poznéni, prozivani i
konani. Lid¢é jsou vSak zaroven schopni védomé konat zpisobem, ktery umoziuje eliminovat
tlak socialniho prostiedi, anebo dosahnout vyraznou zménu jeho kvality.

STRUKTURA OSOBNOSTI

¢ Socialni atributy, jako jsou role, status, pohlavi, jméno, vek.

e Osobnostni atributy reprezentované zajmy, aktivitami, interpersonalnimi styly
chovani, referencemi o vzhledu, majetku atd.

e Minéni o sobé zahrnujici védomi vlastni kompetence, zptusob regulace vlastniho
jednani (aktivni volba sméru a cile versus pasivni, reaktivni jednani) a moralni ja,
vyjadrené stabilitou struktury hodnot.

e Pocit osobni autonomie.

¢ Globalni sebehodnoceni (self-esteem).

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY CINNEHO JA
Cinné ja ovliviiuje priibéh pamétovych procesi:
a) Sebeprodukéni efekt znamena, Ze to, co ¢lovek aktivné vytvari, si vybavuje snadnéji nez
to, co piijal pouze pasivné.
b) Sebereferenc¢ni efekt — véci, které si ¢lovék pii zapamatovani vztahuje vici sobé si
vybavuje snadnéji, nez ty, které se k ja nevztahuji.
¢) Sebezapojujici efekt znamend, Ze co je spojeno s dosud trvajicim tkolem, se vybavuje
snadnéji nez to, co se vztahuje k tikolu, ktery jiz byl splnén.

Jaské reprezentace

JA muZe byt ve védomi reprezentovano v mnoha konkrétnich podobach. Nékteré z téchto
reprezentaci maji pfimé disledky pro jednéni, ¢asto jsou vazany na konkrétni spoleenskou
roli (ja Zena, ja studentka, j& partnerka).

Minulé JA je ¢asto poznamenano sebevztaznym a egocentrickym efektem — vétsina lidi si
Castéji a radéji pamatuje minulé udalosti, u nichZ se vnimali spiSe ve stfedu déni. Obsah
minulého JA rovnéZ podléha zménam. S odstupem ¢asu u fady lidi nariésta sklon
k benefektanci, tedy tendenci vidét sebe sama jako efektivniho a kompetentniho Cinitele, a
dale se tu ¢asto uplatituje tendence myslet si po néjaké udalosti, ze jsme védéli pifedem, co se
stane, jak to dopadne.

Pritomné JA je produktem zobecnéné minulé zkuSenosti a aktualni introspekce. Lidé
dospivaji k védomi vnitinich stavt (charakteristik, emoci, motivii vztahovanych k vlastnimu
JA) stejnym zpiisobem jako na né usuzuji u druhych lidi — na zakladé percepce vlastniho
chovani v urcitych situacich. Toto logické zkoumani sama sebe mé vSak urcité limity. Tam,
kde je ¢lovek hodné emocionalné zaangazovan, Casto ztraci schopnost ,,stfizlivého nédhledu*
na vlastni chovani a prozivani.

Budouci JA je vyvozeno zreprezentaci minulych a ptitomnych JA. Souvisi s potifebou
predvidat vlastni chovani stejné€ jako chovani druhych lidi, s orientaci na budouci tkoly a cile,
s naplihovanim osobnich zavazki.

Do budoucna zamétené je Casto 1 idealni ja, pfedstava Clovéka o tom, jaky by chtél byt. U
nekterych lidi je v idedlnim JA obsazeno predevsim to, co €lovék sam chce, co si preje.

V jiném podob¢ mize idealni JA zahrnovat vétsi mérou poZzadavky a normy spolecnosti —
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v této souvislosti se mluvi o pozadovaném JA. Stejné relevantni jako piedstava o tom, co
clovek chee a ¢eho si preje dosahnout, miize byt i reprezentace toho, co by nikdy nechtél a co
si nepieje — nechténé & nezadané JA. Rozliseni mezi intrapersondlni a interpersonalni
reprezentaci j& muZze byt na obecn€j$i Urovni vysvétlovano konstrukty soukromého a
vefejného JA.

Rada vyse uvedenych reprezentaci ja by se dala zatadit do skupiny moZnych JA. Tyto
predstavy se obvykle vztahuji k budoucnosti, vyjadiuji osobn¢ dileZita prani, aspirace,
moZznosti, touhy, sny ¢i obavy. Funguji jako etalony a standardy a maji rovnéz motivacni a
adaptacni funkci. Napiiklad zaziva-li Clovék néjakou osobnosti krizi nebo vyraznou
osobnostni zménu, mozZna ja jsou vztazné body, vici kterym se da znovu ,,zakotvit*.

SEBEPOJETI

Sebepotvrzujici strategie — jejich cilem je, aby nas druzi vnimali a hodnetili tak, jak
vnimame a hodnotime sami sebe. VétSina lidi si totiz mysli, Ze sebe znaji 1épe, nez je znaji
druzi lidé. Jsou-li konfrontovani s odliSnym dojmem, neradi ho prijimaji, dokonce i tehdy,
je-li pozitivnéjsi nez jejich vlastni minéni o sob¢. Potvrdit si, Ze ,,ja znam sebe sama
nejlépe® je dilezity jasky motiv, nékdy dokonce diileZitéjSi nez potieba zvysit si vlastni
sebehodnoceni na zdkladé minéni druhych.

Strategické sebeprezentace (jak se prezentujeme viici druhym lidem)
Jejich findlnim cilem je obvykle poti‘eba posilit sebejistotu a pocit vlastni hodnoty.
1. Strategie zavdéceni motivovana potfebou ndklonnosti druhych lidi (,,aby nds méli radi®).
2. Strategie prikladnosti, kterd je zaloZzena na ptresvédceni, ze vlastni cena se odviji od
prezentace moralnich kvalit (napiiklad Cestnost, spravedlivost, disciplina, zodpovédnost),
pro které se doty¢ny stane pro druhé vzorem.
3. Strategie sebepovySeni — snaha byt vitéz, at’ uZ z dlivodi vysoké socialni atraktivity,
prestize nebo sily.
. Strategie zastraSovani je zaloZend na prezentaci vlastni sily a hrozby druhym.
5. Strategie pokorného chovani — jejim cilem je vyvolat v druhych lidech zodpovédnost a
pocit viny, aby o daného jedince zacali pecovat.

5N



