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TERAPEUTICKE KOMUNITY




Vysledna kompetence Oblast potireb

Osoba pecuje o svou
hygienu

Osoba spolupracuje
na svém seberozvoji a
uplatnéni

Zakladni
stabilizace

Seberealizace

Téma

Osobni hygiena

Potieba uZivatele

Moznost provést vSechny tikony
osobni hygieny a péce o télo
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Co dana potreba napi. zahrnuje

Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Stravovani

MoZnost si zajistit stravovani

MozZnost uvarit si

Ubytovani

Vzdélavani

Ubytovani po dobu pobytu
v terapeutické komunité

Hlavni iFeSena témata

Ziskani znalosti a dovednosti

Poskytnuti chranéného prosttedi pro feSeni neptiznivé socidlni
situace

Ucast na kurzech v ramci komunity

Pracovni uplatnéni

Hledani pracovniho uplatnéni

Schopnost orientace na pracovnim trhu (prehled o zaméstnavatelich, umét
najit zaméstnavatele na internetu)

Znalost zakladti zakoniku prace

Znalost prav a povinnosti plynoucich z registrace na UP

Moznost rekvalifikace

Oblibené cinnosti

Traveni volného ¢asu nerizikovym
zplsobem

Sport, poslech hudby, ¢teni apod.

DoloZeni totoZnosti je
predpoklad pro
moznost Cerpat socidlni
davky, pomoc, péci

Uplatnovani
prav a
opravnénych
zajmi a
obstaravani
osobnich
zaleZitosti

Zakladni doklady

Platny obcansky prikaz
Prikaz zdravotni pojistovny
Rodny list

Znalost, jak zazadat o novy doklad

Schopnost provést potfebné kony a zajistit si financni prostredky
nutné pro vyrizeni

Moznost vyuzit asistenci na uradech, na policii, ve zdravotni
pojistovné atd.

Vyuziti socialnich
davek

Pobirani narokovych/
nenarokovych davek (mimofradna
okamzita pomoc, davky hmotné
nouze)

Informace o socialnich davkach, podpora pii sepsani a podani zadosti
oné

Schopnost dlouhodobé spoluprace s UP (dodrZovani pravidelnych
schizek, dokladani prijmt, dokladani hledani si zaméstnani, plnéni
verejné sluzby)

Dolozeni doby trvani zaméstnaneckého poméru

Dolozeni zdravotniho stavu

Uplatnéni prava na
hmotné zabezpeceni

s

ve stari a invalidité

Pobirani starobniho dichodu,
invalidniho dtichodu, sirot¢iho
dtichodu, vdovského dichodu

DoloZeni doby trvani zameéstnaneckého poméru

DoloZeni zdravotniho stavu

Dolozeni spoluprace s psychiatrem a lékarem

DoloZeni skute¢nosti zakladajicich narok na sirot¢i ¢i vdovsky diichod

Piredchazeni
rizikovému chovani/
Feseni rizikového
chovani

Pomoc s FreSenim disledku
spachané trestné ¢innosti ¢i
rizikového chovani

Moznost vyuziti trestné — pravniho poradenstvi




Vysledna kompetence

Osoba je v kontaktu

se spolecenskym
prostredim, které
nepodporuje ndvrat

do ptivodni nepriznivé
socidlni situace, je
predpoklad pro prevenci
relapsu

Oblast potieb

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostredim

Vytvareni funkc¢nich
socialnich vazeb

Potieba uZivatele

Styk s rodinou
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Co dana potreba napr. zahrnuje

Schopnost navazat kontakt
Schopnost respektovat nazory blizkych
Schopnost jednat v ramci spolecenskych pravidel

Navazovani a udrzovani
partnerskych kontaktt

Schopnost navazat a udrzet kontakt

Vyuzivani béznych
verejnych sluzeb

Vyuzivani vefejné sluzby

Posta, banka, obchody apod.

Osoba znd sviij zdravotni
stay, je informovdna a
rozumi mu, umi s nim
zachdzet

Znd sviij zdravotni stav a
opatrenti, kterd vyZaduji,
jsou podminkou pro
prevenci socidlni inkluze
a reintegrace

Ddle je tato znalost
predpokladem pro
udrzZeni pracovnich
schopnosti jako prevence
relapsu

Péce o zdravi
a bezpeci
(rizika)

Motivace dale se 1éc¢it

Moznost vyuziti motivacniho tréninku

Podpora pri realizaci vlastnich plani a individualni planovani

Uéast na pravidelnych skupinovych aktivitich smétujicich k motivaci a
podpofte lécby, k pochopent situace

Moznost rodinného poradenstvi

Prevence relapsu

Abstinence

Podpora v abstinenci
Vytvareni abstinen¢niho planu a prevence relapsu
MoZnost prace s dynamikou relapsu s podporou

Prevence/reSeni
zdravotnich rizik
s ohledem na
rizikovy zptisob
Zivota

Udrzovani zdravi, vyhnuti se riziku
nemoci hrozicimu vzhledem ke
zplsobu Zivota

Navstéva lékare, vyzadani oSetreni pii zhorseni zdrav. stavu
Uzivani 1ékt podle doporuceni lékaie

Dodrzovani diety, osvéta

Zakladni znalost o infek¢nich chorobach

Moznost zakladniho oSetieni

Pomiicky (zdravotni a kompenzacni)

Orientacni testy z moci

Znalost kontaktti (instituci) na testovani infek¢nich nemoci - hepatitidy,
testy pohlavné prenosnych nemoci, HIV

MozZnost vyuzit zdrav. zarizeni k odbériim biologického materialu
Informace/kontakty na zdrav. zarizeni pro jiné odborné vysetieni

Znalost rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek, vcetné alkoholu,
tabaku, navykovych 1ékid a
zavislosti na procesech, napt.
gamblerstvi, internet

Moznost vyuzit individualniho poradenstvi

Identifikace priznakid onemocnéni

Znalost dilisledkt uzivani navykovych latek

Schopnost piredchazeni infek¢nim onemocnénim a parazittim (svrab, vsi,
pohlavné pirenosné choroby, hepatitis aj.)

Vyhledani adekvatni navazujici sluzby

Schopnost predchazet/tesit zneuzivani navykovych latek, alkoholu a
dalsich zavislosti

Moznost ziskat prehled o navazujicich sluzbach

Moznost navstévovat AT ambulanci nebo adiktologickou ambulanci




Vysledna kompetence

Rodic zvldda péci o déti
ve vsech oblastech
Rodiné nehrozi odejmuti
déti, vyskyt socidlné
patologického chovdni
deti

Oblast potreb

Posilovani
rodicovskych
kompetenci

Zajisténi
materialnich,
hygienickych

a stravovacich
podminek pro Zivot
ditéte

Potieba uZivatele

Zajisténi hygieny

Co dana potreba napi. zahrnuje

Zajisténi osobni hygieny ditéte
Schopnost péce o malé dité

Zajisténi podminek pro navrat ditéte do vlastni péce

Pravidelné placeni vyzivného
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Zajisténi stravy

Zajisténi odpovidajici stravy a diety

Zajisténi materidlniho a
technického zazemi

Zajisténi potrebnych véci a podminek pro zivot ditéte v domacim prostiedi
(I4zko, nabytek, hracky, oblecent, teplo)
Moznost ziskat kompenzacni pomuicky

Péce o zdravotni stav
ditéte a predchazeni
rizikiim zhorseni
zdravotniho stavu

Zvladani béznych nemoci a
drobnych poranéni

Registrace u lékare
Uzivani medikace, ockovani
Domaci péce pri béznych nemocech

Prevence zdravotnich rizik

Dodrzovani diety

Schopnost piedchazet infekénim onemocnénim

Reseni zdravotniho postizeni

Kompenzace postizeni - edukace, podpora, pomticky

Zajisténi
pravidelného rezimu
dne ditéte, véetné
traveni volného ¢asu

Pravidelny rytmus dne (vstavani,
strava, ukladani ke spanku)

Pravidelny denni rytmus

Péce o spankovou hygienu (cas, Cteni, vétrani, koupani atd.)

Vyuziti predskolniho zatizeni

Navstéva predskolniho zarizeni

Péce o traveni volného casu

Zajisténi smysluplného traveni volného ¢asu déti
Vychazky, pobyt venku, sportovni a kulturni aktivity




