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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY

A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM




Vysledna
kompetence

Osoba pecuje o svou
hygienu podle svych
potreb a zvyklosti

Oblast potrieb

Osobni hygiena

Bézna denni hygiena

Potieba uZivatele

Provadéni bézné hygieny

Co dana potreba napr. zahrnuje

Myti, koupani, péce o zuby, vlasy, nehty

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
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Vysvétlivky

Mit podporu v tom, jak pecovat o télo,
jak pouzivat kompenzacni pomticky
(naslouchadlo, bryle...) a starat se
oné

Osoba o sebe pecuje
podle svych potreb
a zvyklosti

Zvladani
béznych ukonti
péce o vlastni
osobu

Péce o vlastni osobu

0Oblékani, obouvani

Volba vhodného obleceni, obuvi a doplitkd
(pocasi, prilezitost a vhodné vrstveni)

Celkova uprava vzhledu

Spolecensky akceptovatelny zptisob
oblecenf a celkovy vzhled

Posouzeni co je tfeba
nakoupit v souvislosti
s péci o vlastni osobu

Zhodnoceni, zda méa osoba k dispozici
vhodné obleceni, obuv, kosmetiku, dopliiky

Celkova tprava vzhledu

Spolecensky akceptovatelny zptisob
obleceni a celkovy vzhled

Mit k dispozici nabidku /

informace, jak je vhodné se obléci

na ur¢. prilezitost, mit podporu pri
rozhodovani, zda a jak se nalicit, co si
nakoupit, byt podporovan a soucasné
respektovan ve volbé svého stylu
oblékani a celkové uprave

Osoba je v kontaktu
se spolecenskym
prostredim podle
svych potreb a
prani

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostredim

Spolecenské
kontakty

Navazovani a udrZovani{
pratelskych, sousedskych
a jinych vztaht

Uskuteénéni kontaktu s rodinou nebo
blizkymi

Navazovani a udrZovani partnerskych
vztaht

Uskutecnéni kontaktu s piateli, sousedy,
spolupracovniky, kolegy

Mit k dispozici podporu potiebnou
k uskutec¢néni kontaktu s rodinou
(napt. moznost nadiktovat dopis)

Mit informace o moZnostech a
zpusobech seznamovani, podporu/
informace pii hledani partnera a
udrZen{ partnerského vztahu

Mit podporu pti navazovani
sousedskych vztaht

Orientace

Orientace v ¢ase, mistég,
osobach

Orientace v Case (béhem dne, v tydnu,
rocnim obdobfi)

Orientace ve vlastni domacnosti ¢i mistnosti
pro SAS (nalezeni WC, kuchyné apod.)
Orientace mimo domov (budovu SAS) -
ulice, zahrada, obchod apod.

Orientace v osobach

Mit moznost vyuzit odborné podpory
(fyzické, slovni) pri event. oslabeni
orientace

Mit k dispozici nabidku pomticek/
informaci, které orientaci usnadni




Vysledna
kompetence

Osoba je v kontaktu
se spolecenskym
prostiredim podle
svych potreb a
prdani

Oblast potrieb

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostredim

Vyuzivani béZnych
verejnych sluzeb

Potieba uZivatele

Vyuzivani vefejnych
sluzeb a zapojovani
do socialnich aktivit
odpovidajicich véku

Co dana potreba napr. zahrnuje

Navstéva a orientace v obchodé (vybér a
zaplaceni zbozi)

Vyuzivani posty

Vyuzivani banky

Navstévovani obecniho dradu, iradu prace
Navstévovani klubt - napi. diichodcq,
knihovny

Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd.
Navstéva restaurace, kina, divadla
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Mit moznost s event. fyzickou
podporou, dal vyuzivat veiejné
sluzby, mit informace o téchto
sluzbach a jejich mozném vyuziti

Mit informace o dalSich subjektech,
které mohou zprostiedkovat
navstévu socialnich aktivit
(poradenstvi - kontakty na
dobrovolnické a jiné subjekty)

Osoba se realizuje
v prdci/ ve
smysluplné ¢innosti
Osoba trdvi volny
cas podle svych
prani a potreb

Seberealizace

Vzdélavani

Ziskavani schopnosti
a dovednosti a jejich
udrzeni

Navstévovani skolskych a jinych
vzdélavacich zarizeni, vzdélavacich kurza,
univerzity tretiho véku

Pracovni uplatnéni

Piiprava na povolani

Volba a priprava na pracovni uplatnéni
Pokracovani pracovni ¢innosti

Pracovni a jiné uplatnéni

Hledani pracovniho uplatnéni,
dobrovolnicka ¢innost

Mit pristup k informacim
(poradenstvi, internet) o moznostech
pracovniho uplatnéni osoby nebo
dobrovolnické ¢innosti

Mit informace o subjektech, které
pomohou osobé s volbou pracovniho
uplatnéni

Mit moZnost vyuzit pomucek,
poradenstvi, event. fyzické podpory,
pti pokracovani v pracovni ¢innosti

Oblibené cinnosti

Oblibené ¢innosti

Poslech hudby a mluveného slova
Sledovani TV, videa, DVD

Pouzivani internetu

Rucni prace, vytvarné ¢innosti

Sportovni aktivity

Uspokojeni duchovnich potreb - navstéva
kostela, farniho spolecenstvi

Jiné oblibené Cinnosti - napf. péce o zvire
(andulka, rybicky, kocka...)

Mit informace/podporu pii hledani
moznosti, jak travit volny cas

Mit podporu pri dochazeni do mist,
kde je mozné travit volny Cas

Mit informace o tom, kde je mozné
ziskat/vypujcit si knihy, videokazety,
CD atd.

Mit informace o tom, jak oblibené
¢innosti vykonavat, mit podporu pri
nacviku téchto ¢innosti




Vysledna
kompetence

Osoba vi, jak
pecovat o své zdravi
a bezpeci

Oblast potrieb

Péce o zdravi a
bezpeci (rizika)

Zajisténi bezpeci

Potieba uZivatele

Opatfeni pro zajisténi
bezpeci

Co dana potreba napr. zahrnuje

Ptivolani pomoci

Prevence padu a jiného zranéni

Prevence zdravotnich rizik spojenych

s onemocnénim

Pomicky, které zvysi bezpeci/omezi rizika
padu, nebo rizika spojena s onemocnénim
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Vysvétlivky

Mit k dispozici bezpetnou pomticku,
napt. mobilnf telefon/mit informace
o zpusobu, jak pfivolat pomoc

Mit dostatek informaci o tom,

jak omezit rizika padu a zranéni,
mit dostatek informaci o rizicich
vyplyvajicich z onemocnénf a

o zpusobech, jak jim predchazet/jak
je minimalizovat

Mit podporu pii hledani a vyuZzivani
kompenzacnich a jinych pomticek

Mit podporu pii rozpoznavani
signall, které avizuji zhorSeni zdrav.
stavu, mit podporu pti hledani
preventivnich opatreni nebo
opatieni, ktera je tfeba pti zhorseni
zdrav. stavu ucinit

Navstéva lékare,
vlastni osetreni

Provedeni jednoduchého
oSetreni

Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného
obinadla, dezinfekce atd.

Zasobovani lékarnicky prostiredky
k zakladnimu oSetreni

Mit informace o postupech drobného
oSetreni

Mit podporu/informace o tom, co je
tfeba k drobnému oSetreni

Néavstéva lékare a
dodrzovani lé¢ebného
rezimu

Navstéva lékare

Zajisténi potrebnych lékt

Uzivani 1éka v 1ékarem stanovené dobé
Rehabilitace - napt. dodrZeni doporuceni
fyzioterapeuta, vcetné pravidelného cviceni
Piti tekutin v dostatecném mnozstvi
Dodrzovani diety

Zdrava vyziva

Znalost zasad zdravé
vyZivy

Znalost potravin, které prospivaji/skodi
Znalost optimalniho mnozstvi urcitého jidla

Mit moznost rozhodnout se zda
k uzivani 1éka potirebuje osoba
asistenci, dohled

Mit dostatek informaci k rozhodnuti
o navstéve lékare/dodrzovani
lé¢ebného rezimu

Mit dostatek informaci (poradenstvi)
o zdravé vyzivé, vhodné dietni stravé




Vysledna
kompetence

Osoba vi, jak
uplatriovat

svd prdva, jak
predchdzet riziku
zneuZiti

Oblast potrieb

Uplatiiovani
prav a

opravnénych
Zajmu a
obstaravani
osobnich
zalezitosti

Finan¢ni a
majetkova oblast

Potieba uZivatele

Hospodareni
s finan¢nimi prostiredky

Co dana potreba napr. zahrnuje

Rozvrzeni piijmu tak, aby byly pokryty
vSechny platby

Provadéni dhrad spojenych s bydlenim
Provadéni dhrady dané z nemovitosti
Provadéni dhrady poplatkd za telefon
Provadéni thrady zdravotniho a socidlniho
pojisténi

Provadéni dhrady - jiné
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Vysvétlivky

Mit informace o tom, kdo by mohl
osobé pomoci s hospodarenim

s finan¢nimi prostiredky, mit nabidku
zakladniho poradenstvi, mit informace
o specidlnich sluzbach v hospodareni
s finan¢nimi prostredky

Res$eni dluhu, exekuci

Jednani s vériteli

Ptijeti opatieni k minimalizaci rizik
plynoucich z dluhti (ztrata majetku, bytu
apod.)

Mit podporu pti odpovédném feseni

dluht, hledani optimalniho rozvrzeni
financ¢nich prostredkd tak, aby dluhy
mohly byt uhrazeny

Mit informace o specialnich sluzbach,
které se dluhovou problematikou
zabyvaji

Uzavirani smluv

Uzavieni smluv (jiné nez bézny nakup
v obchodé)

Mit informace/podporu pii uzavirani
smluv

Mit informace/kontakty na subjekty
zabyvajici se touto oblasti (notar,
advokatni kancelar, ob¢anska
poradna)

Nakladani
s majetkem

Prevedeni majetku

Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho
¢asti, domu, zahrady, chalupy atd.)
Darovani majetku

Mit informace/kontakty na subjekty
v oblasti spravy majetku, mit
podporu v rozhodovani o svém
majetku

Vyuziti socialnich davek
a jinych vyhod

Uplatnéni naroku na narokové davky +
vyhody, napft. prikaz ZTP, prispévek na péci
Pozadani o nenarokové davky

Uplatiiovani prava na pomoc uradu prace
pri hledani zameéstnani

Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve
stari, v invalidité (dtichod)

Mit moznost vyuzit nabidky
zakladniho poradenstvi, mit
informace o jednotlivych davkach a
vyhodach, o podminkach piiznani

Mit podporu pti vypracovani zadosti
o davky a vyhody, pti jednani
s prislusnymi institucemi




Vysledna
kompetence

Osoba vi, jak
uplatriovat

svd prdva, jak
predchdzet riziku
zneuZiti

Oblast potreb

Uplatiovani
prav a
opravnénych
zajmi a
obstaravani
osobnich
zalezitosti

Zakladni doklady

Potieba uZivatele

Platné osobni doklady

Co dana potreba napr. zahrnuje

Zajisténi platnych dokladi (napt. ob¢ansky
prikaz, pas, rodny list, priikaz zdravotni
pojistovny)
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Vysvétlivky

Mit podporu, dojde-li ke ztrate, ¢i
vyprsi-li platnost dokumentt

Ucast na veiejném
Zivoté

Uplatiiovani politickych
prav

Uéast na zasedani zastupitelstva
Uplatnéni prava volit

Uplatnéni peti¢niho prava

Uplatiiovani prava byt ¢lenem politické
strany

Mit k dispozici informace
o moznostech realizace politickych
prav

Mit psychickou podporu pri
rozhodovani zda realizovat sva
politicka prava

Ochrana prav

Ochrana pred
zneuzivanim

Ochrana prav v oblasti sousedskych, ¢i
obcanskych vztahi

Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti
rozhodnuti organu verejné spravy)
Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v
pripadé zneuziti, nebo ohrozeni zneuzitim
Znalost kontaktli na pomahajici subjekty
v pripadé domaciho nasili, nebo ohrozeni
domacim nasilim

Mit moznost vyuzit informace, event.
podporu, pii ochrané svych prav,

mit informace o subjektech, které
pomahaji prava hajit, mit podporu
pri navstéve instituci hajicich prava,
event. pfi jednani s nimi

Mit informace o mozZné formé a
rizicich zneuzivani a zpiisobu, jak se
mu branit

Mit informace o subjektech, které se
ochranou pred zneuzivanim zabyvaji

Mit informace/kontakty na subjekty,
které se zabyvaji pomoci v pripadé
domaciho nasili




