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DOMY NA PUL CESTY




Vysledna kompetence Oblast potireb

Osoba v nepriznivé
socidlni situaci prijimd
sluzbu, kterd je
podminénd ochotou resit
nepriznivou socidlni
situaci

Zakladni
stabilizace

Téma

Ubytovani

(v prostredi, které
ma znaky bydleni

v domacnosti, po
dobu zpravidla
nepievysujici 1 rok)

Potieba uZivatele

Ubytovani - chranéné prostred{
pro feSeni neptiznivé socidlni
situace

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Co dana potreba napi. zahrnuje

Poskytnuti bezpe¢ného mista k Zivotu a bezpecnych profesionalnich
vztaht

Zakladni informace,
moznost poradit se

Moznost resit nepriznivou socialni
situaci

Dosazeni psychosocialni a emocialni rovnovahy
Ziskani bezpecného mista k Zivotu a bezpecnych profesionalnich
vztaht

Moznost poradit se/pozadat o radu

Moznost vyuzit zakladniho poradenstvi
Moznost ziskat piehled o navazujicich sluzbach
Podpora orientace ve vlastni situaci

Zakladni
doklady

Vzdélavani

Identifika¢ni
doklady

Zajisténi/vlastnictvi platného
obcanského priikazu
Zajisténi/vlastnictvi rodného listu
Zajisténi/vlastnictvi platného
cestovniho dokladu

Znalost, jak zazadat o novy doklad/prikaz
Schopnost provést potfebné tkony a zajistit si financni prostredky
nutné pro vyrizeni

Ostatni osobni
doklady

Priprava na zarazeni
se na trh prace

Zajisténi/vlastnictvi prikazu
zdravotni pojistovny
Zajisténi/vlastnictvi povoleni k
pobytu

Hlavni feSena témata

Ziskani kvalifikace

Znalost, jak zazadat o novy doklad/priikaz
Schopnost provést potiebné tikony a zajistit si financni prostiredky
nutné pro vyrizeni

Dokonceni pripravy na pracovni uplatnéni - kvalifika¢ni vzdélavani
Volba a zajisténi kvalifikacniho vzdélavani
Volba a zajisténi rekvalifika¢niho vzdélavani

Pracovni
uplatnéni

Zarazeni se a
udrzeni se na trhu
prace

Nalezeni pracovniho uplatnéni

Schopnost orientace na pracovnim trhu (prehled o zaméstnavatelich,
umét najit zaméstnavatele na internetu)

Znalost prav a povinnosti plynoucich z registrace na UP

Ziskani pracovniho uplatnéni

Schopnost dolozit kvalifikaci a pracovni zkuSenosti

Schopnost komunikovat se zaméstnavatelem (telefonicky, e-mailem)
Schopnost napsat CV

Schopnost sebeprezentace (celkova tiprava vzhledu, vystupovani atd.)
Schopnost udrzet kvalifikaci (napt. plnit predepsané priibézné
vzdélavani)




Vysledna kompetence

Oblast potreb

Pracovni
uplatnéni

Zaiazeni se a
udrzeni se na trhu
prace

Potieba uZivatele

Udrzeni pracovniho uplatnéni

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
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Co dana potreba napt. zahrnuje

Schopnost udrzet rezim ,den a noc”

Schopnost udrzet rezim ,,vSedni den a vikend“ (umét vstat do prace a
vydrzet to cely tyden)

Schopnost dlouhodobé vykonavat néjakou praci

v v v

Schopnost konstruktivné resit situace na pracovisti

Osoba je materidlné a
ekonomicky (financné)
stabilizovdna

Ekonomickd stabilizace
osoby je predpokladem
reseni nepriznivé socidlni
situace a prevenci
relapsu

Hmotné
zabezpeceni

Hospodareni
s finan¢nimi
prostiredky

Potfeba orientovat se ve finan¢ni
oblasti

Znalost vyse prijmu
Znalost nakladii na bydleni
Znalost ostatnich nakladt

Bezpeéné hospodateni s finan¢nimi
prostiedky

Rozvrzeni prijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby

Schopnost posouzeni vlastni financ¢ni situace vcetné své schopnosti
splacet pripadné ptijcky, hradit své zavazky

Schopnost provadét finan¢ni operace - trvaly ptikaz, bankomat,
sloZzenka

Uplatnéni dalsich zdroji finan¢niho
zabezpeceni

Uplatnéni naroku na vraceni dluht
Pronajem nemovitosti (bytu nebo jeho ¢asti, domu, zahrady, chalupy
atd.)

Reseni dluhové
problematiky

Identifikace vlastnich dluhd a
zavazkl z nich plynoucich

Identifikace dluht (najem, VZP atd.)
Kompletace dokumentti k dluhim
Tvorba splatkového kalendare
Komunikace s exekutorem

Vyuziti socialnich
davek

Pozadani o narokové a nenarokové
davky (davky statni soc. podpory,
pomoc v hmotné nouzi, davky pro
OZP, atd.)

Schopnost dlouhodobé spoluprace s UP (dodrZovani pravidelnych
schiizek, dokladani prijmu, dokladani hledani si zaméstnani)
Dolozeni doby trvani zaméstnaneckého poméru

Dolozeni zdravotniho stavu

Uplatnéni prava na
hmotné zabezpeceni
(dichod)

Pozadani o invalidni dichod, sirot¢i
dtchod, vdovsky dichod

Dolozeni doby trvani zaméstnaneckého poméru
Dolozeni zdravotniho stavu

Osoba md pristiesi
Ziskdnfi pristresi je
predpokladem ndvratu
do socidlnf sité bez
zavislosti na socidlni
sluzbé

Navazujici
bydleni

Hledani bydleni,
nebo ubytovani

Vyhledéavani vhodného bydleni

Schopnost vyhledavat v nabidkach na internetu

Schopnost kontaktovat se s pronajimatelem a sjednat si podminky
Schopnost posouzeni vhodnosti nabizeného bytu

Znalost moznosti a schopnost pozadat o obecni byt

Kontaktovani vlastnika bytu/
nemovitosti a sjednani si podminek

Schopnost sebeprezentace
Schopnost jednat osobné, telefonicky, nebo e-mailem

Udrzeni bydleni

PInéni finanénich zavazkl spojenych
s bydlenim

Znalost realnych nakladl na bydleni, najem + energie
Znalost davkovych systémi v oblasti bydleni (prispévek na bydleni
nebo doplatek na bydleni)




Vysledna kompetence

Osoba md pristresi

Ziskdnfi pristresi je
predpokladem ndvratu
do socidlni sité bez
zavislosti na socidlni
sluzbé

Oblast potreb

Navazujici
bydleni

Téma

Udrzeni bydleni

Potieba uZivatele

Orientace v ndjemni/podnajemni
smlouvé a plnéni pozadavk z ni

vyplyvajicich

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
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Co dana potreba napi. zahrnuje

Znalost zavazkil plynoucich z najemni smlouvy nebo podnajemni
smlouvy (dodrzovani no¢niho klidu, zavazek tklidu spolecnych
prostor atd.)

Moznost naucit se samostatné
bydlet

Ziskani schopnosti a moznosti postarat se o prostor vlastniho bydleni
(kultura bydleni)

Naucit se souZiti s dalSimi osobami ve spole¢ném obydli

MoZnost samostatného pokoje a soukromi

Moznost usporadat si osobni véci podle svého piani a samostatného
rozhodnuti

MozZnost vyuZiti prostoru pro uloZeni osobnich véci, obleceni, bot

MoZnost ziskat/mit zodpovédnost
za vlastni bydleni

Ziskani schopnosti a moznosti naucit se kultute bydleni
Schopnost rozhodovat se o podstatnych a nepodstatnych vécech
v domacnosti (dilezité vybaveni, pravidelné ¢innosti, nezbytnost
kooperace s ostatnimi, apod.)

Moznost vyuzivani prostoru pro
uklid, prani, Zehleni, vyménu
lozniho pradla

Ziskani schopnosti a moznosti pravidelné uklizet, sledovat stav
uklidovych potreb a prostredki

Ziskani schopnosti a moznosti pravidelné meénit lozni pradlo,
vyuzivat vlastni lozni pradlo

Ziskani schopnosti a moznosti starat se o Zehleni

Ziskani schopnosti a moznosti prani osobniho i dal§iho pouzivaného
pradla

Ziskani schopnosti a moznosti planovat vSechny ¢innosti

Ziskani schopnosti a moznosti vSechny ¢innosti vykonavat pravidelné
a opakované

Moznost pravidelného zajisténi
vlastniho stravovani

Ziskani schopnosti a moznosti pravidelné nakupovat potraviny s
prihlédnutim k moZnostem vlastniho rozpoctu

Ziskani schopnosti a moznosti pravidelné pripravy stravy
Ziskani schopnosti a mozZnosti pravidelné péce o kuchymn

Osoba je v kontaktu
se spolecenskym
prostredim, které
nepodporuje ndvrat
do ptivodni nepriznivé
socidlni situace

Kontakt se
spolecenskym
prostredim

Vytvareni funkcnich
socialnich vazeb
s rodinou

Styk s rodinou

Schopnost sebeprezentace
Vytvareni takovych socialnich vazeb, které nevedou k navratu do
nepriznivé socialni situace

Vytvaieni funkcnich
socialnich vazeb
s vrstevniky

Styk s vrstevniky

Schopnost sebeprezentace

Vytvareni takovych socialnich vazeb, které nevedou k navratu do
nepiiznivé socialni situace

Navazani a udrzeni partnerského vztahu

Schopnost vyuzivani dal$ich komunikac¢nich nastroji pro navazani,
nebo udrzovani vazeb, napft. uziti internetu, sociadlnich siti apod.




Vysledna kompetence

Kontakt se spolecenskym
prostredim, které
nepodporuje ndvrat

do ptivodni nepriznivé
sociadlni situace, je
predpokladem pro
prevenci relapsu

Oblast potreb

Kontakt se
spolecenskym
prostiredim

Téma

Prava a povinnosti
v béZném Zivoté

Potieba uZivatele

Ziskini ndhledu na sv4 osobnostni
prava

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA

ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
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Co dana potreba napi. zahrnuje

MozZnost poznat sva zakladni osobnostni prava

Schopnost uplatiiovat sva osobnostni prava v odpovidajicich
situacich (volby, hmotné zabezpeceni v pripadé potreby, ochrana
pred trestnou ¢innosti, ochrana osobnosti, soukromi a majetku
apod.)

Ziskani zkusSenosti pti prosazovani zakladnich osobnostnich prav

Ochrana prav v oblasti rodinnych
vztaht

Orientace a asistence pfti feSeni budoucich rodic¢ovskych prav a
vztahi

Asistence pti podani navrhu na ipravu vychovnych pomérd,
stanoventi ¢i Upravu vyzivného, styku s ditétem atd.

Asistence v kontaktu se SPOD, PCR, soudem, navazujicimi sluzbami
Orientace v problematice a pozadavcich SPOD, soudu, PCR

Ziskani nahledu na své povinnosti
v bézném zivoté

Moznost poznat své zakladni povinnosti

Moznost poznat zakladni povinnosti ve vztahu k Zivotnim situacim
- napl. nezameéstnanost (= registrace na uradu prace), zdravotni
pojisténi (povinnost stale hradit), placeni uveért, poplatkt apod.
Ziskani zkusenosti pti plnéni zakladnich povinnosti

Schopnost vyuzivat verejnych
sluzeb

Schopnost vyuzivat verejnych sluzeb zamérenych na traveni volného
casu (kino, restaurace, sportovisté, oddily, zajmové kluby atd.)

Predchazeni
rizikovému
chovani a jeho
reSeni

Rozpoznani
rizikového chovani
smérovaného na
osobu

Umeén{ v€as vyhodnotit své vlastni
ohrozeni pri vystaveni rizikovému
chovani zamérenému na osobu a
reagovat na né

MoZnost vyuZit emociondlni podpory pri setkani s rizikovym
chovanim

Schopnost rozeznat projevy Sikany, tyrani, zneuzivani atd. a znalost
moZnosti, jak se jim branit nebo jim predchazet

Znalost disledki
rizikového chovani

Umeéni véas vyhodnotit vlastni
tendence Kk rizikovému chovani a
jeho disledky

Moznost poradit se o svém jednani nebo jednani svych vrstevnikd, ¢i
o FeSeni vzniklé situace

Osoba znd svij zdravotni
stav a umi s nim
zachdzet

Znalost zdravotniho
stavu a opatreni, kterd
vyZaduji, je podminkou

pro prevenci Sienf
infekcnich chorob

Zdravi a
bezpeci

Zakladni zdravotni
péce

MozZnost Cerpat zdravotni péci

Pojisténi u zdravotni pojiStovny, kterd ma v okoli smluvniho
praktického 1ékare

Registrace u 1ékare a jeho navstéva

Absolvovani 1ékaiskych vySetieni

Identifikace priznaki onemocnéni

Udrzovani uspokojivého
zdravotniho stavu a predchazeni
rizikim spojenym se zdravotnim
stavem

Porizeni 1éki

Uzivani 1ékt

Dodrzovani diety

Identifikace priznaki onemocnéni




Vysledna kompetence

Osoba znd sviij zdravotni
stav a umi s nim
zachdzet

Znalost zdravotniho
stavu a opatreni, kterd
vyZaduji, je podminkou
pro prevenci $irenf
infekcnich chorob

Ddle je tato znalost
predpokladem pro
udrzZeni pracovnich
schopnosti jako prevence
relapsu

Oblast potreb

Zdravi a
bezpeci

Zakladni zdravotni
péce

Potieba uZivatele

Udrzovani uspokojivého
zdravotniho stavu a predchazeni
rizikim spojenym se zdravotnim
stavem

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA

ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
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Co dana potreba napi. zahrnuje

Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim a parazitiim (svrab,
vSi, pohlavné prenosné choroby, hepatitis aj.)

Schopnost fesit zdravotni nasledky infekénich onemocnént
Kompenzace handicapu

Pomtcky

Prevence
onemocnéni
spojenych

s rizikovym
zplisobem Zivota

Znalost dusledkl uzivani
navykovych latek, véetné alkoholu

Moznost vyuZit zakladniho poradenstvi

Identifikace priznaki onemocnéni

Zakladni znalost dtsledk uzivani navykovych latek

Vyhledani adekvatni navazujici sluzby

Schopnost predchazet zneuzivani ndvykovych latek, alkoholu a
dal$im zavislostem

Schopnost feSit zdravotni nasledky zneuzivani navykovych latek,
alkoholu a dalSich zavislosti

Moznost ziskat prehled o navazujicich sluzbach

Znalost dusledkd rizikového
zpusobu zivota pro vlastni zdravi

Znalost priznakt
Znalost zplsobt pirenosu
Znalost moznosti ochrany

Rodic zvladd péci o déti
Rodici nehrozi odejmuti
deéti, ¢i vyskyt socidlné
patologického chovdni
déti

Posilovani
rodicovskych
kompetenci

Priprava na
mateistvi/
rodicovstvi

Zvladnuti vyvojovych kroku
spojenych s novou roli rodice

Prijeti role rodice

Porozuméni zménam, vyvojovym krokiim a narokdm spolecnosti na
osobu s ditétem

MozZnost vyuzit podpory a poradit se o své situaci

Schopnost popisovat své pocity, porozumét jim

Zajisténi podminek pro péci o dité
po jeho narozeni

Priprava a zajisténi véci a podminek potrebnych pro péci o dité
Seznameni se s potrebami ditéte a zpisobem jejich zajisténi

Péce o déti

Zajisténi péce o déti v dobé styku
s ditétem

Seznameni se s potiebami ditéte v daném véku, vhodnym zptsobem
péce o dité a riziky




