Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

RANA PECE




Vysledna
kompetence

Osoba zajistuje péci
o déti odpovidajici
jejich véku a
zdravotnimu stavu

Oblast potieb

Podpora a
posilovani
rodicovskych
kompetenci

Orientace
Vv nepiiznivé socialni
situaci

Potieba uZivatele

Porozuméni neptiznivé
situaci, ziskani informaci
o0 moznostech reseni

Co dana potreba napr. zahrnuje

Znalost zdravotniho stavu ditéte
Porozuméni potiebam ditéte

Porozuméni moznym dopadlim na Zivot
rodiny

Znalost rozsahu péce, které dité potiebuje/
bude potrebovat

Znalost ¢asové a finan¢ni naro¢nosti péce o
ditéVyuziti navaznych sluzeb pro odlehc¢eni
zatéze rodiny

Porozuméni potiebam dalsich ¢lenti rodiny
(sourozenci ditéte, partnera)

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
nabidku k posouzeni vyvojové
uarovneé ditéte, informace

o schopnostech a moznostech ditéte
a zpusobu péce, ktery jeho vyvoj
podpori v dané oblasti nebo mu
danou potiebu naplni

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
dostatek informaci o rozsahu péce,
kterou bude dité potirebovat,

o pravdépodobné ¢asové a finan¢ni
naroc¢nosti péce atd.

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
informace o moznosti vyuzit odborné
poradenstvi

Mit podporu pii pojmenovani a
naplilovani vlastnich potteb a
napliiovani potreb dalsich ¢lent
rodiny

Osoba pecuje/
md zajisténu péci
o svou hygienu
podle svych
potreb, zvyklosti a
zdravotniho stavu

Osobni hygiena
ditéte

Osobni hygiena

Bé7Znéa hygiena

MozZnost provést vSechny ikony osobni
hygieny a péce o télo

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
nabidku posouzeni vyvojové tirovné
ditéte, informace o schopnostech a
moznostech ditéte a zptisobu péce,
ktery jeho vyvoj podpofi v dané
oblasti

Mit informace o pomtickach, které
usnadnuji/umoznuji zvladani hygieny

Zvladani
béznych ukonti
péce o osobu
ditéte

Oblékani, obouvani

Oblékani, svlékani,
obouvani

Oblékani a svlékani, popt. s vyuzitim
vhodnych pomiicek

Nazouvani a zouvani obuvi, popf: s vyuZitim
vhodnych pomiicek

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
nabidku posouzeni vyvojové urovné
ditéte, informace o schopnostech a
moznostech ditéte a zptisobu péce,
ktery jeho vyvoj podpoii v dané
oblasti nebo mu danou potiebu
naplni




Vysledna
kompetence

Oblast potieb

Zvladani
béznych ukoni
péce o osobu
ditéte

Oblékani, obouvani

Potieba uZivatele

Oblékani, svlékani,
obouvani

Co dana potreba napr. zahrnuje

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit jako pecujici osoba podporu pri
nacviku péce/podpory v dané oblasti

Mit informace o pomtickach, které
zvladani péce o dité usnadnuji/
umoznuji

Osoba se pohybuje
podle svych potreb
a dané vyvojové
urovné

Osoba kontroluje
prostor kolem

sebe, je v optimdIni
poloze s ohledem
na své potreby a
zdravotni stav

Samostatny
pohyb ditéte

Zména polohy

Zména polohy vleze

Polohovani za pomoci specialnich pomticek
Otaceni za hrackou, predmétem, zvukem
atd.

Samostatné lezeni
Lezeni (za pomoci specialnich pomiicek, za
hrackou, predmétem, zvukem atd.)

Sezeni

Samostatné sezenf
Sezeni za pomoci specialnich pomiicek

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
nabidku posouzeni vyvojové urovné
ditéte, informace o schopnostech a
moznostech ditéte a zptisobu

péce ktery jeho vyvoj podpoti

v dané oblasti nebo mu danou
potfebu naplni

Mit jako pecujici osoba podporu pri
nacviku péce/podpory v dané oblasti
- napt. nacvik polohovani za pomoci
specialnich pomtcek

Mit jako pecujici osoba informace

o specialnich pomickach, které
umoznuji, nebo usnadnuji naplnovani
dané potreby ditéte

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
podporu pii planovani nacviku
jednotlivych dovednosti - podporu
ptirozvrzeni péce o dité béhem dne

Chtize, motivace hrackou, predmétem,
zvukem ad.

Chtize za pomoci specialnich polohovacich a
fixacnich pomiicek

Mit jako rodic¢ informace

o specialnich pomtickach, které
umoziuji nebo usnadnuji napliovani
dané potieby

Manipulace
s predméty

Premistovani predmétt
denni potreby a
manipulace s nimi

Manipulace s predméty

Uchopovani

Manipulace s hrackami

Mit jako rodic/pecujici osoba

nabidku posouzeni vyvojové Grovné
ditéte, informace o schopnostech a
moznostech ditéte a zptisobu péce,
ktery jeho vyvoj podpori v dané oblasti
nebo mu danou pottebu naplni




Vysledna
kompetence

Osoba se pohybuje
podle svych potreb
a dané vyvojové
urovné

Osoba kontroluje
prostor kolem

sebe, je v optimdlni
poloze s ohledem
na své potreby a
zdravotni stay

Oblast potieb

Samostatny
pohyb ditéte

Manipulace
s predméty

Potieba uZivatele

Premistovani predmétd
denni potteby a
manipulace s nimi

Co dana potreba napr. zahrnuje

Manipulace s predméty denni potieby

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit jako pecujici osoba podporu pti
nacviku péce/podpory v dané oblasti,
napt.: instruktdz k podpofte ditéte

pti manipulaci s hrackou, instruktaz
k manipulaci se specifickymi
pomickami

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
informace o pomuckach, které
umoZziuji nebo usnadniuji manipulaci
s predméty, a zpusobu, jak je vyuzit

Pohyb ve vlastnim
prostoru

Pohyb v doméacnosti
(vlastnim prostoru)

Pohyb ve vlastnim prostoru

Orientace ve vlastnim prostoru

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
nabidku k posouzeni vyvojové
arovné ditéte, informace

o schopnostech a moznostech ditéte
a zpusobu péce, ktery jeho vyvoj
podpori v dané oblasti nebo mu
danou pottebu naplni

Mit jako pecujici osoba podporu

pri nacviku péce/podpory v dané
oblasti, napft:.: instruktaz k podpofte
pohybu ditéte ve vlastnim prostoru,
instruktaz k vyuzivani specialnich
pomiicek pro bezpecny pohyb ditéte
v domacnosti

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
informace o pomuckach, které
usnadnuji/umoznuji ditéti pohyb
v domacnosti, a informace o jejich
pouzivani

Pohyb mimo
domacnost

Chtize po roviné
Chtize po schodech




Vysledna
kompetence

Osoba se pohybuje
podle svych potieb
a dané vyvojové
urovné

Osoba kontroluje
prostor kolem

sebe, je v optimdlni
poloze s ohledem
na své potreby a
zdravotni stay

Oblast potieb

Samostatny
pohyb ditéte

Pohyb mimo
domacnost

Potieba uZivatele

Pohyb mimo domacnost

Co dana potreba napr. zahrnuje

Pohyb po domé a vyjiti z domu
Pohyb mimo domacnost

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
nabidku k posouzeni vyvojové
uarovneé ditéte, informace

o schopnostech a moznostech ditéte
a zpusobu péce, ktery jeho vyvoj
podpori v dané oblasti nebo mu
danou potiebu naplni

Mit jako pecujici osoba podporu
pti nacviku péce/podpory v dané
oblasti, napft. instruktaz k vyuzivani
specialnich pomiicek pro bezpecny
pohyb ditéte mimo domov nebo

k umoznéni ditéti pobyvat mimo
domacnost

Osoba se stravuje
podle svych
zvyklosti, potieb a
s ohledem na danou
vyvojovou troveri

Zajisténi
stravovani
ditéte

Prijem stravy

Prijimani stravy

Napiti
Najedent

Mit jako pecujici osoba podporu
ptinacviku péce/podpory v dané
oblasti napt.: informace o podavani
stravy ditéti, informace k vyuZivani
specialnich pomticek pro usnadnéni
podani stravy/samostatného jedent,
piti

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
informace o tom, jak jidlo upravit,
aby je dité mohlo dobie konzumovat

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostredim

Komunikace

Schopnost se vyjadrit

Dostatecna slovni zasoba pro vyjadreni

vlastnich potteb a navazani kontaktu

Schopnost alternativni komunikace, kterou

lze vyjadrit potreby a navazat kontakt

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
nabidku posouzeni vyvojové urovné
ditéte, informace o schopnostech a
moznostech ditéte a zpisobu péce,
ktery jeho vyvoj podporii v dané
oblasti nebo mu danou potirebu
naplni

Mit jako pecujici osoba podporu pri
nacviku péce/podpory v dané oblasti,
napt.: informace k podpoie komunikace
ditéte v roviné verbalni i neverbalni




Vysledna
kompetence

Osoba je schopnd
vyjdadrit své
myslenky, prdnti,
potieby

Osoba je schopnd
sdilet svd prdnt,
potreby ¢i myslenky
s druhymi

Komunikace
zmirriuje
nepriznivou socidlni
situaci, brdni izolaci
a zmirniuje diisledky
nepriznivé socidlni
situace osoby

Osoba je v kontaktu
se spolecenskym
prostredim podle
svych potreb, prani
a bézné kultury
dané spolecnosti

Oblast potieb

Zajisténi
Kkontaktu se
spolecenskym
prostredim

Komunikace

Potieba uZivatele

Schopnost se vyjadrit

Co dana potreba napr. zahrnuje

Dostatecna slovni zasoba pro vyjadieni
vlastnich potieb a navazani kontaktu
Schopnost alternativni komunikace, kterou
1ze vyjadrit potfeby a navazat kontakt

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
k dispozici pomtcky/informace
o dal$ich zdrojich

Spolecenské
kontakty

Socialni kontakty
s vrstevniky

Kontakty s vrstevniky
Kontakt s rodinou
Kontakty s lidmi v komunité

Mit jako pecujici osoba podporu ve
vnimani dllezitosti kontaktd ditéte

a pecujicich osob s Sirsi rodinou

a spolecenstvim v komunité, mit
podporu a informace, jak prijmout
reakce okoli, jak podpoftit komunikaci
okoli s ditétem

Orientace

Orientace v Case

Orientace v Case (béhem dne, v tydnu,
rocnim obdobi)

Orientace v misté

Orientace v prostorach domacnosti
Orientace mimo domov (ulice, zahrada,
obchod apod.)

Orientace v osobach

Orientace v osobach

Mit jako pecujici osoba podporu pri
nacviku péce/podpory v dané oblasti,
napt.: informace k podpofte orientace
ditéte v Case, misté, osobach

Mit jako rodic¢/pecujici osoba podporu
pri planovani nacviku jednotlivych
dovednosti - podporu pii rozvrzeni
péce o dité béhem dne, informace

o trvani jednotlivych ikont

Vyuzivani béznych
verejnych sluzeb

Vyuzivani vefejnych
sluzeb a zapojovani se
do socialnich aktivit
odpovidajicich véku

Vyuzivani béznych veiejnych sluzeb dle véku
ditéte

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
podporu pii vyuzivani veirejnych
sluzeb, mit informace o subjektech,
které pomohou s péci o dité v dobé
vyuziti vefejnych sluzeb

Mit informace o socialnich aktivitach,
do kterych se dité mize zapojit (napft:
ZUS, matei'ska centra svépomocné
skupiny rodict)

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
podporu ve vnimani dileZzitosti
zapojeni ditéte do socialnich aktivit
odpovidajicich véku a vyuzivani
verejnych sluzeb

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
podporu pri planovani zapojeni
ditéte do socialnich aktivit




Vysledna
kompetence

Osoba se realizuje v
prdci/ve smysluplné
¢innosti

Osoba travi volny
cas podle svych
prani a potreb

Oblast potieb

Seberealizace
ditéte

Vzdélavani

Potieba uZivatele

Vzdélavani

Co dana potreba napr. zahrnuje

Predskolni vzdélavani

Povinné Skolni vzdélavani

Zvladani naroki vzdélavani

Zvladani dovednosti potiebnych pro
zapojeni do predskolniho a skolniho
systému s vyuzitim specialnich pomticek

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
nabidku posouzeni vyvojové urovné
ditéte, informace o schopnostech a
moznostech ditéte a zptisobu péce,
ktery jeho vyvoj podpofi v dané
oblasti nebo mu danou potiebu
naplni

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
informace o moznostech vzdélavani,
vzdélavacich institucich a subjektech
nabizejicich poradenstvi v oblasti
vzdélavani

Mit jako pecujici osoba podporu pri
nacviku péce/podpory v dané oblasti

Oblibené ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Hrani

Poslech hudby
Vytvarné ¢innosti
Jiné oblibené ¢innosti

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
nabidku k posouzeni vyvojové
uarovneé ditéte, informace

o schopnostech a moznostech ditéte
a zpusobu péce, ktery jeho vyvoj
podpori v dané oblasti nebo mu
danou potiebu naplni

Mit jako pecujici osoba podporu pri
nacviku péce/podpory v dané oblasti

Pecujici osoba
(osoby) vi, jak
pecovat o zdravi
ditéte, a jak
predchdzet rizikiim
s ohledem na
zdravotni postiZzeni
ditéte

Péce o zdravi
ditéte

Rozvoj hybnosti/
prevence omezeni
hybnosti

Zachovani, zvySeni
hybnosti

Pravidelna cvi¢eni, polohovani, masaze
apod.

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
nabidku k posouzeni vyvojové
urovne ditéte, informace

o schopnostech a moznostech ditéte
a zpusobu péce, ktery jeho vyvoj
podpori v dané oblasti nebo mu
danou potiebu naplni

Mit jako pecujici osoba podporu pti
nacviku péce/podpory v dané oblasti




Vysledna
kompetence

Pecujici osoba
(osoby) vi, jak
pecovat o zdravi
ditete, a jak
predchdzet rizikiim
s ohledem na
zdravotni postiZeni
ditéte

Oblast potieb

Péce o zdravi
ditéte

Zajisténi bezpeci

Potieba uZivatele

Opatteni pro zajisténi
bezpeci

Co dana potreba napr. zahrnuje

Prevence padu a jiného zranéni, zdravotnich
rizik spojenych se zdravotnim postizenim
ditéte

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
informace o moznych rizicich zranéni
a preventivnich opatienich k jejich
minimalizaci

Néavstéva lékare a
dodrzZovani lé¢ebného
rezimu

Navstéva lékare
Rehabilitace
Vyuzivani specialnich pomtcek

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
podporu (napt. doprovod) pii
navstévé 1ékare, ¢i dalSich odborniki

Mit jako rodi¢/pecujici osoba
podporu pri realizaci doporuceni
l1ékare (napt. pravidelné cviceni

s ditétem)

Mit informace/podporu pro
vyuzivani kompenzac¢nich pomiticek

Zdrava vyziva

Znalost zasad zdravé
vyZivy

Znalost potravin, které ditéti prospivaji

Mit informace o dal$ich odbornych
sluzbach/odbornicich, ktefi mohou
poradit v oblasti vyzivy ditéte

Osoba vi, jak
uplatriovat

svd prdva, jak
predchdzet riziku
poruseni prav

Uplatnovani
prav a
opravnénych
Zajmu

Hmotné zabezpeceni

Vyuziti socidlnich davek
a jinych vyhod

Uplatnéni naroku na narokové davky +
vyhody napt. priikkaz ZTP, prispévek na péci
Pozadani o nenarokové davky

Mit informace o moZnosti vyuziti
socialnich davek, vyhod

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
podporu pri uplatiiovani naroku na
davky

Mit podporu pfi jednanich o naroku
na davky

Ochrana prav

Uplatiiovani ob¢anskych
prav

Uplatiiovani obc¢anskych prav (napft.

z oblasti prava rodinného, pracovniho)
Uplatnovani pomoci ombudsmana (proti
rozhodnuti organu verejné spravy)

Mit informace o subjektech, které
mohou poradit, sepsat podani, podat
odborné informace

Mit jako rodic¢/pecujici osoba
podporu (doprovod) ptijednanich na
utadech pri uplatiiovani obc¢anskych
prav

Ochrana pted domacim
nasilim

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty
v piipadé domaciho nasili, nebo ohroZeni
domacim nasilim

Mit informace o subjektech, které
se ochranou pfed doméacim nasilim
zabyvaji, kontakty na tyto subjekty




