Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

DENNI STACIONARE




Vysledna
kompetence

Osoba pecuje o svou
hygienu podle svych
potieb a zvyklosti

Oblast potieb

Osobni hygiena

Denni hygiena

Potieba uZivatele

7

Bézna denni hygiena

Co dana potreba napr. zahrnuje

Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)
Vysmrkani se
Pouziti intim spreje

Péce o usta

Péce o zubni nahrady - oCisténi, nasazeni
Cisténi zubu
Oholeni se

Cesani a myti vlast

Cesani

Myti vlasti a dalsi péce o vlasy (balzam atd.)
Uprava vlasil (vyfoukani, natocent,
nalakovani vlast apod.)

Péce o nehty na rukou

Ostrihani si nehti
Nalakovani nehtt

Péce o nehty na nohou

Ostrihani nehtd

Umyvani oci

Nasazeni bryli

Cisténi bryli

Aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né

Cistén{ usi

Nasazeni naslouchadla

Cistén{ naslouchadla

Vymeéna baterii v naslouchadle

Myti a koupani

Myti téla a koupani

Myti celého téla

Sprchovani

Koupani

Osetieni pokoZKy, v€etné nohou, po koupeli
nebo sprse

Vykon fyziologické
poticeby

Vykon fyziologické
potieby

Pouziti WC

Pouziti toaletniho kresla

Vymeéna inkontinencnich pomtcek
Vypusténi shérného sacku na mo¢
Vymeéna menstruacnich vlozek

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit moznost provést vSechny ukony
osobni hygieny a péce o télo

s fyzickou podporou nebo

s dohledem (nebo s obéma druhy
podpory) v tempu, které je osobé
piijemné, a kterého je osoba schopna,
distojné a v soukromi




Vysledna
kompetence

Oblast potrieb

Zvladani
béZznych ukonit
péce o vlastni
osobu

Oblékani

Potieba uZivatele

Oblékani, svlékani

Co dana potreba napr. zahrnuje

Volba vhodného obleceni a doplriki (pocasi,
ptilezitost a vhodné vrstveni)

Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti
obleceni, popt. s vyuzitim vhodnych
pomiticek

Obouvani, zouvani

Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi,
prilezitost a celkovy vzhled

Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuzitim
vhodnych pomiicek

Celkova uprava vzhledu

Liceni/odliceni

Uprava vzhledu (napt. pti odchodu ven,
pred zrcadlem)

PouZiti parfému

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
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Vysvétlivky

Mit moZnost nadale udrZovat

s fyzickou podporou nebo dohledem
(nebo s obéma typy podpory) svij
styl v oblékani a v celkové tipravé
vzhledu, byt respektovan pti volbé
svého vzhledu

Mit informace o tom, co je béZné pro
vrstevnika v oblékani, péce o vlastni
osobu

Osoba se pohybuje
podle svych potieb
a zvyklosti

Osoba kontroluje
prostor kolem

sebe, je v optimdIni
poloze s ohledem
na své potreby a
zdravotni stay

Samostatny
pohyb

Zména polohy

Zmény polohy na lizku

Zmeéna polohy téla na ltizku
Posazeni na lGzku
Manipulovani s polohovatelnym ltizkem

Vstavani a uléhani na
Iazko

Vstani z luzka
Ulehnuti na lizko
Presun na vozik a na lizko

Stani a sezeni

Stoupnuti si
Sezeni mimo lGzko

Mit informace o pomtickach/
postupech, které usnadnuji pohyb,
zménu polohy na ltzku, vstavani z
ltzka

Mit fyzickou/slovni podporu pri
zméneé polohy

Manipulace
s predméty

Premistovani predmétd
denni potireby a
manipulace s nimi

Premistovani predmétd denni potieby

Mit kontrolu nad svymi predméty
denni potteby, byt respektovan

v rozhodnuti, jak se s nimi ma
manipulovat

Pohyb v prostoru
stacionare

Pohyb v prostoru
stacionare

Bezpecny pohyb po mistnosti, WC

Mit mozZnost bezpecné vyuzivat
prstor stacionare podle svych potieb,
moznost vyuzit fyzickou/slovni
podporu pii pohybu v prostorach
stacionare podle svych potieb

Pohyb mimo
stacionar

Chtize

Chtize po roviné
Chtize po schodech

Pohyb mimo stacionar

Pohyb po domé a vyjiti z domu
Pohyb mimo stacionar

Mit k dispozici pomicky/informace/
fyzickou podporu pro usnadnéni
bezpecného pohybu mimo stacionar




Vysledna
kompetence

Osoba se stravuje
podle svych
zvyklosti a potreb,
md zajisténou
stravu

Oblast potrieb

Zajisténi
stravovani

Priprava a prijimani
stravy

Potieba uZivatele

Vybér stravy

Co dana potreba napr. zahrnuje

Volba z nabidky, volba mnoZstvi

Priprava stravy

Ptiprava/vareni jidla (studenj, tepld)

Ohfivani stravy

Priprava studenych a teplych napoji

Podan{ jidla na talif (servirovani)

Sledovani doby spoti'eby u potravin

Zpracovatel: QQT, s.r.o.
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Vysvétlivky

Mit moznost vybrat si jidlo podle
chuti z nékolika moZnosti, mit
moznost rozhodnout o mnozstvi jidla

Mit moznost vyuzit odborné/fyzické
podpory pfi pripraveé stravy

Mit moZnost nacviku piipravy stravy,
event. vlastnit vhodné pomtcky
usnadnujici pfipravu stravy

Mit moznost najist se/napit se
zptisobem podle vlastniho vybéru

Mit vzdy jidlo pripravené tak, aby
nebylo obtizné ho snist

Prijimani stravy

Najedeni se
Napiti se
Porcovani stravy

Zajisténi potravin

Posouzeni, jaké potraviny je potieba
nakoupit

Mit k dispozici pomtcky pro
usnadnéni najedeni/napiti (napt.
zvySeny okraj talite, specialni
hrnecek, odleh¢eny pribor atd.)

Mit informace o tom, jaké pomtcky
mohou usnadnit konzumaci jidla, piti

Mit informace o tom, jak jidlo
upravit, aby je osoba mohla dobie
konzumovat

Mit moZnost vybrat si z nabidky, mit
moZznost rozhodnout o mnozstvi jidla
Mit podporu pti rozhodovani, jaké
potraviny nakoupit

Zajisténi
Kkontaktu se
spolecenskym
prostredim

Komunikace

Mit dostate¢nou slovni

zasobu, ¢i alternativni
dovednost vyjadieni
vlastnich potteb a
navazani kontaktu

Dostatecna slovni zasoba pro vyjadient
vlastnich potteb a navazani kontaktu

Schopnost alternativni komunikace, kterou

lze vyjadrit potreby a navazat kontakt

Mit moznost podpory v rozvoji reci,
mluveného projevu, porozumeéni
obsahu reci

Mit moZnost podpory motorickych
schopnost{ pro nacvik psani a
podpory pti kontaktu vedeném
pisemnou formou




Vysledna
kompetence

Osoba je schopnad
vyjadrit své
myslenky, prani,
potreby

Osoba je schopnad
sdilet svd pradnt,
potreby, myslenky
s druhymi

Komunikace
zmirnuje
nepriznivou socidlni
situaci, brani
izolaci a zmirriuje
degeneraci
osobnosti

Osoba je v kontaktu
se spolecenskym
prostredim podle
svych potreb a
prani

Oblast potrieb

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostiredim

Spolecenské
kontakty

Potieba uZivatele

Navazovani a udrzovani
partnerskych,
pratelskych a jinych
spolecenskych vztaht

Co dana potreba napr. zahrnuje

Uskutec¢néni kontaktu s rodinou nebo
blizkymi
Uskutecnéni kontaktu s prateli

Navazovani a udrzovani partnerskych
vztaht

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
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Vysvétlivky

Mit podporu v udrZovani vztah
s rodinou a dal$imi blizkymi osobami

Mit informace, prilezitost

k navazovani event. podporu pri
navazovani a udrzovani partnerskych
vztahi, byt respektovan ve vybéru
partnera

Mit moZnost vyuzit nacviku asertivni
komunikace, zvladani konfliktnich a
zatézovych situaci

Orientace

Orientace

Orientace v case (béhem dne, v tydnu,
rocnim obdobi)

Orientace v prostorach stacionare (nalezeni
WC, jidelny apod.)

Orientace mimo stacionar (ulice, zahrada,
obchod apod.)

Orientace v osobach (poznavani blizkych,
pracovnika sluzby, 1ékatt apod.)

Mit moznost vyuzit odbornou
podporu/fyzickou, slovni pti event.
oslabeni ¢i ztraté orientace

Mit k dispozici nabidku pomticek/
informaci, kterd orientaci usnadni

Vyuzivani béznych
veiejnych sluzeb

VyuZzivani vefejnych
sluzeb a zapojovani
do socialnich aktivit
odpovidajicich véku

Nakupovani v obchodé (orientace, vybér,
zaplaceni zboZi)

Vyuzivani posty

Vyuzivani banky

Navstévovani obecniho dradu, iradu prace
Navstévovani zajmovych klubti, knihovny
Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd.
Navstéva restaurace, kina, divadla
Navstéva sportovist, bazénu, hristé
Preprava béznymi dopravnimi prostiedky

Mit moZnost s event. fyzickou
podporou dal vyuzivat vetrejné sluzby,
mit informace o téchto sluzbach a
jejich mozném vyuziti

Mit informace o dalSich subjektech,
které mohou zprostiedkovat
navstévu socidlnich aktivit
(poradenstvi - kontakty na
dobrovolnické a jiné subjekty)




Vysledna
kompetence

Osoba se realizuje
v prdci/ve
smysluplné Cinnosti
Osoba trdvi volny
cas podle svych
prdni a potieb

Oblast potreb

Seberealizace

Vzdélavani

Potieba uZivatele

Ziskani znalosti a
dovednosti

Co dana potreba napr. zahrnuje

Navstévovani skoly a jinych vzdélavacich
zarizeni, vzdélavacich kurzu
Podpora pri zvladani naroki vzdélavani

Pracovni a jiné
uplatnéni

Pracovni a jiné uplatnéni

Volba pracovniho uplatnéni

Hledani pracovniho nebo obdobného
uplatnéni (napt. dobrovolnicka ¢innost)
Priprava na pracovni uplatnéni
Pokracovani v pracovni Cinnosti

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450
www.qqt.cz

Vysvétlivky

Mit informace o mozZnostech
vzdélavani, vzdélavacich institucich
subjektech nabizejicich poradenstvi
v oblasti vzdélavani

Pristup k informacim

(poradenstvi, internet) o moznostech
pracovniho uplatnéni osoby nebo
dobrovolnické ¢innosti

Mit informace o subjektech, které
pomohou osobé s volbou pracovniho
uplatnéni

Mit moZnost vyuzit pomicek,
poradenstvi, event. fyzické podpory
pii pokracovani v pracovni ¢innosti

Oblibené cinnosti

Oblibené ¢innosti

Znalost moznosti a umeéni si naplanovat
oblibené cinnosti

Cteni

Poslech hudby a mluveného slova
Sledovani TV, videa, DVD

Pouzivani internetu

Sportovni aktivity

Rucni prace, vytvarné ¢innosti
Uspokojeni duchovnich potreb - navstéva
kostela, farniho spolecenstvi

Jiné oblibené Cinnosti - napt. péce o zvite,
sbératelstvi

Mit moZznost realizovat své zajmy, a
to individualné, nebo ve skupiné

Mit moZznost vyuzit pomicky
nebo odbornou pomoc k realizaci
svych zajmu

Byt respektovan ve svych
rozhodnutich GiCastnit se/neucastnit
se skupinovych ¢innosti

Péce o zdravi a
bezpeci (rizika)

Zajisténi bezpeci

Opatreni pro zajisténi
bezpeci

Privolani pomoci

Prevence padu a jiného zranéni, zdravotnich
rizik spojenych s onemocnénim

Pomiicky, které zvysi bezpeci/omezi rizika,
nebo rizika spojend s onemocnénim
Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho
stavu (napr. ataky dusevni nemoci)

Mit nabidku bezpecné pomicky
(napf. mobilni telefon) /bezpecného
zplsobu, jak privolat pomoc

Mit dostatek informaci o tom,
jak omezit rizika padu, zranéni a
zdravotnich rizik vyplyvajicich

z onemocnéni/postizeni




Vysledna
kompetence

Oblast potreb

Péce o zdravi a
bezpeci (rizika)

Potieba uZivatele

Provedeni jednoduchého
oSetreni

Co dana potreba napr. zahrnuje

Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného
obinadla, dezinfekce atd.

Zpracovatel: QQT, s.r.o.
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Vysvétlivky

Mit informace o postupech drobného
oSetreni

Néavstéva lékare a
dodrzovani lé¢ebného
rezimu

Navstéva lékare

Zajisténi potrebnych lékl

Uzivani 1éka v 1ékarem stanovené dobé
Rehabilitace - napt. dodrzeni doporuceni
fyzioterapeuta

Piti tekutin v dostatecném mnozstvi
Dodrzovani diety

Mit moznost rozhodnout se, zda
k uzivani 1éka potirebuje osoba
asistenci, dohled

Mit dostatek informaci k rozhodnuti
o navstéve lékare/dodrzovani
lé¢ebného rezimu

Rozvoj hybnosti a
prevence hybnosti

Pravidelna cviceni, polohovani, apod.

Mit moZnost pravidelné cvicit a
podporovat své pohybové schopnosti
a mit moznost ulevy od bolesti

Zdrava vyziva

Znalost zasad zdravé
VyZivy

Znalost potravin, které prospivaji/skodi
Znalost optimalniho mnoZstvi urcitého jidla

Mit dostatek informaci (poradenstvi)
o zdravé vyzivé

Osoba vi, jak
uplatriovat

svd prdva, jak
predchdzet riziku
zneuZiti

Uplatnovani
prav
opravnénych
zajmi a
obstaravani
osobnich
zaleZitosti

Finané¢ni a
majetkova oblast

Hospodareni
s financnimi prostredky

Rozvrzeni prijmu tak, aby byly pokryty
vSechny platby

Provadéni dhrad spojenych s bydlenim,
vlastnictvim nemovitosti, uzivanim telefonu
apod.

Provadéni ahrady - jiné

Mit informace/podporu pii
hospodareni s finan¢nimi prostredky,
mit informace o specialnich sluzbach
v oblasti hospodareni s finan¢nimi
prostiredky

ResSeni dluhg, exekuci

Jednani s vériteli

Prijeti opatfeni k minimalizaci rizik
plynoucich z dluhti (ztrata majetku, bytu
apod.)

Jednani s organem, ktery naridil exekuci

Mit podporu pri odpovédném teseni

dluh, hledani optimalniho rozvrzeni
financ¢nich prostredk tak, aby dluhy
mohly byt uhrazeny

Mit informace o specialnich sluzbach,
které se dluhovou problematikou
zabyvaji




Vysledna
kompetence

Osoba vi, jak
uplatriovat

svd prdva, jak
predchdzet riziku
zneuZiti

Oblast potreb

Uplatnovani
prav a
opravnénych
zajmi a
obstaravani
osobnich
zaleZitosti

Finan¢ni a
majetkova oblast

Potieba uZivatele

Uzavirani smluv

Co dana potreba napr. zahrnuje

Uzavieni smlouvy o najmu
Uzavieni kupni smlouvy (jinou nez béZny
nakup v obchodé)

Zpracovatel: QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
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Vysvétlivky

Mit informace/podporu pii uzavirani
smluv

Mit informace/kontakty na subjekty
zabyvajici se touto oblasti (notaf,
advokatni kancelar, obc¢anska
poradna)

Nakladani
s majetkem

Prevedeni majetku

Prondajem nemovitosti (bytu, nebo jeho
Casti, domu, zahrady, chalupy atd.)
Darovani majetku

Mit informace/kontakty na subjekty
v oblasti spravy majetku,

mit podporu v rozhodovani o svém
majetku

Vyuziti socialnich davek
a jinych vyhod

Uplatnéni naroku na narokové davky +
vyhody napt. prikaz ZTP, ptispévek na péci
Pozadani o nenarokové davky

Uplatiiovani prava na pomoc uradu prace
pri hledani zameéstnani

Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni

ve stari, v invalidité (dichod)

Informace o jednotlivych davkach a
vyhodach, o podminkach priznani

7 v

Mit podporu pti vypracovani zadosti
o davky a vyhody

Mit podporu pfi jednani na turadech

Zakladni doklady

Platné osobni doklady

Zajisténi platnych osobnich dokladi- napt.
obcansky priikaz, pas, rodny list, prikaz
zdravotni pojiStovny

Mit informace o postupu pfi ztraté, ¢i
skonceni platnosti dokumentti nebo
provedeni zdznami zmén v osobnich
dokumentech

Ué¢ast na vefejném
Zivoté

Uplatiiovani politickych
prav

Uplatnéni prava volit
Uplatnéni peti¢niho prava

K dispozici informace o moznostech
realizace politickych prav

Psychickou podporu pfi rozhodovani,
zda realizovat sva politicka prava




Zpracovatel: QQT, s.r.o.
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Vysledna

e T Oblast potieb Poti‘eba uzivatele Co dana poti‘eba napi. zahrnuje Vysvétlivky

Mit informace o mozné formé a
rizicich zneuzivani a zptisobu, jak se
Ochrana prav v oblasti sousedskych, ¢i mu branit

Uplatnovani ob¢anskych vztahd, vztahii v dennim
prav a stacionari Mit informace o subjektech, které se
Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti ochranou pred zneuzivanim zabyvaji
Ochrana pred rozhodnuti orgdnu verejné spravy)
. L, zneuzivanim Znalost kontaktli na pomdhajici subjekty Mit ve sluzbé zajisténo bezpeci bez
obstaravani v pripadé zneuziti, nebo ohrozeni zneuzitim | rizika zneuzivani pracovniky nebo
osobnich Znalost kontaktli na pomdhajici subjekty ostatnimi obyvateli zarizeni
zalezitosti v pripadé domaciho nasili, nebo ohrozeni
domacim nasilim Mit informace/kontakty na subjekty,
které se zabyvaji pomoci v piipadé
domaciho nasili

opravnénych
zajmu a Ochrana prav




