Socialni prace a dusevni
zdravi



Reforma psychiatrické pece — stezejni
dokumenty

e Strategii reformy psychiatrické péce na obdobi 2013 az 2023
* Narodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020 — 2030

* ,Pocatek reformy“ —fijen 2013

* Vroce 2013 ji oficialné schvalilo ministerstvo zdravotnictvi, ale az v roce
2017 se podarilo ziskat finance z evropskych dotaci. Na prvni fazi reformy
byla ziskana dotace ve vysi 2,5 miliar Y korun. Z nich se zaplatily
transformacni plany pro snizeni poctu lbzek v kazdé nemocnici, osmnact
meésicu loilotm'ho provozu Center duSevniho zdravi (ambulantni péce, ktera
ma z velké miry nahradit psychiatrickeé instituce), ale také rekonstrukce
sedmi soucasnych psychiatrickych nemocnic.

(https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/valek-ministerstvo-cdz-
zdravotnictvi-psychiatrie-dusevni-zdravi_2305121721 ank)



Duvod k reformé

 Hlavni davody:

* v psychiatrické péci se od 90. let 20. stoleti neudaly Zadné vyznamneéjsi systémoveé zmeny a dany
obor se dlouhodobé potykal s nedostatecnym financovanim

* Podil financnich prostfedkd, ktery byl v ramci zdravotnictvi v Ceské republice alokovan ve prospéch
péce o dusevni zdravi osciloval okolo 2,91 %, pricemz u ostatnich Clenskych zemi byla Castka

Vv roz)mezi 5-10% (coz zaujima hodnotu 0,26 % HDP, naproti tomu v EU jsou to primeérné 2 %
HDP

* https://www.reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2021-
03/Strategie%20reformy%20psychiatrick% C3%A9%20p%C3%A9%C4%8De.pdf (str. 16)

* Podhodnocen je i ve srovnani s tuzemskymi somatickymi medicinskymi obory. Mimo jine
| proto, Ze z principu Veci gsgchiatrie nevykazuH'e mnozstvi drahych instrumentalnich
vykonu a diagnosticka i leCebna vysoce specializovana a psychicky narocna prace v
psychiatrii je podcenéna. Toto zanedbani oboru se projevuje ve vsech jeho hlavnich
slozkdch — ambulantni, komunitni a lGzkové

 Tiziva situace byla také v oblasti struktury ambulantni a lGzkové péce, kterd do roku 2013
neprosla vyznamnéjsi zménou s ohledem na spolecensky vyvoj, navic dochazelo
k poklesu lGzkové kapacity:
* meziroky 2011 a 2012 doslo v psychiatrickych |é¢ebnach k ubytku 157 ldzek
* Ve srovnani mezi lety 1990 a 2012 byl tento pokles liZkové kapacity dokonce necelych 30 %
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Aktualni stav

e 30 center dusevniho zdravi

* Interaktivni mapa:

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1wUIlw3an8hY 0
PzZoO5F1EAjARk 5mnas9&ll=46.78764563625364%2C18.3983303376
3851&z=6

* Do roku 2030 by mélo existovat celkem 100 CDZ

* CDZ zameérena na déti a adolescenty: 3 CDZ
* Beroun
* FN Ostrava
* Praha 7
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Situace u deti a mladistvych

* Narodni monitoring dusevniho zdravi déti: 40 % vykazuje znamky
stredni az tézké deprese, 30 % uzkosti. Odbornici pripravuji
preventivni opatreni

e https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-
dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-
30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni

* vic jak 50 % zak( devatych t¥id v CR projevuje zndmky zhor$eného well-beingu
* 30 % dotazovanych navic projevilo znaky, které ukazuji na stredné tézké az

tézké uzkosti. Témeér kazdému tretimu devatakovi by tak z téchto divodu
prospéelo vyhledani odborné pomoci

* 4 7 10 oslovenych zakl navic reportuji znamky stredné tézké az tézké deprese
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Situace u deti a mladistvych

* Prevedeme-li to na prumérnou tridu o dvaceti zacich, primérné 6 jich
vykazuje priznaky uzkosti a 8 priznaky stredné tézké az tézké deprese,
dalSich 5 vykazuje priznaky deprese mirné

* ve vSech oblastech dusevniho zdravi jsou vice zasazeny divky: oproti
chlapctim jich depresivnimi i Uzkostnymi priznaky trpi vice nez
dvojnasobek.

e VétSina dusevnich onemocneéni vznika v detstvi a adolescenci, které
tak predstavuji nejen obdobi zvyseného rizika, ale predevsim obdobi,
které je enormné dulezité pro systematickou, cilenou a na evidenci
zalozenou prevenci a v€asnou intervenci



Situace u deti a mladistvych

* Pfi chronickém nedostatku détskych psychologl a psychiatru, ktery neni mozné
ani pri nejlepsi vuli a vysokych investicich vyresit v horizontu nékolika let, se je
treba zamérit se na preventivni slozku systému péce o dusevni zdravi

* Jiz ve Strategii 2030+ i dalSich strategickych dokumentech resortu jsme polozili
(MSMT) zaklady intenzivni podpore dusevniho zdravi formou ruznych aktivit a
intervenci, jako je rozvoj skolnich poradenskych pracovist, akcent na preventivni
aktivity ve skolach a podporu nespecifické primarni prevence nebo celkové
holisticky pristup k podpore bezpecného, zdravého a vstricného prostredi ve
skolach a Skolskych zafizenich

* soucasti podpory dusevniho zdravi je také dlraz na rozvoj pravidelnych
pohybovych aktivit déti, Zakl a studentd, které jsou pro celkovou fyzickou i
dusevni odolnost mladych lidi naprosto zasadni

— namet k diskuzi



Situace u deti a mladistvych

* Pilotni monitoring dusevniho zdravi zakt probéhl v ramci projektu Monitoring a
posilovani dusevniho zdravi déti a adolescentl (SUPREME-MH)

e Supreme MH — Monitoring a posilovani dusevniho zdravi déti a adolescentl
(supreme-mh.cz)

e Vize:

* Vizi projektu je zavést do praxe metodiku monitoringu dusevniho zdravi u déti a dospivajicich
v ruznych typech Skolskych instituci, ktera pfinese evidenci o stavu duSevniho zdravi u této
cilové skupiny v CR.

* Stouto vizi je spojené i proskoleni klicovych aktéru, ktefi budou seznameni s uzivanim
monitoringu dusevniho zdravi. Dojde tedy ke vzdélavani a zvySovani odbornych znalosti a
dovednosti nejen u pedagogu, ale také u dalSich relevantnich aktérd.

e Kontinualni monitoring a evidence umozni pribézné hodnoceni stavu dusevniho zdravi v
populaci déti a dospivajicich. Zaroven umozni hodnoceni efektivity riznych preventivnich
programu realizovanych ve skolskych zarizenich.
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Program Vsech 5 pohromade

* Program se zameéruje na socialné-emocni uceni a zvysovani dusevni
gramotnosti zak( 6. a 7. t¥id ZS. Tento cil bude uskuteénén prostfednictvim
multicentrické randomizované kontrolované studie na 60 ZS (z nichZ bude
20 skol v intervencni vétvi, 20 skol ve zpozdéné intervencni vetvi a 20 skol v

kontrolni vétvi).
e O programu: https://www.youtube.com/watch?v=hQmgQO0gZYt4&t=112s

* Pohled ucitel(: https://www.youtube.com/watch?v=02Bi5HTb278&t=565s

* Pohle zak(: https://www.youtube.com/watch?v=81h-0514IWs&t=43s
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Sit' pedopsychiatrickych luzek

* Informace: https://www.addp.cz/informujeme/sit-
pedopsychiatrickych-luzek-v-cr.html

* Détska a dorostova psychiatrie v CR ma celkem 576 Idzek. Jsou
nerovnomerne rozlozena v jednotlivych regionech a mezi ¢asti Cech a
Moravy.
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