Jabok~

Odborna ro¢nikova prace
z ptedmétu S218 Odbornd ro¢nikova prace

Problémy s uzkosti a strachem u déti

predskolniho véku

Barbora Piclova



Anotace

Roc¢nikové prace pojednava o problémech s uzkostmi a strachem u déti
predskolniho véku. Prace ma za cil ptredstavit jak uzkosti a strach ovliviuji
fungovani déti predskolniho véku v socidlnim prostiedi a to zejména ve Skole.

Prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni se zaméfuje hlavné na vymezeni
pojmu a na zdkladni informace o détech v predskolnim veku, strachu, uzkosti a
separacni uzkosti. Druha kapitola se zabyva socidlnim prostfedim, kde se dit¢
v tomto véku nejvice pohybuje: domov a Skola. Socialni prosttedi popisuje, jak
moc ovlivituje dité a jeho strach a uzkost, jaky na n¢ ma vliv. Tteti kapitola
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popisuje prevenci, a jak bychom mohli détem pomoci v téchto tézsich chvilich.
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Uvod

Vybrala jsem si téma Problémy s uzkosti a strachem u déti predskolniho
veku, protoze je podle me¢ dilezité mit povédomi o duSevnich onemocnénich.
V poslednich letech se o duSevnich onemocnénich vice mluvi, ale i tak se hodné
malo vi, ze dusevnim onemocnénim muze trpét dité jiz ve tfech letech. Takové
dité€ jinak funguje v socialnim prostiedi. Proto cilem mé prace je Predstavit, jak
probléemy se strachem a uzkosti oviiviiuji fungovani deti predskolniho véku
v socidlnim prostiedi a to zejména ve Skole.

Préci jsem rozdélila do tii kapitol a Sesti podkapitol. Prvni kapitola se zabyva
projevem uzkosti a strachu u déti v predSkolnim véku. V podkapitolach se vénuji
pojmlim, které jsou pro celou praci dilezité: déti v predskolnim véku, tzkost,
strach. A v posledni podkapitole se vénuji separacni uzkosti, kterd se objevuje u
déti v predskolnim véku celkem casto.

V druh¢é kapitole se zaméfuji na socidlni prostiedi a v podkapitolach
konkrétné domécimu prostiedi a prostfedi matetské Skoly. Popisuji vliv prostiedi
na déti, a jakou to ma konkrétni souvislost s uzkostmi a strachem.

Posledni kapitola se vénuje praci s détmi, které trpi tzkosti a strachem. Jak

s nimi pracovat doma a v matetské Skole.



1 Jak se projevuje strach a uzkost u déti

v predskolnim véku

N 24

neschopnost nékterych lidi vazit si sebe sama zptisobem odpovidajicim jejich
skute¢né hodnoté.” (Fontana, 1997, s. 255) U déti tohle nemusi viibec platit.
Teprve zacinaji poznavat svét a zaClenovat se do zivota. U nékterych déti mize
hrat velkou roli genetika. ,,Pfedpoklddame, Ze dispozice k tizkosti a strachu jsou
vrozené a v extrémnich pfipadech do zna¢né miry uréené¢ dédi¢né (napi. u
obsedantni neurdzy), i kdyz je lze ptesto modifikovat vlivy prostiedi (vychova,
psychoterapie apod.).” (Vymétal, 2003, s. 237)

,-Uzkost a strach jsou pocity a stavy, s nimiz se b&zné v Zivoté setkavame
a zname je z vlastni zkuSenosti.“ (Vymeétal, 2003, s. 235) Strach vypada
podobné, jako uzkost. Bude to tim, Ze strach aktivuje uzkost. Strach je tedy
spoustécem uzkosti. (Janicek, 2008, s. 18) Prevence proti tzkosti je naucit déti,
jak maji pracovat se strachem.

Strach a uzkost maji spousty spole¢nych znaku. Je pak tézké urcit, o co
se jednd. Hlavné u déti, protoze se teprve uci porddné popsat své emoce a jsou

zmatené z toho, co prozivaji. (Fontana, 1997, s. 246)

1.1 Déti v predskolnim véku

Dité¢ mezi tfetim rokem a néastupem do Skoly je dité v pfedSkolnim véku.
Vyvojova psychologie oznacuje piedSkolni vek za veék hry a ptipravy do Skoly,
obdobi stabilizace vlastni pozice ditéte ve svéteé a soucasné obdobi vlastni
diferenciace s cilem osvojit si zodpovédnost za svoje ¢iny. (Kolatikova, 2015, s.

11) ,,PfedSkolni vék také nazyvame magickym obdobim, nebot’ mysleni ditéte



byva metaforické, personifikujici, intuitivni, zcela nazorné a podobné mysleni
ptirodnich narodd.* (Vymeétal, 2003, s. 39)

Pro déti v predskolnim véku je dilezitym socidlnim prostiedi domov a
matefska Skola. ,,Domov a skola jako spolecenské instituce maji pti pretvareni
déti ve zdatné socidlni bytosti rozhodujici ulohu.“ (Fontana, 1997, s. 45)
V téchto prostiedich dobfe pozname, kdyz se s détmi néco déje. Rodic¢e by méli
naslouchat uciteli, protoze ten s détmi travi hodn¢ Casu a také pozna, kdyz se
v jejich chovani néco zméni.

Ve tfetim roce zivota Casto prochazeji negativni fazi. Reaguji na ptani
druhych zdrahavé a nesouhlasné. Neznamend hned, Ze jsou déti problematické,

ale Ze zacinaji byt samostatné. (Fontana, 1997, s. 263)

1.2 Strach

»Strach je mozné definovat jako nepfijemny prozitek vazany na urcity
pfedmét nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohroZeni. Je tedy reakci
na poznané nebezpeci a ma signalni a obrannou funkci.“ (Vymétal, 2003, s. 235)
Strach mizZe byt vnitini nebo vnéjsi a Casto se navzdjem prolinaji. Taky mize
byt redlny nebo nerealny. (Vymétal, 2003, s. 236) Déti musi nékomu nejdiive
vétit, aby fekli, co se jim honi v hlavé. Proto by se nikdy neméli jejich problémy
zlehCovat, nebo jim déavat jakkoli najevo nas nazor na jejich strach (napft. Ze je
nerealny).

Strach u déti v pfedSkolnim véku se pozna lépe, nez Gzkost. I tak jsou
ptiznaky hodné podobné, nékdy stejné. Dité je najednou potichu, klepe se, breci,
nebo rovnou fekne, Ze ma strach. Nékteré dit€ miZe ventilovat strach tim, Ze je
agresivni nebo nastvané. Ma zvySenou ¢innost srdce, je svalové vypjaty, rychleji
dycha. Dilezité je se hned zeptat, co se déje, jaké ma pocity a z ¢eho ten strach

ma, co ho vyvolava. ,,0d tietiho roku se objevuje strach déti, ktery prameni



vice neZ z redlnych véci z nevysvétlitelnych predstav a détské fantazie.“
(Kotatkova, 2008, s. 41) I kdyz je strach pro ostatni nesrozumitelny, snazme se
dit¢ vyslechnout a pochopit. Najdéme néco, co pijde raciondlné vysvétlit a

zdvodnit, pro¢ se dité nemusi bat. (Kot'atkova, 2008, s. 41)

1.3 Uzkost

,UzKost je nepiijemny proZitek a stav.“ (Vymétal, 2003, s. 236)
Uzkost je nepifjemna emoce, kterd reaguje na tuiené neznamé nebezpedi. Strach
ma jasnou pfi¢inu, kterou si uvédomujeme, ale u uzkosti si pficinu
neuvédomujeme. (Vymétal, 2003, s. 236) Nékdy trva delsi dobu, neZ se pficinu
podafii odhalit. Je proto dobré zajit na terapii, kde se zjisti pfic¢ina a cloveék se
nauéi s Gzkostmi pracovat. Uzkosti mohou piejit az do uzkostné panické
poruchy.

Uzkost se projevuje podobné, jako strach. Na prvni pohled je vidét, Ze je
dit¢ vydésené, strne, je bledy a jeho pohyby jsou hiife koordinované. (Vymétal,
2003, s. 237) ,,Lang (1985) popsal tizkost jako reakci odehravajici se relativné
nezavisle ve tFech systémech:

1. motorické chovani: unik ze situace, ties, gestikulace atd.;

2. verbalné-kognitivni reakce: mysSlenky a predstavy, vzpominky a

ocekavani, verbalni vyjadieni strachu, nesoustfedéni, obavy atd.;

3. fyziologické reakce: zvySend aktivace sympatiku a ztoho plynouci

télesné ptiznaky.“ (Prasko, 2005 s. 44)

U déti v predskolnim veéku lze zjistit uzkost z jejich kresby. ,,V détském
vytvarném projevu hraje dilezitou ulohu predstavivost, vnimani a mysleni, které
tvoii trojici dusevnich funkei.* (Cerna, 2017, s. 21) Jde hlavné o kresbu lidskych
postav. Déti v pfedSkolnim véku se vétSinou teprve uci spravneé malovat postavu,

proto se tohle tyka spiSe déti, které chodi na zakladni skolu. U déti v predSkolnim



véku je dulezité, co konkrétné namaluje. Kresba ndm odkryje to, co dité citi, ale
nechce nebo to nedokaze fici. Kresleni je pro n€j bezpe¢nou moznosti, jak dat
najevo své emoce. Dospélym kresby pomahaji se orientovat v jeho potiebach a

prozivani. (Bednafova, Smardova, 2021, s. 8)

1.4 Separacni izkost

,,V matetské Skole se postupné uvoliiuje vazanost na rodinu i na dosp¢lé.*
(Kolafikova, 2015, s. 36) Bohuzel se stava, ze to déti nezvladnou. V tomto véku
je tedy pomérné Casté, Ze trpi separacni uzkosti. Dit¢ bylo dlouho doma a je
zvyklé, Ze je cely den s rodici (/opatrovniky), hlavné s matkou. Matka je hlavnim
zdrojem jistoty ditéte. (Vymétal, 2003, s. 238) ,,Je-li v jeho o€ich nespolehliva
(napf. Casto odchazi), dit€¢ je vice vystaveno Uzkosti a strachu (separacni
uzkost).” (Vymétal, 2003, s. 238)

»Signalem emocni a socidlni zralosti je zvladnuti tohoto odpoutani od
svych nejblizsich, ktefi pro néj predstavuji symbolickou jistotu a bezpeci.
(Kolatikova, 2015, s. 36) Existuji faktory, které dokazi zmirnit reakce déti na
odlouceni. Zde jsou dva nejucinnéjsi: 1) znamy spolecnik nebo zndmé predméty

ditéte; 2) matefska péce poskytnuta ndhradni matkou. (Bowlby, 2012, s. 31)

2 Socialni prostredi

,»Socialni prostfedi uplatiuje na ¢lovéka zasadni vliv a vede jej procesem
socializace k pfeméné =z biologického tvora ve spolecenskou bytost.
(Prochazka, 2012, s. 88) Pro dit¢ je prvni socidlni skupinou rodina a prvni
socialni vztah ma ke své matce. Rodina je pro vétSinu déti nejdulezitéjsi socialni
skupinou, ale hned za rodinou je Skola, ucitelé a okruh kamaradd. (Fontana,

1997, 5. 21)



Socialni prostfedi se vaze na Casné socidlni uceni. Pokud totiz dité
vyrusta v rodin€, kde je obklopen laskou a porozuménim, tak dokaze pozdéji
vytvaret své UspéSné vztahy. Pokud rodice povzbuzuje dité k tomu, aby se
stykalo s lidmi a vazily si své role, tak se nauc¢i uméni vychazeni s lidmi a
soucasn¢ sebejist¢ vystupovat. (Fontana, 1997, s. 27) ,,Nékteré déti si uz od
rané¢ho v€ku dobie vystaci samy, zatimco jiné nejvice tési byt mezi lidmi*

(Fontana, 1997, s. 27-28)

2.1 Domaci prostredi

»Socialni zivot ditéte za¢ind doma. V letech, kdy se utvati jeho osobnost,
travi dité vice ¢asu doma ¢i v nejbliz§im okoli nez ve skole.” (Fontana, 1997, s.
19) ,,Dité se ,,doma* pfipravuje na zivot a potiebuje zit v klidnych podminkach,
kde se citi byt plné (bez vyhrad a zasluh) akceptovano.* (Vymétal, 2003, s. 239)
Rodinné domaci prostfedi bude pro dit¢ celozivotné nejvyznamnéjsi. Toto
prostiedi ptisobi na dit¢ vétsi intenzitou, intimitou promén a ma bezprostiedni
dopady. Proto se socializa¢ni prostfedi rodiny fadi mezi mikroprostiedi.
(Prochazka, 2012, s. 88)

Rodinu Ize pojmout, jako strukturovany celek, jehoz smyslem, celem a
naplni je tvofit relativné bezpecny a stabilni prostor. Rodina je prostfedi pro
sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi. Rodinné prostfedi je spojeno s
konkrétnim prostorem a s lidmi, ktefi prostor utvaii a udrzuji. V priitbéhu ¢asu se
rodina rozsifuje a méni. (Prochazka, 2012, s. 101-102)

Prvni tésnéjsi vztah si dité utvaii s hlavni pecujici osobou. Jedné se o rané
socialni sepéti, které se obvykle nazyvad pripoutani, nebo také attachment.
(Fontana, 1997, s. 21) ,,Dité, v némz rodi¢e vyvoldvaji nervozitu a uzkost, se
k nim muze siln€ pfipoutat, nebot’ pro n¢ ptedstavuji jedinou jistotu v jinak

X ¢

nejistém svété.“ (Fontana, 1997, s. 22) Dité za¢ne vykazovat znaky separacni



uzkosti pii nastupu do mateiské Skoly, nebo také pii navstéve prarodict, kde
nedokéze byt bez rodict. Pozdéji se mize projevit deprivace.

U déti, kteti nemaji v rodin¢ dostatecné emocni prostfedi mize piispivat
ke vzniku vaznych neurotickych nebo psychotickych poruch, které se mohou
projevit jak v détstvi, tak i v dospélosti. (Fontana, 1997, s. 38) Tudiz to pfispiva
1 k uzkostn€jsSimu chovani ditéte. Podle toho, jaké je zdzemi v rodiné si muze
dité vytvofit strachy, které mu rodice nemusi pomoci zpracovat.

Dit¢ je hodné¢ vnimavé na projevy obav a strachu u svych rodicu a
ptibuznych. Je na tyto pocity citlivéjsi a dokaze to piecist i z neverbalniho
projevu. Casto se stava, Ze si dité strach prebira. Vznikaji fobie, tizkosti a nechuté
ze stejnych ¢i podobnych situaci, véci. (Kotatkova, 2008, s. 41)

Pokud n¢kdo zrodicu ditéte trpi uzkostmi, fobiemi, nebo jakoukoli
psychickou poruchou, je dulezité dité sledovat a klidné ho brat k odbornikovi.
Vznik tuzkosti a strachu muze mit souvislost s biologicky dispozi¢nimi

proménnymi. (Vymétal, 2003, s. 239)

2.2 Materska Skola

,2Domov a Skola jako spoleCenské instituce maji pfi pretvareni déti ve
zdatné socidlni bytosti rozhodujici ulohu.” (Fontana, 1997, s. 45) U déti
v predSkolnim véku je jejich domov a jejich prvni Skola, tedy matetské Skola,
velmi dilezita. Zde se nejvice uci socidlnim dovednostem.

Skola jako instituce uchovava vysledky duchovni a hmotné kultury
pomoci cilli obsazenych ve vzdélavaci a vychovné Cinnosti. Zaroven ma své
specifické socializacni a enkultura¢ni aktivity, kterymi pe€uje o kontinuitu
kolektivni identity a také rozviji individualni osobnostni dispozice zakda.
(Prochazka, 2012, s. 126) Cilem ptedskolniho vzdélavani je podpofit

harmonicky rozvoj osobnosti ditéte. Nabidnout mu prostfedi, které bude
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umoznovat rozvoj védomosti, dovednosti a navyku, tak aby byl ve Skole
uspesné. (Kolatikova, 2015, s. 36)

Hra zacind byt pro dité v predSkolnim véku diilezita a zdsadni. Je dulezita
pro kognitivni a socialni vyvoj ditéte. (Fontana, 1997, s. 50) Od tfetiho roku se
zacinaji ,,prevtélovat™ do role druhého, hlavné do povolani. Celkové jeho hra je
postavena na tom, co vypozorovalo kolem sebe, at’ uz jde o role, zazitky, nebo o
emoce. (Kotatkova, 2008, s. 27) ,,Ve Ctvrtém roce je jiz vybaveno nékterymi
realnymi zkuSenostmi a ma je zpracované ve své individualni hie.
(Kotatkova, 2008, s. 28) Hra je pro dit€¢ néco pozitivniho, proto mu mize
pomahat k iniku od jeho stracht, nebo od uzkosti, které proziva. Nekdy vidime
dit&, jak si v MS hraje na néco, co mu vyvolava strach, nebo znovu proziva
nepiijemnou situaci a snazi se ji zpracovat. V tomhle ptipad¢ by m¢la ucitelka
zpozornét a zkusit se o jeho hie s nim pobavit. Tieba jde jen o néco, co vidél
v televizi, ale mize jit o néco, co se déje u nich doma.

V tomto véku se mulze projevit separacni Uzkost (viz. kapitola 1.4).
Hlavné pfi nastupu do MS. Kdyz jde dit& uplné poprvé do MS, pti zméné MS,
nebo pfi nastupu po prazdninach.

Velkou roli u téchto déti hraje sebevédomi. Vzdycky tomu tak bylo, ale
v poslednich letech jsou déti vic zIé. Je tedy dulezité, abychom dité podporovaly
a vytvareli mu sebevédomi, které ho ochrani pfed fe¢mi od ostatnich déti
v matetské Skole. Nizké sebevédomi pozname tak, Ze snazi dit¢ vnucovat své
umysly jinym détem, nebo se dité€ nedokaze dostatecné prosadit. (Fontana, 1997,
s. 262) Ve treti roce dit¢ zacina vyjadiovat potfebu samostatnosti. Pokud se ji
snazi vyjadfit vzpurnosti vic¢i dospélému, mize se stat, ze se bude jednat o
souboj vuli. Potom je dité¢ zmatené, pochybuje samo o sobé, nebo je dokonce
zahanbené. (Fontana, 1997, s. 263) Tyto pocity mohou poté vést k mensimu

sebeveédomi ditéte a od tohoto k uzkostem a strachu.
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Utitel v MS by mél pozorovat déti a pii jakékoliv zmén& v chovani to
hlasit rodi¢tiim. Nejdiive by se mél hlavné ditéte zeptat, co se d¢je, protoze nekdy
muze jit o véc, kterd se da na misté vyiesit. Pro ulitele je dilezita interakce
rodi¢i na dité a interakce rodi¢ii mezi sebou. Diky tomu ucitel ziskéa vhled do
domécich strest a tlakti. (Fontana, 1997, s. 45) Timto muiZe zjistit, jak se k ditcti
chovat tak, aby to bylo ditéti nejpfijemnéjsi. A pokud se zmini o problému doma,

muze timto ucitel zjistit, zda je na tom néco pravdy.

3 Jak s détmi pracovat

Prevence uzkosti a strachu u déti predSkolniho veéku je laska, péce,
naslouchani, podporovani. Plnit zékladni potfeby, které v tomto veéku dité
nejvice potiebuje. Rodi¢, nebo ucditel v matefské Skole by méli mit své strachy a
uzkosti vyfesené, aby se nepienasely na déti. I tak dité strach, nebo tzkost mize
mit a je dulezité védét, jak s ditétem pracovat.
kvali prevenci, tak kvuli pocitu ditéte, které trpi strachem a uzkosti, ze né¢kam
patii a mize se nékde ,,zasit“, svetit a nikdo ho za jeho pocity neodsuzuje.

Jak jiz vime, velky vliv na uzkost a strach ma sebevédomi (viz. kapitola
2.2) Sebevédomi déti v predSkolnim véku velice souvisi s chovanim jejich
rodic¢i. (Fontana, 1997, s. 257) Ucitel muze také hodn€ ovlivnit sebevédomi
ditéte. ,,Rodi¢ ma samoziejmé za normalnich okolnosti na dité vétsi vliv nez
ucitel, ale déti maji sklon pifejimat a zvnitifiovat ucitelliv obraz o nich stejnym
zpusobem, jakym pfejimaji a zvnitiiiuji obraz vytvoreny rodi¢i.* (Fontana, 1997,
s. 258) Ucitel podpoii sebevédomi tim, ze bude k détem projevovat lasku a
respekt a podporovat je k vyjaddieni obrazu o sobé. Jak vnimaji své uspéchy a
neuspéchy. Ucitelé si musi také uvédomit, Ze kritika déti ma vliv na jejich

sebevédomi. (Fontana, 1997, s. 259)
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K 1é¢b¢ strachu a uzkosti se vyuziva psychoterapie, ta nékdy
nemusi byt u¢inna. ,,V poslednich letech jsme svédky silného rozvoje biologické
psychologie, kde se hojn¢ uziva experimentalni metodologie.* (Vymétal, 2003,
s. 242) Diky tomu lze G¢inn¢€ pouzivat psychologické i farmakoterapeutické
prosttedky. (Vymétal, 2003, s. 242)

Psychoterapie ma nekolik ptistupti, ale 1ze je rozd¢lit do Ctyt piistupt: 1)
zduraziuji ucinné faktory psychoterapie; 2) zdiraznuji pravdivé sebepoznani
Cloveka; 3) zdlraziuji uceni a poznavani — zvlasté mysleni; 4) zdiraziuji
relaxaci a psychofyziologické procesy. (Vymeétal, 2003, s. 242-243)

Firma Nevypust’ duSi ma krasné infografiky o dusevnim zdravi, které
obsahuji spousty uziteénych informaci a rad. Napt. Co miize pro podporu détské

psychiky udélat rodic, prvni pomoc pri détske uzkosti (viz. ptilohy).

Shrnuti

Ve své praci, kterd méla téma Problemy s uzkosti a strachem u deti
predskolniho veku jsem vytvorila tfi kapitoly s Sesti podkapitolami.

Prvni kapitola popisuje hlavné pojmy, které byly pro tuto praci dilezité.
Konkrétné §lo o vymezeni pojmu déti v pfedSkolnim veku, pojem strach, pojem
uzkost a pojem separacni Uzkost. Separacni tizkost je druh uzkosti, ktery se v
tomto véku déti vyskytuje pomérné Casto, proto jsem separacni tizkost probrala
v samostatné podkapitole.

V druhé kapitole jsem se vénovala socidlnimu prostiedi, kde se dité
v predskolnim véku pohybuje. Socialni prostfedi na kazdého z nas néjak pisobi
a na déti, které teprve zaCinaji objevovat svét obzvlast. Vénovala jsem se
konkrétn¢ prostiedi domova a matef'ské Skoly, kde jsem psala o tom, jaky ma
toto prostiedi na dit¢ vliv a jak se uzkost a strach v tomto prostfedi mulze

projevovat.
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V posledni kapitole, kterd nese nazev Jak s détmi pracovat, jsem se
zabyvala praci s dité¢tem v predskolnim véku, které ma strach nebo uzkosti.
Kapitola se vénovala hlavné prevenci, psychoterapii a podpofe sebevédomi,
které ma na zkosti a strach vétsi vliv.

Diky této praci jsem nacerpala spousty novych informaci a bavi me vidét
provazanost strachu a izkosti u déti predSkolniho véku se socialnim prostredim.
Déti v tomhle veéku jsou stale velmi citlivé a dokaze je ovlivnit jakakoliv situace.

Uvédomila jsem si spousty véci. Napft. jak moc je dilezité tu pro dite byt.
A také, ze se s tim mohu kdykoliv setkat na praxich v matetské skole, tieba jsem

se s tim jiz setkala, ale tolik jsem si to neuvédomila.

Zavér

Cilem této prace bylo predstavit, jak problémy se strachem a uzkosti
ovliviiuji fungovani déti predskolniho véku v socidlnim prostiedi a to zejména ve
Skole. Myslim si, Ze jsem tento cil ¢aste¢né splnila.

V této praci je mozné vycist, jak ovlivituje strach a tizkost fungovani déti,
nejen v matetské skole. Ale v praci jsem konkrétnéji neptedstavila, jak déti jsou,
nebo nejsou schopné fungovat pfi riiznych aktivitach, jak moc je to ovliviiyje.
Popsala jsem vice, jak na né uzkost ptisobi, pro¢ se u nich mize objevit, jak se
projevuje a jak s tim rodi¢ nebo ucitel mize pracovat. Potad to spada pod
zvolené téma a dle mého nazoru se jednd o véci, které bychom v naSich profesich

méli znat.
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Podle mého nazoru je tohle téma dulezité a jsem rada, ze se v posledni dobé
o dusevnich onemocnénich vice mluvi. Ovliviiuje to nase fungovani. Déti, které
maji uzkost, nebo velky strach z né¢eho mohou projevovat chovani, které by
rovnou ucitelé, nebo rodice oznacili za problémové chovani a détem by se
nedostala zadna potiebna pomoc. Cim vice budeme o tomto mluvit, tim se miize

zlepsit kvalita Zivota a dostane se pomoc potiebnym.
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Prilohy

CO MUZE PRO PODPORU DETSKE
PSYCHIKY UDELAT RODIC

PECE O DUSEVNI ZDRAVI

VYTVAREJTE PROSTOR PRO EMOCE

Naskenuj mé!

_;'@ |7 HLEDEJTE, CO POMAHA ZVLADAT TEZKE SITUACE

POMAHEJTE DIiTETI BUDOVAT SEBEDUVERU

NEVYPUST

ousi
www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi

_ PRVNi POMOC
PRI DETSKE UZKOSTI

. Zastavte se a zhluboka se nadechnéte, abyste se sami zklidnili.

SnaZte se dité uklidnit. Reknéte mu, Ze spolu poékate,
az to piejde.

Dité obejméte, nebo drzte za ruce
a klidnym hlasem na néj mluvte.

Kdyz krize odezni, zeptejte se ho, jak se citi.

NesnaZte se omezit / zastavit pfirozené
projevy (plag, ties).

Dité muZe pUsobit zmatené - pozorujte, kdy si
zaéne v8imat svého okoli.

. Podporte dité v tom, aby si odpocinulo.

NEVYPUST
pusi

www.nevypustdusi.cz. | @nevypustdusi
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