Vasim ukolem bude shlédnout video a provést reflexi podle nize uvedenych bod.

Video se vénuje muzikoterapeutickym technikdm vhodnym pro seniory. Aktivity, které ve videu
budou predstaveny, jsou ovsem vhodné pro nejriiznéjsi skupiny osob, nejen seniory. Vsimejte si
prosim také zpUsobu prace terapeuta, totiz toho, jak aktivity seniordim vysvétluje a jak probiha jejich
reflexe. Neméné dlleZity je také privodni komentar muzikoterapeuta.

Podivejte se tedy peclivé na video pod timto odkazem:
https://www.youtube.com/watch?v=EoCc9VfVZkk&t=66s
Vasim ukolem pak bude:
1. Popsat alespon 8 aktivit, které jsou ve videu se seniory praktikovany.
2. U kazdé aktivity uvedte, co je podle vaseho nazoru jejim cilem.
3. Na zavér napiste, co vas na videu zaujalo, ¢eho dlleZitého jste si vSimli.

SvUj ukol uloZte do odevzdavarny u predmétu Metody muzikoterapie s ndzvem:
Muzikoterapie 1. bfezna,
a to do nedéle 5. bfezna.



