Muzikoterapie




Definice MT

Muzikoterapie je cilené Fizeny proces interakce a intervence,
ktery vyuziva zvuku a hudby
v ramci terapeutického nebo vychovného vztahu
a vede k obnoveni, zachovani, rozvoji a udrzeni
mentalniho, fyzického a emocionalniho zdravi ¢lovéka.

Recky therapeia znamena:
1éCit, oSetrovat, starat se — 1é€ebna MT (muze praktikovat psycholog, psychiatr)
vzdélavat a cviCit — edukacni MT (mize praktikovat pedagog, vychovatel)

Oba cile — vzdélavat a 1&Cit — jsou v MT praxi Casto propojeny.
Aktivity zamétené na vzdélavani maji 1 IéCebny Ucinek a obracené, léCebne
metody maji 1 uCinek vzdélavaci.
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Muzikoterapie a hudebni
|
pedagogika
Obé discipliny se Castecné prolinaji.
Zakladni rozdily mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou:
1. Cile hudebni pedagogiky jsou hudebni povahy, cile MT nehudebni.
2. 'V hudebni pedagogice je dulezity predevsim vysledek, v MT i proces.

3. 'V hudebni pedagogice jde pfedevsim o estetickou kvalitu hudby, v MT jde
predevSim o terapeutickou povahu.

4. Vztah ucCitel — zak je direktivnéjSi povahy nez terapeut — klient, také uroven
divérnosti je ve vztahu terapeut — klient pfevazné vyssi.




Charakteristické znaky MT

Vyuziva vseobecné zkuSenosti ¢lovéka se zvuky a hudbou
Stavi na schopnosti hudby plisobit na emoce, motivovat a
zprostredkovat komunikaci.

Odehrava se ve vztahu




Cile MT

MT je systematicky, cileny proces
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* Cile MT jsou nehudebni
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— lécba, uceni,

— rozvoj socialnich dovednosti

— rozvoj komunikace
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— schopnost sebevyjadieni,
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— podpora motivace,
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— zvladani bolesti a stresu
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— osobnostni a spiritualni rozvoj |
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Vyuziti MT
» Preventivné
— pro vyladéni psychiky v zatézovych situacich
— pro osobnostni rozvoj

— jako vhodné zaméstnani a zabava (déti, seniofi, nemocni aj.)
— jako stimulator duSevnich i fyzickych vykon




Vyuziti MT

» Diagnosticky: L
— pfi prvnich setkanich s klienty (sledujeme reakce na hudbu a mluvime o nich) = 4‘5.._
— klientav vybér hudby ukazuje na jeho aktualni vyladéni a prozivani
— jednoducha improvizace ve skupiné svédci o rolich, vztahovych
tendencich a napéti ve skupiné




Vyuziti MT
» Terapeuticky

v psychiatrii  pfi IéCbé schizofrenie, fobii i psychdz, pfi autismu

v pediatrii pfi odstranovani neuroz
vyvojoveé opozdenosti a mentalni retardace
u déeti spastickych

ve specialni pedagogice
pfi vadach reci, dyslexii a dysgrafii
pfi zvladani zakladnich skolnich védomosti
k rozvoji soustfedeni a pameéti
k nacviku komunikacCnich a socialnich dovednosti
k relaxaci a zvladani zatéze




Vyuziti MT
» Terapeuticky

pfi 1éEbé alkoholikll a toxikomanu, véetné obéti gamblingu
pfi napravé mladistvych delikventu

pfi demenci, Azheimerove a Parkinsonové chorobé

v chirurgii, traumatologii, porodnictvi, neonatologii, fyzioterapii,
pneumologii, onkologii.

v oSetfovatelske, paliativni a hospicové péci




Metody muzikoterapie

Improvizace
Interpretace
Kompozice

Poslech



Formy MT

* Individualni MT
uziva se predevsim v pocatcich —
intenzivnéjsi, specifi¢téjsi, osobnéjsi, duvérné;jsi
Mela by se uskuteCnhovat minimalné 2x tydne.

* Skupinova MT

rozviji mezilidskou komunikaci a vztahy
dava pocit sounalezitosti s druhymi
umoznuje porozumet vlastni roli ve skupiné a meénit ji

umoznuje prostfednictvim problému druhych realisticky
nahlédnout své vlastni.

Pocet klientl ve skupiné by nemél pfesahnout 16.




MT skupina
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Piredpoklady ] ——

Pravidla
Prabéh




Predpoklady prace ve skupin

= vytvaret bezpecCné prostredi,
= atmosféru davéry

= pfizvat sveé vnitrni dite, hrat si,
= dovolit si byt svobodny, otevreny

= zajimat se o své pocity, uvedomovat si je,
= mit odvahu je vyslovovat
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Pravidla prace ve skupiné ~; _,_,L‘

1. Kazdy se ve hre projevuje podle svého prozivani
a respektuje projev a prozivani druhych.

2. Zadny projev ve hie nehodnotime jako dobry nebo
Spatny.

3. PIné se soustred'ujeme na déni ve skupiné
— bez telefont a pokud mozno bez odchazeni.

4. Vsichni komunikuji s celou skupinou, ne mimo.
5. Nekomunikujeme verbalné pri neverbalnich aktivitach.

6. V pripadé pocitu ohrozeni je mozné z aktivity
vystoupit.

7. VSe, co se zahraje a rekne, zuistava ve skupiné.



. Navazani kontaktu.
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Pribéh prace ve skupiné 2%
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. Rozehrivaci faze — jednoducha hra s rytmem, melodii, pisni.
. Uvedeni hlavni aktivity (aktivit) — co, pro¢ a jak budeme délat.
. Organizace a prubéh aktivity (aktivit)

. Reflexe — kazdy muze v souvislosti s pravé ukonéenou ¢innosti
vyjadrit libovolné pocity, dojmy, myslenky.



Prostredky MT technik

» Hra na telo

— Tleskani

— Pleskani rukama o jiné €asti téla
— Dupani

— Luskani

— Zvuky prstu na napnuté lice

— Zvuky rty a jazykem — hvizdani, foukani, mlaskani,
nadechovani, vydechovani atd.




Prostredky MT technik

» Hlas

— Reé - rytmizace slov, sepot, vykriky, citoslovce
— Kreativni zpév — vokalizace, tonovani

— Pisen - reprodukce, reprodukce s variacemi,
kompozice, melodizace rikadel




Prostredky MT technik

» Hudebni nastroje

— Tradiéni ladéné nastroje — klavir, kytara

— Orffav instrumentar

— Etnické nastroje

— Nastroje vlastni vyroby

— Kompenzacni pomliicky a alternativy béznych nastroju




