PRACE S KLIENTY

Uvod do zahradni terapie, VOS Jabok
EliSka Hudcova



Starsi lide a geriatricCti pacients

m Muskuloskeletani onemocneéni (osteoartréza, osteoporoza)
m Hormonalni onemocnéni

m Neurologicka onemocnéni — demence, Alzheimerova choroba, mozkova
mrtvice, roztrousena skleréza, Parkinsonova choroba

m Zrakove potize
m Kardiovaskularni onemocneéni — hypertenze
m Onemocnéni plic, ledvin, klze, vlasu

m Psychiatricka onemocneni — deprese, nespavost




Starsi lide a geriatricCti pacients

m Domovy pro seniory, hospice, LDN, Chranéné bydleni, DOZP, nemocnice,
stacionare, centra dennich sluzeb

m Reminiscenéni techniky, biografické souvislosti od doprovazejici osoby

m \Venkovni iinteriérova ZT

m Prizptusobeni kole¢kové zidli/fyzickym moznostem klientl, bezbariérovost
m Bezpecny zivotni a domacky prostor zahrady, davéra prostredi

m Orientace s doprovodnou osobou

m Zapamatovatelné prvky, stimulujici prvky

m Jasné arozpoznatelné sméry a cesty



Starsi lide a geriatricCti pacients

m Zaliba zahradniCeni — pokraCovani predavani zkusenosti
m Pocit uziteCnosti — na néCem se podilim
m RozSireni zivotniho prostoru

m Rytmus, koncentrace a klid

m Zdrava unava, povzbuzeni smyslU

m Planovat pauzy a sezeni

m Napoje, obleCeni

m Ochrana pred sluncem




Starsi lidé a geriatricCti pacienti —
Alzheimerova choroba

m Postizeni paméti, reCi, deprese, uzkost a strach, neklid, agresivitu,
podezrivavost, bludy, halucinace

m Trénink orientace v realité

m Terapie kognitivnich stimulaci
m \alidacni terapie

m Reminiscencni terapie

m https://www.enablingenvironments.com.au/outdoor-planting.htmi



https://www.enablinqenvironments.com.au/outdoor-plantinq.html

Lidé s dusevnim onemocnhenim

m Chronické onemocnéni : vrozena organicka vybava / vliv prostredi a zivotnich udalosti (infekce,
toxoplazméza, alkoholismus).

— Ztrata zajmu, iniciativnosti, motivace, odpovednqosti
— Niz8i schopnost sebeobsluhy

— Nizsi finan¢ni sobéstacnost

—  Horsi mezilidské vztahy

—  NizSi schopnost ucit se novym vécem

m ZvySena nemocnost
m Impulzivni, zkratkovité jednani

m Neménit zauCené pracovni navyky a dovednosti
— Komunikovat jasné
— Potreba pochvaly
—  Mluvit pratelsky a oteviené
—  Mluvit i o nemoci a problémech



Lidé s dusevnim onemocnhenim

m Zaméreni na dovednosti a schopnosti, prozitek uspéchu

m Ddraz na rutinu a kontinuitu — spolehlivost (sebe)jistota

m Ddraz na vnimani sebe sama, posileni sebevédomi, posileni vlastni iniciativy
m Odpoutani se od viastnich problému, zajem o okoli, odpovédnost

m Zmirnéni stresu, deprese, uzkosti

m Zaclenéeni do spoleCnosti, lepSi komunikacni schopnosti

m Pritomnost Mycobacterium vaccae v pudé, podporuje tvorbu serotoninu



Lide s telesnym postizenim -
rehabllitace

m Zdravotni: medicina, fyzioterapie, protetika

m Socialni: bezbariérovost, socialni sluzby

m Pedagogicka: Skolska integrace, distancni vzdelavani, e-learningove kurzy

m Psychologicka: podpora ze strany rodiny, pratel a okoli, psychoterapie

m Pracovni: uplatnéni na otevieném trhu prace, prace z domova, podporovane
zamestnavani

m Pravni: antidiskriminacni opatreni, legislativni podpora vSech oblasti



Lide s telesnym postizenim

m Individualni planovani a pfistup
m Maximalni kompenzace a zapojeni do normalniho Zivota bez omezeni

'h

m Vybé&r materialll : R ol

m Kompenzacéni pomticky, volba pracovnich nastro Gy
m Fyziologicka pozice ‘
m \Volba aktivity, dopomoc, zprostiedkovani
m \yvySené zahony

m Prostor pro odpocinek

m Ochrana pfed sluncem



Zahradne terapeuticke prvky pro pacienty s
jinym typem mobility







Lide s mentalnim postizenim

m Postihuje celou lidskou osobnost (rozumova, emocionalni, komunikacni,
socialni, vztahova, pracovni slozka)

m Biologicky: organické nebo funkcni poskozeni mozku
m Psychologicky: snizena uroven rozumovych meritelnych schopnosti

m Socialné: dezorientace ve svéeté a spoleCnosti, omezené samostatné socialni
fungovani

m Pedagogicky: snizena schopnost ucit se

m Pravné: snizena zpusobilost k samostatnému prvnimu jednani



Lide s mentalnim postizenim

m Omezena schopnost komunikace
m Sugestibilita

m ZvySena emocionalita

m Spontannost a otevienost

m Socialni dezorientace

m Jiné tempo




Lide s mentalnim postizenim

m Metody bazalni stimulace a komunikace (bazalni dialog) — snoezelen
m Vzdélavani, camphillske komunity

m Chranéne, podporovane bydleni, chranéné zaméstnavani

m Udrzovat pri komunikaci oCni kontakt
m PouZivat jednoduchou recC, kratke véty, konkrétni pojmy, jasneé otazky
m Pomala, srozumitelna re¢

m Oslovovat prfimo



Lide s poruchou autistickeho spektra

m \Vrozena mentalni porucha (mozkové funkce)
m Pervazivni postizeni
m Pridruzena mentalni retardace, epilepsie, postizeni zraku, sluchu a reci

m Mezi obecné priznaky autismu patri stale se opakujici vzorce chovani, socialni
odlouceni a Spatné verbalni dovednosti

— Deficit v oblasti socialni interakce a socialniho chovani
— Deficit v oblasti verbalni a neverbalni komunikace

— Deficit v oblasti predstavivosti a hry, omezené stereotypni vzorce chovani,
zajmu nebo aktivit (diagnosticka triada)

m Stalost prostiedi
m Bezpecne prostredi

m Upravene pracovni podminky



Lide s postizenim smyslového ustroji
- sluch

m Sluch: az 60 % informaci

m Sluchove postizeni vytvari komunikacni bariéru, deficit v orientaCnich
schopnostech, psychickou zatéz a vede k omezeni soc:|aln|ch vztahu a soc:|aln|
izolaci — negativni dopady na vyvoj] mysleniz:aw.xags 52 S S

m \Vrozene, ziskané (prelingvalni, postlingvaln

m Organove, funkeni



Lide s postizenim smyslového ustroji
- sluch

m Kochlearni implantaty, sluchadla, zesilovaci aparatury, kompenzacni smysly,
technické pomucky, pocitaCe

m Podnétova deprivace

m Biologicka a socialni rehabilitace
— Pred rozhovorem navazat zrakovy kontakt
— Zeptat se, zda chce mluvit, odezirat, psat, pouzivat znakovy jazyk
— Zajistit podminky bez hluku
— Predem vysvétlit, co po ném chceme
— Opakujeme pouzivame pisemnou formu
— PoZadat o zopakovani, kvali porozumeéni



Lide s poruchou smysloveho ustroji -
Zrak

m Zrak: 80-90 % informaci.

m Zrakove postizeni ztezuje orientaci v prostoru a schopnost samostatného
pohybu. ZpUsobuje niz§i poznavani, vstfebavani viemu a utvareni prfedstav, coz
dale ovliviiuje emoce a charakterove viastnosti jedina

"'l"'ll-"ﬂl.

m \Vrozené, ziskané

m Organove, funkeni




Lide s poruchou smysloveho ustroji -
Zrak

m Rehabilitace medicinska, socialni, pracovni, pedagogicka, psychologicka
m Optické pomtucky, optoelektrické pomucky, PC, bila hal, Pichtav stroj, diktafony

m ZlepsSovani orientace, odstrafiovani komunikacnich bariér, podpora samostatnosti
— Vyvarovat se pocitiim soucitu
— Predstavit se, oslovovat jménem
— Jednat s postizenym, ne s jeho priivodcem
— Dostatek svétla
— Omezeni hluku
— Uprava prostoru



Lide s poruchou smysloveho ustroji -
Zrak

Stimulace jinych smysiU

Bezpecné prostredi, navigacni systemy — Braillovo pismo

Barevne kontrasty (slabozraky)

Zvukove prvky, echolokace (voda, dendrofony, zvonkohry)
Prehlednost a poradek, pozor na trny, terenni nerovnosti, srazy, hrany
Orientacni pomucky na zahradé (zabradli, studna, lavika,...)

RUzné podlahové krytiny, obrubniky (nevidomy)

Velke predmety (velka nebo granulovana semena)

Charakteristicka vuné kvétin, textura

https://www.youtube.com/watch?v=|KJF ToAwWHF E



https://www.youtube.com/watch?v=iKJFTpAwHFE
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Deti a mladez

m MS, ZS, specialni, azylové domy pro matky s détmi, NZDM, stacionare, ustavy
nahradni vychovné péce, DOZP, rehabilitani kliniky, ozdravovny

m Fyzicky pobyt venku
m Budovani vztahu k pfirodé do 20-30 let Zivota
m Méstské, socialni a pedagogické farmy, komunitni zahrady

m Misto uvolnéni, hra, samostatnost, learning by doing, kreativita, vydrz, koncentrace,
planovani, odpovédnost, koordinace pohybu, jemna a hruba motorika, nové
poznatky, sebeposileni, socialni vztahy

m Cilena a volna aktivita

m Variabilita prostoru, pfirodni zahrady



Lidé s dil&imi deficity

u Spteg;if;cké poruchy uceni (pameétové, zrakové, sluchové, LDM, neurotické, psychické
potize
m ADD (attention deficit, poruchy pozornosti)
— Snadna rozptylitelnost
— Problémy s naslouchanim a plnénim ukolii
— Potize se zamerenim pozornosti
— Potize se soustredenim na ukol a dokon¢enim
— Nevyrovnany vykon
— Vynechavani pozornosti
— Neporadnost
— Nedostatky v samostatné praci
—  Uzkosti
— Nizké sebevédomi, probléemy ve vztazich s vrstevniky
— Mala sebeucat, frustrace
— Agresivn chovani, nepfimérené reakce




Lidé s dil&imi deficity

m ADHD (attention deficit hyperactivity diorder, poruchy pozornosti spojené s
hyperaktivitou)

m Neprimérené nizky stupen pozornosti
— ZnemoZznuje soustredéni
— Probléem se stereotypnimi ¢innostmi
— Horsi hruba a jemna motorika
— Orientace v case

m Hyperaktivita a impulzivita
— ZvySeny recovy projev
— Unahlené reakce, neklid
m Ovlivhuje socialni vztahy, interakce se Skolou a rodinou



Lidé s dil&imi deficity

m Pochvala

m Posileni sebevédomi
m Trpelivost

m Vhodné podminky

m Zazit uspéch

m Smyslove a proZitkové vnimani g==s



Zahrada pro deti

m Potfeba pohybu, objevovani, experimenty, tvofivost, socialni vztahy, obratnost, ovladani téla,
sebeduvéra

m Drevo, hlina, voda, rostliny, pozorovani zvirat, prozivani ro¢nich obdobi, zmény pocasi
m  Kopec na hrani — variabilita pohybu, béhani, skakani, prolézani

m Piskova jama — hrabani, stavéni

m Vodni kout / mokradovy biotop — stfikani, bahnéni

m  Kilid a skryS — vrbove chysSe a tunely, jeskyné \glcioy
m Stromy k lezeni, lana, $plhani o
m Misani — jedlé kere, stromy, zahony

m DivoCina — objevovani

m Relaxaéni zéna — soukromi, odpocinek



Lidé ze skupin ohrozenych socialnim

vyloucenim

m Socialni kontakt, komunikace
m  Smysluplnost aktivit

m LecCiva komunita, styk s
,hormalnimi® lidmi

m Pravidelnost ¢innosti
m Pracovni navyky, nove dovednosti
m Sebejistota, rutina

m Svépomoc

Skupiny ohrozZené socialni izolaci
NizSi prijem domacnosti

Ztrata sebedlvéry

Ztrata pracovnich navyku
Motivace a vytrvalost

Zdravotni rizika

Jiné pracovni tempo

MUstek do dalSiho zivota



Mladi lide opoustegjici zarizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné

yxlga:c!i!tgy n¥ad§i 15 let, ktefi svym chovanim vyrazné porusuji spoleCenske
normy

m Kladné ovlivnit dusevni, mravni a socialni vyvoj ditéte / mladistveého a zaroven
pred jeho chovanim chranit spoleCnost

m Nékdy nahrazuje nepodminéné odnéti svobody a ma pfipravit jedince na radny
Zivot po propusteni
— Referencni osoby, kolektiv
— Prakticka ¢Cinnost
— Fyzicka narocnost
— Zména zaZitych norem a hodnot



Lide dlouhodobe Ci opakovane
nezamestnani

m Osoby dlouhodobé nezamestnaneé: uchazeci o zamestnani evidovani na Uradu
prace CR déle nez 1 rok

m Osoby opakované nezaméstnané: osoby, které maji opakované problém s
uplatnenim na trhu prace, . jsou uchazeci o zamestnani, jejichz doba evidence
na Ufadu prace CR dosahla v poslednich 2 letech délky 12 mé&sicl

— Obnovit pracovni navyky
— Obnovit sociélni navyky
— Pravidla komunikace (se zaméstnavatelem, kolegy, urady)



Osoby v nebo po vykonu trestu
odneti svobody

m Osoby, které se dostaly do konfliktu se zakonem, byly obvinény a odsouzeny
k nedobrovolné spoleCenskeé izolaci

m Snizit recidivu kriminalniho chovani, vedeni k sobéstacnému zivotu po
propusténi
m Chranit spole¢nost pred pachateli trestnych €int a zabranit jim v pachani dalsi
trestné Cinnosti
— Pracovni rad
— Socialni integrace
— Komunikace
— Pridruzené problémy: exekuce, financ¢ni tiseri



