cinnosti

Uvod do zahradni terapie, VOS Jabok
EliSka Hudcova




= Postizeni / znevyhodnéni (télesne,
socialni)
* Omezeni v innostech

= Omezeni ve spoleCenskych aktivitach

KOmplexnl' = Integrace, segregace, prevence
rehabilitace = Obnova funkci, kompenzace

= Vyrovnavani prilezitosti, solidarita, rovnost,
zakaz diskriminace, participace




Odhad poétu zdravotné postizenych v CR

Typ postizeni

= Zrakové znevyhodnéni
= Sluchové znevyhodnéni
= Poruchy reci

= Slepohluchota

» Mentalni znevyhodnéni
= Vady pohyboveého ustroji
= Diabetes

= Cévni mozkové pfrihody
= Epilepsie

= DusSevni nemoc

PocCet lidi s postizenim

252 4 tis.

300 tis

. (15 zcela ohluchli)

66,9 tis.

1500

300 tis.
300 tis.

480 tis

. (70 tis. inzulinovanych)

150 tis.
140 tis.
100 tis.



= Individualni socialne-terapeuticka prace
= Pripadova studie
= Rozhovor, aktivni naslouchani, neverbalni
komunikace
= Zamereni na jednotlivce

= Skupinova
" Rozvoj vzajemnych pozitivnich socialnich vztaht
mezi Cleny skupiny

techniky = Typy skupin

= Dynamika

Metody a

= Komunitni
= Misto, kde Clovek ziskava emocionalni oporu,
ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim
Zivoté
= https://www.mapko.cz/page/komunitni-zahrady



https://www.mapko.cz/page/komunitni-zahrady
https://www.mapko.cz/page/komunitni-zahrady
https://www.mapko.cz/page/komunitni-zahrady

(Sit podpory podle Trainor a Church, 1984)



= Fyziologické: rozvoj, zachovani a zlepSeni
motoriky, koordinace, rovnovahy, smysloveé vnimani

= Kognitivni: tréning pameéti, rozvoj kreativity,
casova, prostorova a situacni orientace,
napodobeni, porozumeni a feCoveé vyjadreni, Cteni,
psani

= Psychicko-emocionalni: schopnost kontaktu,

radost, sebehodnoceni, stabilita, sebeucta, zajem o
budoucnhost, prozitek stat se tvurcem a darcem

= Socialni: rostlina jako prostredek komunikace,
kontaktu, interakce a identifikace

= Vlastni ja: vnimani moznosti byt potfebny,
motivace, angazovanost, prozitek vlastnich hranic




= Zohlednuji osobni a socialni potfeby
jedincu

= Zohlednuji aktualni funkcni stav, vék,
pohlavi, podminky jejich prostredi

Terapeuticke

= Mely by se vztahovat k socialnim rolim,
které osoba zastava nebo se od nich

prostredky a
cinnosti o&ekavaji

= Podili se na ostatnich slozkach rehabilitace

— socialni, pracovni, pedagogicke




= Sebeobsluzné Cinnosti — pfijem jidla,
oblekani, osobni hygiena, presuny,
manipulace s predmety

HOd nOCenl’ = Pracovni Cinnosti — skolni povinnosti,
Vykonu vedeni domacnosti, péce o rodinu,

jedince zameéstnani

= Hra/zajmové Cinnosti — hry, sportovni
aktivity, koniCky, socialni aktivity




= Mit vstupni informace o klientech
" Rozvijet slabé, podporovat silné
= Orientovat se na potreby klientu

= Vedet, co je cilem programu (rozvoj
motoriky, relaxace, aktivace smyslu,...)

Terapeuticke

zasady

" Propojovat informace s kontextem
(smysluplna Cinnost, Casovy ramec)

= Vlysvetlovat, proC co delam




Terapeuticke

zasady

= UCit se za pochodu, ucit se od klientu
= Pozorovat klientovy reakce

= Zarazovat aktivity, s nimiz je pozitivni
zkusenost

= Trvale udrZovat rozvoj, duraz na proces
= Zajistovat bezpecnost

= \ést dokumentaci




Terapeuticke

techniky

= Verbalni instrukce — slovni informace,
objasnéni detailu, popf. doprovod obrazky,
fotkami, podpora klientu v dalSich krocich

= Prakticka ukazka — predvedeni Cinnosti,
doprovozeno verbalne, zacileno na
klientovo soustredeni

" Fyzické doprovazeni, asistence — s
vaznejsim postizenim, vedeny pohyb,
pouzivat jen tam, kde je nezbytne nutné,
podporit klienta v nezavislosti




[ [/ /[ [/ _/

Formy a
mMozZNnosti

zahradni
terapie

= Individualni prace

= Zahradnické Cinnosti, planovani, seti, kopani,
sazeni, pleti

* Prochazky s tematickym zamérenim (trhani
kvétin, dotykani se kefu)

= Pobyvani v prirode a naslouchani

= Krmeni zvirat

= Pasivni ZT

" Interiérové

= Exteriérové




= Skupinova prace
= Zahradnické ¢innosti

= Tematické prochazky

[ [/ /[ [/ _/

= Zpracovani

Formy d = Vylety/exkurze
moznosti - Grilovani
zahradni = Gymnastika

- = Oslav
terapie vy

" |Interiérova
= VVenkovni

= Pokoje pacientu




= Mezigeneracni spoluprace
SESa— = Spoluprace s rodinnou

Fotmy a = Spolupréace s neplacenymi
mMoznosti pomocniky

zahradni
terapie

* Firemni dobrovolnictvi / CSR

= Spoluprace s placenymi pomocniky
s terapeutickym proskolenim




Datum a Cas

Misto / pocasi
Personal
Oznaceni skupiny
Ugastnici

Téma / hlavni body

Material

Obecné socialni / oSetfovatelské / terapeuticke cile
Specialni socialni / oSetfovatelské / terapeutickée cile
Jednotlivé kroky postupu
Prubéh




= Rozpocet
* Prostor

= Disponibilita vody

= Klima
Praktické = Pristroje, nabytek
doporuceni " Rizika
= Postrehy

* Poznamky k dalsimu planovani




= Zahradni rok (jaro — seminka, Iéto —
opecovavani, podzim — zpracovani, zima —
pfiprava)

= Pfirodni rok (jaro — zelena barva, sedét, uzivat
si sluniCka, pozorovat prirodu, Iéto — voda,
chuze v mokré travé, mlhovisté, podzim —
barvy, ukoncCeni vegetacniho roku, zima —

TypOIOgie zpracovani letnich kvétin, bylin, darky)
cinnosti = Narozeniny / oslavy

= Mezigeneracni setkani a spoluprace

= Hosté a odbornici

= Tematické prochazky, krmeni zvirat, pasivni
ZT, bazalni stimulace




Terapeuticka

skupina,

8:45-12:00, dlouhodobé, ale dochazka dobrovolna, volny
odchod a prichod

8:45, priprava, privitani, piti Caje
9:00, ,ranni kole€ko", zdravotni stav jednotlivcd, udalosti,
pozorovani, otazky, problémy a navrhy feSeni. Upoutavka, co

je treba udélat, jak, co k tomu tfeba — svoboda rozhodovani
(aktivizace, zvySovani samostatnosti), sepsan protokol

10:00, samotna Cinnost, vhodné naradi, dostatek prestavek,
nepretézovani, nedostatek zatéze, pitny rezim, stin
(pfesazovani a pleti kvétin ve vyvySeném zahonu)

11:15, CiSteni a uklizeni naradi, odpadu, zabaleni lahvi,
podlozek na sezeni, uklid a umyti nadobi, rozlouCeni

11:50, poznamky do protokolu, udaje o programu a
ucastnicich
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