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ZAHRADAYV ZAHRADNI
TERAPII

Uvod do zahradni terapie

Eliska Hudcova




Zahrada

 Kolem lidskych obydli od nepameéti
« Obraz zahrady Eden na zemi, Rajska zahrada, klastery

« Zahrada —slovo pisemné zaznamenané roku 1250. Nazev mésta Sagard na -
ostrove Rujana, v praslovanstiné znamena meésto s hradbou (Za-hrad).

« Preneseny vyznam — ohrazené misto. Ohrazené — chranéné pred nezadoucimi
zasahy zvendi a take pred nebezpecnou a divokou prirodou.

 Za hradbou (za plotem) mohlo byt kultivovano — osazeno, obdélavano, vyuzivano.
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« kde Clovék pobyva, kde zije, kde se setkava

o kde se Clovék stara o to, co roste

o kde ¢lovék muze byt kreativni

o ktere Clovék vlastni, které mu patfi

e ktere se casem vyviji

« ktereé odrazi vlastni identitu

« které umoznuje kontrolu a poskytuje svobodu
« ktere umoznuje produktivni Cinnost

« kam se clovék mize uchylit




Zahradniéeniv CR (Jan Vavra, 2020)

4,2 % se vénuje péstovani potravin (2020)

73 % hospodari u domu

10 % dojizdi za zahradou na chatu

8 % zahradnici u pribuznych
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Typologie zahrad

» Zahrady pri bytovych domech a ve vnitroblocich

 Predzahradky u bytovych domu

 Zahradkarské osady/kolonie (8 % péstiteld)

« Pod spravou Ceského zahradkarského svaz 8 697 ha (2019), 24 475 ha (1995)
« Komunitni zahrady (spolecenska i kulturni funkce)

e Institucionalni zahrady (Skolni, vzdélavaci, pfirodni, botanickeé zahrady a arboreta,
meditacni, terapeuticke)

 Guerillove zahradky

« Kontejnery, balkony, truhliky




Terapeuticka zahrada

o Vnitrni prostory
« Pokoj: individualni prace s jednotlivce .
« Spolecenska mistnost: prace se skupinou
« Zimni zahrada =

« Chodby a spolecné prostory

 Balkovy a terasy

« Zahrady
« Planovani (lidi i prostor)
+ Cilova skupina
« Bezpecnost na prvnim misté
« Proindividualniiskupinovou Cinnost
 Financovani
« Harmonogram postupu Uprav a vysadeb, Udrzby, odpovédnosti
 Realizace (firma, uzivatelgé, rodinni prislusnici i dobrovolnici)




Zakladni charakteristiky terap. zahrad

1. Lehka dostupnost, priméreny sklon terénu, bezbarierove pristupove cesty,
upravené pracovni plochy

2. Zvyraznénée okrajove linie prvklU zahrady — pomoc v orientaci, motivace k
prochazce

3. Pestrost a bohatost kolekce pouzitych rostlin

4. Rozvoj mobility, motoriky, kognitivnich schopnosti, soc. interakci, odpocinek,
hra

5. Bez chemikalii, rizik

6. Dlouhodoba udrzitelnost (nekonci s koncem projektu)

7. Jednoduchost a pochopitelnost
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Obvykle prvky terapeuticke zahrady

« Bylinkovy zahon / bylinkova spirala « Smisene trvalkove zahony :
« Vyvyseny zahon [ zeleninove kolecko « Zivé ploty .
o (Ukazkovy) kompost e Stinné misto [ altan

« Divocina / louka e Ohniste

o Jedle kere e Tlejici kmen / parez

« Zvukove hristé (dendrofony)  Herni kopecek

 Vodni prvek » Vrbova chyse

o Skrys e Vzrostlé stromy
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Prakticke prvky zahrad

« Kompost (40-60 % domaciho ,odpadu®
bioodpad)

e https://www.kompostuj.cz/

 Misto na odpad

« Nadoba na zadrzovani destové vody
(velkokapacitni pod zem, sud)

« Pristresek pri neprizni pocasi

» Pergola, zastinény prostor

 Misto pro naradi

o Lavicka

« Toalety



https://www.kompostuj.cz/

« Pohyb

 Snizeni stresu

« Uvolnéni

« Redukce agresivity
« Redukce medikace
o Zlepseni spanku

o Zlepseni socialnich vztahU

« Nadeje




Hodnoty zahradni prace

Estetickeé potéseni

Fyzicka zavislost na rostlinach

Péstovani a pece o rostliny

Socialniinterakce (Diane Relf, 1999)







REDUCED IMPROVED IMPROVED
ANXIETY MOOD ENERGY

IMPROVED IMPROVED

il SLEEPQUALITY COGNITIVE
PERFORMANCE

REDUCED
REDUCED
PAIN STRESS

STABLE BLOOD | STRENGTHENED FASTER
PRESSURE IMMUNE SYSTEM | RECOVERY




INSPIRACE

« ZAHRADNITERAPIE V PRAXI -YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=eoho9Rmz2jU
https://www.youtube.com/watch?v=eoho9Rmz2jU
https://www.youtube.com/watch?v=eoho9Rmz2jU
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