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Uvod do zahradni terapie
VOS Jabok
Eliska Hud

| ZAKLADNI RAMEC, DEFINICE, CILE
PRINCIPY, OBLASTI PUSOBENI



Socidlni prace

(Specidlni) pedagogika

Zdravotnictvi a medicina (geriatrie, rehabilitace, ergoterapie)

Botanika, biologie

Ekologie

Fyzioterapie

Pedagogika

Psychologie

Architektura, krajinotvorba




SOCIALNI PRACE

« SocidIni préce podporuje socidlini zménu, reseni problému v
mezilidskych vztazich a posileni a osvobozeni lidi za ucelem
naplnéni jejich osobniho blaha.

- UZivaje teorii lidského chovdni a socidlnich systému, socidlni
prace zasahuje tam, kde se lidé dostavaji do kontaktu se
svym prostredim. Pro socidlni praci jsou klicove principy
lidskych prav a spolecenske spravedinosti. (Mezindrodni
federace socidlnich pracovniku, 2014)




Definice zahradni terapie

* Interdisciplindrni obor (zahradniCeni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogika,
psychologie, ...)

« Odbornd podpurnd terapeutickd metoda
« Funkcni terapie

« ZOmeérné a cilené vyuziti rostlin, zahradnich aktivit a blizkého vztahu Cloveéka k
prirodé pro naplnéni specifickych potreb UCastnikd

« Cileny proces zaméreny na ucastnika, vyuzivaijici rostliny a zahrady k podpore
fyzickych, kognifivnich, emociondlnich, spiritudinich a socidlnich funkci




Definice zahradni ’rerdple

« /ahradni terapie je proces
zomereny na ucasfn/ko pr/

a kontroluji individualni cile a

pldnuji a realizuji Ginnosti tykajici | «
se prace na zahradé nebo o
prace s rostlinami jako
terapeutického prostredku za
ucelem podpory zdravotné
duUleZitych aspektd Ucastniky
(Haubenhofer et al., 2013)




0&inky q@ * Pasivni ZT ([ece,phlvn,l): pc?by’r, o
vyhodno Uc pozorovani, vnimani rostlin, barev, tvaru,

ceni zvukU, pohybu, chuti..., bazdini
stimulace

« Aktivni ZT: prima fyzickd U&ast,
pfizpUsobeni prostoru, aktivit, pomucek
atd. potfebdm a moznostem Ucastniky,
diraz na bezpecnost

aktivity
zahradni
terapie

 Individualni x skupinovd
& w . Krdtkodobd x dlouhodobd
cile

- Domaci prostredi x vyjezd

odborni
Ci




Oblasti pusobeni zahradni terapie
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Fyziologicka oblast: zlepsovani ¢i obnova jemnych i hrubych
motorickych funkci, zlepsovani koordinace ¢i rovhovahy

PRIRODNIi POSILOVNA Physical Benefits
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BICEPS NOHY BRICHO RAMENA Health and Well-Being Coordination




Kognitivni oblast

Trénovani a zlepsovani pameéti
Zlepseni Ci udrzeni koncentrace
Rychlost zpracovani informace
Pohotovost

Udrzeni a zlepSovani reci a slovni

zAsoby

Schopnost vyjadrovat se a
porozumet

Prostorovd orientace
Dosahovani cilU

Cognitive Benefits
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E’;"?{‘.?.S‘é Improved Shmulated

Funchomng Concentrahon Memory

Improved
n"F'Goal

Achievement
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Pedagogickd oblast

Ziskani novych
dovednosti
Podrzeni

dosavadnich
znalosti

Novée informace
Uceni ndpodobou




Socidilni oblast




Sebepojeti

Vnimani vliastniho j&
/vyseni viastni hodnoty

Prilezitost byt potrebny

Prozitek vlastnich hranic
v pozitivnim i negativnim smyslu

Sebeuvédomovani

Angazovanost a motivace




Smyslova stimulace

Priroda jako bohatd smyslovd ,,vyziva" pro nds mozek

gedos’ro’rek smyslovych podnétl — naruseni normdlniho fungovdni CNS a mozku — neklid, agrese,
eprese

Smyslovd stimulace — pozivani sebe a svéta skrze smysly

Smyslové systémy
Zrak, sluch, hmat, cich, chuf

Vestibularni smysl: informace z vnitiniho ucha tykaijici se rovnovdhy a informuje o poloze hlavy a téla v
prostoru

Propriorecepfivni — informace z recepfort svall a kloubt o poloze naseho t€la, kde ruce a nohy ve vztahu k
telu (tvorba télesného scheématu). Vnimame rukama bez kontroly zraku, stojime bez packu, drzime
rovhovahu

Taktilni — povrchovd citlivost

Metoda senzorické integrace (Anna Jean Ayers)
z%rocoygnl' smyslovych podnétl a chovdni jedince: trénink reakce pfimérenym zpUsobem — adaptivni
odpoved
Podpora fungovani v oblasti motoriky, chovdani a uceni




Udrzovdni a zlepsovani socidlniho, psychického a télesného zdravi a kvality Zivota

Dle cilové skupiny (déti, dospéli, seniori)
Dle typu postizeni (télesné, smyslové, dusevni, socidlni)
Dle kontextu zarizeni (socidlnich, zdravotnické, skolské, formdini, neformdini)

Potfeba budovdni vazeb (rozhovor a emocéni vazby)

Orientace a kontrola (predvidatelnost)
Zvysovdani vlastni hodnoty a ochrana vlastni hodnoty (sebevédomi)
Vyhleddvani potéseni a vyhybani se nepiijemnostem (soulad potieb a cilu)




Lide v ZT

e Klient, CS
» Terapeut
e Lekar

 Socidalni pracovnik/kliCovy pracovnik/asistent
« Zahradnik

« Enfomolog/biolog

« Rodina a blizci klienta

« Vedeni organizace

« Dobrovolnici




blasti, kde jsou zahradnické aktivity
pOdPOorou

Potravinovad sobéstac¢nost

Volny cas a hra
Prace (produktivita)

Socidini vztahy

Terapie a lé¢ba




