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SYMBOLICKA HRA

Terezie Kochova

Téma symbolické hry nelze obsahnout v tak kratkém nastinéni, které zde predkladame.
Dovolime si tedy jen nékolik uvah k zamysleni.

Symbolismus je schopnost reprezentovat pomoci jednoho objektu objekt jiny. Kdyz si déti
napf. hraji na vareni, pisek na piskovisti pfedstavuje mouku, kameny knedliky, kyblik
kastrol, lopatka IZici. Diky pruzné détské predstavivosti se vyznam zastupného pfedmétu
muze ménit podle toho, jak je pfi hfe potfeba: z kostky stavebnice je letici ptak a za chvili
jidlo na talifi, ze Satku jednou ubrus, jindy plesové Saty, anebo také dvefe, pokud je Satek
zavésen. Dité dokaze ve své fantazii mistrné preménit vzhledové velmi odliSny pfedmét na
uplné jinou véc.

Pfi symbolické hfe dité jednodusSe néco predstira: ze je nékym (piratem, maminkou) Ci
nécim (autem, lvem), Zze pfedméty maiji urcité vlastnosti (napf. panenka je ospala, auti¢ko
ma prazdnou nadrz, kamna z plastové stavebnice jsou rozpalena), Ze nepfitomné osoby Ci
pfedméty jsou pfitomny (napf. drak, pfed nimz je tfeba se zamknout i kase na Izi¢ce pro
panenku). Pokrocila symbolicka hra se pak tyka celych hrovych déju (napf. na nakupovani,
na maminku a tatinka, na cestu kolem svéta).

Vyvoj feCi atvorba symbolu jdou spolu ruku vruce. Proto se déti zacinaji vénovat
symbolické hfe pfiblizné ve stejné dobé&, kdy si osvojuji fe€. V tomto obdobi zacnou déti
chapat, Ze objekt mize byt symbolem, zastupnym objektem. Aby si dité uvédomilo, ze
plastova hracka, model pomeranCe, reprezentuje skuteCny pomeran¢, musi nejprve
pochopit zakladni pfedpoklad, Ze jedna véc muze reprezentovat, symbolizovat, zastupovat
druhou.

Symbolicka hra ma nezastupitelnou roli ve vyvoji ditéte. V tomto kratkém textu uvadime jen
nékolik pfikladd, co symbolicka hra ditéti pfinaS§i. Pomaha mu napf. dotvaret vlastni
identitu, kdyz si hraje na toho, koho obdivuje. Dité se uci rGznym socialnim rolim a chovani,
které k nim nalezi. Do symbolické hry Casto projektuje vlastni emoce a prozitky. Rozviji
schopnost organizace a feSeni situaci. Probouzi pruznost a kreativitu, uCi se komunikovat.
Je dokonce prokazana souvislost svyvojem feCi: €im spiSe jsou déti schopny
symbolizovat, tim lepSi maji vyjadfovaci schopnosti.
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Symbolicka hra ditéte se zrakovym postizenim

Symbolicka hra se objevuje postupné, od nejjednodusSich zacatkl po propracované formy,
ruku v ruce s tim, jak se dité postupné uci porozumét sveétu.

Aby takova hra mohla nastoupit, dité musi chapat zakladni principy symbolu. Napadlo vas
nékdy, Ze napf. nakreslena kopretina je symbolem kopretiny na louce ¢i vyfotografovana
zirafa symbolem zivého zvirete?

Pro dité, které dobfe vidi, je to samozifejmé. Aniz ho to kdokoliv cilené ucCi, bezdécné
chape, Ze nakreslena kopretina je prosté kopretina a fotka Zirafy je zirafa.

Podivame-li se vSak na to z hlediska ditéte, které Spatné vidi, nevidi nebo potfebuje ke
zrakové praci mnozstvi pozornosti a soustfedéni, symboly se mohou velmi vyrazné lisit od
toho, co pfedstavuiji.

Chape nevidomé dité, Ze kopretina na obrazku reprezentuje skuteCnou? Mozna obrazek
s realnou kvétinou spojit nedokaze, mozna jen opakuje, co mu fekli dospéli, ktefi mu
,2uméle“ spojili obrazek se skuteCnym objektem.

A jak spolu souvisi zirafa na fotografii se Zivou Zirafou — dité, které vidi jen rozostrené
blizko pfed o€ima, nema moznost vidét toto vysoké zvife jako celek (pokud vibec mélo
prilezitost navstévy ZOO)? Nepredstira se zde spiSe to, Zze obrazek (fotka) je totéz jako jiny
skute€ny objekt (pfi hmatovém &i zhorS§eném zrakovém vidéni to Zadnou souvislost nema)?

Zatimco vidici dité si pomé&rné rychle a BEZPRACNE spoji obrazek s realnym objektem,
dité se zavaznym zrakovym postizenim, aby tomuto spojeni rozumélo (nikoliv opakovalo po
dospélych bez porozumeéni), postupuje do velké miry pfes vySSi racionalni procesy:

vvvvvv

Na obrazku je myska

Porovnejme to na pfikladu prohlizeni my8ky na obrazku (dité — tuCnym pismem, rodi¢ —
netu¢nym). Jak uz vime, nejedna se o opravdovou mys$ku, ale o symbol (hmatovy obrazek)
mySKy:

dité, které prohlizi obrazek zrakem
dité, které prohlizi obrazek hmatem

na obrazku je mys

co by to mohlo byt? (pripadné jesté: co je tohle? to k tomu obrazku takeé patri? ne, to
Je néco jiného, to ted’ nefes, a co jiného? ne, prohlédni si tohle, tady je to odlepené, to
nevadi, dej ruce sem, co je tady?), je to chlupaté — to bude zvife, ma to o¢i — vaziné
asi zvife, ma to dlouhy ocas — ha! to by mohla byt mys!
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co ta myska bude délat?
uz dost — a ted’ si musim odpocinout!

Vidici dité ,pracuje“ s mySkou daleko dfive, nez dokaze zdlvodnit, které znaky poukazuji
na to, Ze se jedna o obrazek mysi. MySku poznava, dalo by se fici, ,jen tak®. Naproti tomu
dité se zavaznym zrakovym postizenim musi byt velmi soustfedéné, cilené, systematicky
pracujici, potfebuje dlouhou vydrz, vnimavého pravodce (napf. rodiCe, ktery ma dost ¢asu,
dité jemné vede, rozpozna verbalismus atd.), pfedchozi zku$enost (s obrazkem i realnym
objektem), dobrou pamét, citlivou jemnou motoriku, schopnost zpracovat hmatovy viem, ...

Zajimave je polozit si zakladni otazku: Pracuje dité jen v pfedstavé, nebo ma obrazek s ¢im
spojit, k ¢emu pfiradit? Tedy — jednodu$e fe€eno: Zna Zivou mysku?

Modely

Pfedméty hmatové nedostupné (pfilis malé, velké, nebezpeéné, nepfitomné apod.) Ize
predstavit modelem, tedy symbolem. V pfipadé nemozZnosti zrakového vnimani se ale
muUze jednat o symboly velmi naro¢né k porozuméni: plastovy kola€ pro panenky se lisi
materialem, teplotou, uloZzenim v détskych hrackach (misto ve spizi), chybéjici Cichovou
a chutovou charakteristikou a navic téméf nulovou hmotnosti, plySovy pavouk neodpovida
velikosti, neZivosti, materialem ani kontextem, malinké autiCcko samo nejede, nevydava
zvuky, ...

Mulze se zdat, Ze na naSich krabicich plnych hraek a véci nic moc neni. Skrze tyto
symboly v pfedmétovych pfibézich nasSi Knihovny hmatovych knizek ale nevidomé déti
poznavaji svét a postupuji k fazi, kdy pfijdou na Ffadu ploSné obrazky, tj. symboly jesté

AT 4

Neni symbol jako symbol

Honzik plsobil tak, jako by nebyl schopen dobfe vnimat, o ¢em se mluvi. Vypadalo to, ze
se spole¢ného hovoru neucastni, ale fantaziruje si o svych vécech. Jednou se mluvilo
o auté a Honzik nahle vzkfikl: ,Budte zticha!“ A za chvilku jesté pfidal: ,Zazpivame si!“ Na
prvni pohled zcela nezucCastnény projev. Pfi dalSi komunikaci se ovSem ukazalo, Ze
chlapec je naopak naprosto pfesné ,in“: kdyZ s rodiCi a sestrami vyjedou autem, tatinka
silné znervoznuje détsky halas, a tak Casto dozadu houkne: ,Budte zticha!* Maminka se
snazi uklidnit situaci tim, Ze déti zabavuje, aby byly klidné&jsi: ,Zazpivame si!*

Veronika tuze touZila s maminkou naklepavat fizky. Zrovnha méla narozeniny, a tak dostala
détské nadobicko, v némz nechybéla ani palicka na maso. Maminka uz méla pfipravené
maso: platek vlozila mezi détské prkénko a pali¢ku. Veronika se s nadSenim pustila do
naklepavani, ale vzapéti byla uplné nestastna. ,Ja chci naklepat maso jako ty!" volala na
maminku. Tohle prosté nebylo ono. Veronika byla zklamana, protoze jeji plastové nadobi
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nedokazalo zpuUsobit stejné zvukové efekty jako maminc€ino opravdové. Navic nebylo
mozné docilit ani pozadovaného vysledku, tj. rozklepaného masa.

Péta dostal knizku hadanek. Na jedné strance byla nalepena skutecna sirka a vedle text:
.Hlavicka kdyz z€ervena, konec nozky znamena.“ Pfes vSechnu snahu o napovédu bylo
nakonec tfeba prozradit, Ze se jedna o sirku. ,Coze?” divil se Péta. ,Sirky my doma mame,
ty ale chrasti!® A pokracCoval: ,Nesahej na to!“ Tak zopakoval vétu, kterou doma ve
spojitosti se sirkami slycha.

Maminka fika Mafence: , Tak utikej pfece pfivitat tatu!“ Mafenka stala, ani se nehnula. ,To
neni tata,” zaSeptala si pro sebe. ,Ale ano, je to tatinek!“ povzbuzovala ji maminka. Tatinek
se k Mafence nakonec rozbéhl: ,A kdo by to asi byl?“ Mafenka se ho nejdfive nesméle
dotkla, ale za chvilku uz ji tatinek vyhazoval do vzduchu. A co Ze se vlastné pfihodilo?
Tatinek kazdy pfichod z prace ohlasoval veselym piskanim uz z chodby. Jenze dnes
tatinka boli v krku...

Zaver

Jisté by to bylo na dlouhou odbornou studii, pro¢ je symbolicka hra ditéte se zavaznym
zrakovym postizenim malo rozvinuta nebo velmi odlisna. Je velmi obtizné symbolizovat
a hrat si na to, ¢emu dité nerozumi, protoze je teprve na zaCatku cesty, kdy mu souvislosti
nejsou ziejmé.

V projektu podpory hmatové ilustrovanych détskych kniZzek se cilené zaméfujeme i na to,
aby naSe hmatové pfibéhy (kromé jiného) pfispivaly k rozvoji symbolické hry — tolik dulezité
ve zdravém vyvoji ditéte.
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