Prostorova orientace a samostatny pohyb (POSP)

Jedna se o pfedmét specianépedagogické péce, ktery ma byt povinné zafazen do vyuky
nevidomého Ci téZce slabozrakého zaka, at’ uz se vzdélava inkluzivné nebo ve specialni
Skole.

V koroc€asech jen letem svétem, co sem napf. patfi (ac€ je toho mnohem vice):

e orientace na vlastnim téle

e P-L orientace, rovnovaha, povrchy, naklonéna rovina, schody, odhad uhl{, ¢asu,
vzdalenosti, bezpecnostni postoje (bez bilé hole), smysl pro pfekazky, vodici
linie, smysl pro pfekazky, orientani znaky a body, pfechazeni pfes ulici

e orientace ve vlastnim prostfedi — postupné se dité uci poznavat své véci, svij

pokoj, cely byt/dim/zahradu

porozumeéni dospélym a naopak schopnost se vyjadfit, popsat, vysvétlit

chuze s privodcem

samostatna chlize s bilou holi

modely, trasy, cesty, planky, orientaéni pomucky

POSP se prolina také s dalSimi oblastmi — pohybovym, feCovym vyvojem,
sebeobsluznymi a komunika&nimi dovednostmi, vyuzitim sluchu, hmatu, hrou

i u¢enim... Pfikladem toho muze byt napf. popis trasy podle jinych kritérii, nez jen smér,
vzdalenost apod. — napf. viiné masny, mnozstvi lidi pfed Skolou &i kostelem (v urcity
¢as), pravan u otevieného priichodu, slunce do zad / do obli¢eje, rozdilny provoz na
silnici ve vSedni den a v nedéli apod.

Privodcovstvi

Nahodny pruvodce na ulici:

e nejdfive oslovi nevidomého, aby védél, Ze mluvi na néj

¢ nikam ho nemanipuluje, dokud se s nim nedomluvi, zda o to stoji

e pokud ano, nabidne mu rameé, nevidomy se drzi pravodce za pazi tésné nad
loktem

e pravodce s nevidomym jdou vedle sebe (ne za sebou), pravodce cca pul kroku
pred nevidomym (ne naopak!)

e pruvodce ma trup neustale otoCen Celem ke sméru chiize; pokud se chce na
nevidomého obratit, u€ini tak jen hlavou, trup nadale udava smér chuze

e Dblizi-li se schody, pravodce nezapomene udat jejich smér (NE ,schody!”, ale
,schody doli“ nebo ,schody nahoru®)

e zakazanym slovem je ,pozor!“ — pouze navodi stres, nevidomy nemuze
vyhodnotit, zda kvuli nebezpedi utikat, stat na misté, skrcit se, uhnout, ... - vzdy
je tfeba vécné popsat problém



Bila hal

Funkce bilé hole:
e orientacCni (orientace jejiho nositele)
e signalizaCni (upozorfiuje lidi v okoli, aby zbystfili)
e opérna (u lidi se sniZzenou pohyblivosti)

Maiji bilou hul nosit i slabozraci?

Mnoho lidi ma pfedstavu, Ze vSichni, ktefi maji bilou hul, jsou nevidomi. Je mnoho téch,
ktefi maji mensi i vétsi problémy se zrakovym vnimanim, bila hal v jejich ruce dava
ostatnim védét, Ze maji zpozornét, coz je velmi vyznamné pfi mnozstvi lidi, rychlosti

projizdéjicich aut apod. Nejedna se tedy, jak se obCas néktefi domnivaji, o podvodniky,
bila hdl v takovém pfipadé vyrazné zvySuje bezpecnost.

Cervenobila hul

Jedna se o novinku poslednich 20 let. Cervenobila hill oznaduje hluchoslepého. Stejné
jako v pfedchozim pfipadé je hual ur€ena lidem s vyraznymi problémy se sluchem

i zrakem. Kombinace vad sluchu a zraku se v takovém pfipadé nescitaji, ale spiSe
nasobi.

Na obrazku shora: bila L‘Jl skladaci, neklédaci, opérna, ¢ervenobila opérna
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5. ZAKLADNi OBLASTI VYCHOVY

PO SP ZP

5.1 Prvky PO SP ZP

5.1.1 ZAKLADNI TECHNIKY POHYBU BEZ HOLE

5.1.1.1 CHUZE S VIDICIM PRUVODCEM

Chuizi s vidicim privodcem je tieba povaZovat za dileZitou soucast vychovy PO SP
ZP. Je pro to hned nékolik divodu:
1. TéZce zrakové postizeny nebo nevidomy ¢lovék se s pomoci privodce setkéva

velmi Casto.

Jde o dvé skupiny privodcu:
a) pruvodci stdli - s nimi se zrakové postiZeny styka nejcastéji (Clenové rodiny, peda-

gogicti pracovnici aj.);

b) pravodci ndhodni, ktefi svou pomoc nabidnou pfi pohybu na trase.

2.

Zrakov€ postizené je nutno v€as informovat a instruovat, jak maji byt spravné
vedeni, upozornit je na problémy souvisejici s pomoci nahodnych privodci
a na hlavni zasady bezpe¢né chiize s pruvodcem (af uZ stalym, ¢i ndhodnym).

. Stali privodci by méli byt v¢as a nileZitym zplisobem instruovani a informovani

o zéasadach spravného privodcovstvi - tedy o tom, jak zrakové postiZeného sprav-
né a bezpecné vést.

Hlavni zasady spravné chiize s priivodcem

1.

Zrakové postiZzeny se drZi pravodce zezadu za paZi, tésné nad loktem. Pruvod-
cova paZe bud volné visi dolii, nebo je v lokti mirné ohnuta. DrZeni zrakové posti-
Zeného musi byt sice jisté, ale uvolnéné - nikdy nesmi byt kieCovité. Prsty pouze
obemykaji pazi pruvodce, nesviraji ji.

. Zrakové postizeny jde piil kroku za privodcem - nikdy pred nim! (viz obr. 3 a 4).

V tomto pripadé je zajisténa optimalni bezpecnost i jistota zrakové postizeného, nebot
na piekazky, zmény sklonu terénu, sméru cesty apod. reaguje dfive pruvodce.

V piipadé opacném, kdy je zrakové postiZeny spise ,,strkan® pred privodcem, vznika
nevhodna a nebezpecna situace. ZP &lovek musi byt neustéle ve stiehu, protoze viechny
zmény na trase registruje nejdfive on. Tento zpisob vedeni je naprosto nevhodny - jed-
nak je zrakové postiZeny zbytednd vystaven znaénému psychickému vypéti (prostorem
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Pii chiizi se stalym privodcem, se kterym se zrakove postii?ny pohytzyje oéa'sté’ji
a po del3i dobu, je vhodné stridat stranu, na které jde ZP vedle p:‘I"l..lVOdC’e. Pfi chizi 24-
sadné z jedné strany pruvodce miiZe totiZ Casem dochazet k neprl_!emnym deformacim
patefe. Této zésady je tfeba zvySenou mérou dbat u déti, které si samy tuto okolnost
neuvédomuji, u nichz je ale (vzhledem k vyvoji) daleko vétsi nebezpeci podobnych
deformaci. V kazdém piipadé€ je spradvné strany stfidat. Divodem je jednak vySe zmi-
néné hledisko fyziologické, jednak i to, Ze ZP musi byt schopen chiize po obou stranédch
privodce. Dlouhodobym navykem pohybu pouze po jedné strané pruvodce dochazi
ke zbyte¢né nepiijemnym pocitim tehdy, kdyZ si okolnosti (priivodce, charakter trasy)
vyzaduji chlizi po stran€ opac¢né. Hlavni zasadou pro volbu strany, na které jde ZP vedle
pruvodce, je toto pravidlo:

Nevidomy nebo téZce zrakové postiZzeny ¢lovék se ma pohybovat vZdy na bezpec-
néjsi strané (tj. dle od vozovky, vy¢nivajicich prekdzek apod.). To, Ze toto pravidlo
vede za urcitych okolnosti k poruseni zdsad stanovenych normami spolecenského cho-
vani, jist€ kazdy promine.

Zménu strany, po niZ jde zrakové postiZzeny vedle priivodce, je mozno velmi snadno
provadeét i pfi pohybu na trase, aniz by bylo nutno chiizi prerugovat.

Postup: Zrakové postiZeny se pravou rukou dr#i zezadu levého nadlokti pruvodce.
Chce-li zmenit stranu, uvolni drZeni, prsty pravé ruky zrakové postizeného piejedou
horizontdln€ po zidech privodce az k jeho pravé ruce, kterou ZP uchopi svou levou
rukou (viz obr. 5).

obr. 5
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Mozné je signalizovat i zmeénu tempa chiize. Pfi zrychleni mirny pohyb pazi vpred,
Pfi zpomaleni mirny pohyb pazi vzad.

Prochazeni dveimi

Postup: Privodce uchopi rukou, kterou vede zrakové postizeného, kliku. ZP volnou
rukou lehce sjede po privodcové pazi aZ ke klice, sim ji uchopi a otevie dvefre. Prii-
vodee vzdy prochazi dvefmi jako prvni, ZP dvefe otevira i zavira (viz obr. 9, 10). Prave
PFi prochazeni dvefmi Je Casto tfeba ménit stranu, na které Jde ZP vedle priuvodce tak,
aby ZP st4l vZdy na té strang, na kterou se dvere oteviraji (tedy, kde jsou panty).
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Nastupovani do automobilu

Postup-- Pritvodce poloZi ruku na kliku dvefi, zrakové postizeny klikuvucho\gi' s-\folt:
volnou rukou. Otevie dvefe, druhou rukou zjisti pohybem vzhuru po hrané dveri jejic

vysku (viz obr. 13).

Ruku, ktera drZela kliku, pfisune k hofejsi, ktera prehmétne na stfechu automobllu.
Poté je vhodné, aby ZP zjistil polohu a vySku sedadla, piipadné i to, zda na ném neco
nelezi. Jednou rukou je viak stdle v kontaktu se stiechou vozu (viz obr. 14).

obr. 15 Vlastni nasednuti do vozidla se provadi

tak, Ze zrakov€ postizeny ma jednu ruku
poloZenou na horni hrané dvefi a druhou
v ohybu, v némZ se stykd piedni a horni
hrana dvefi Casti karosérie. ZP se do vozidla
zasouva bokem; to zarucuje zdrovei s posta-
venim paZi optimalni bezpe¢nost, predevsim
vylouceni narazu do hlavy (viz obr. 15).

Dvere zavie ZP bud sam (je-li dostate¢né
obezndmen se situaci i typem vozu), nebo
0 zavieni dvefi pozada pravodce.
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