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Uvod

Kdyz hovotime o pomiickéach pro skupinu lidi s t€zkym zrakovym postizenim, hlavni diiraz
byva kladen na lidi nevidomé ¢i prakticky nevidomé. Jejich zdvazné postizeni zptusobuje, ze
ke kompenzaci chybé&jiciho ¢i velmi vazné poskozeného zraku musi byt vyuzito jinych smysli
a alternativnich kompenzacnich metod. A tak se stava, ze na lidi slabozraké se tak trochu
zapomind, nezbyva na né€ ¢as, v hor$im piipadé se jim doporucuji metody, které na vyuziti
zbylych schopnosti vidéni neberou dostatecny zietel. A to je jeden z diivodii, pro€ se v tomto
ptispévku zamétime pravé na lidi slabozraké a na pomucky, které umoziuji vyuziti
zachovalych schopnosti vidéni a alternativnich smysla, jmenovit€ sluchu, vyuzivaji jen jako
doplikového nastroje tam, kde je mozné zraku ulehcit. Podélime se s Vami o zkuSenosti,
které jsme ve Vyrobnim druzstvu nevidomych Spektra ziskali v uplynulych 30 letech, Kdy
vyrabime, lokalizujeme a doddvame kompenzacni pomicky a mezi naSimi zaméstnanci je pii
tom vétSina osob s téZkym zdravotnim, vétSinou zrakovym, postiZenim.

Optické lupy

Nejpfirozenéj$im nastrojem na kompenzaci lehkych obtizi v oblasti ostrosti vidéni jsou jiZ
fadu staleti bryle, a kde bryle nestaci, je pouZivana jednoducha lupa. Malo se vi nejen to, ze
historie optickych lup sahéd az do 13 stoleti, ale také Ze dnesni moderni optické lupy vyradbéné
z lehkych kompozitnich materialti umoziuji i vice nez 10 nasobné zvétSeni. Pro zlepSeni
komfortu pfi ¢teni obsahuji i zdroj svétla, dnes v podobé¢ led diodovych zarovek, které maji
nejen nizkou spotfebu energie, ale také vhodnou barvu svétla pro zvyraznéni kontrastu
zvétsované predlohy. Vyrabi se jak v podobé ,,lupy do ruky*, tak v podobé¢ ,,stojankové lupy*,
kterou je mozno postavit na ptedlohu, coz zajisti stalou ostrost, protoZe ptedloha je diky
stojanku udrzovana ve spravné ohniskové vzdalenosti od zvétsujici Cocky. Vice se o
optickych lupach mizete dozveédét na https://spektra.eu/katalog-opticke-lupy/.

Kamerové zvétSovaci lupy
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Moznosti optickych lup, pokud jde o mohutnost zvétseni, nejsou neomezené. Navic pii
velkych zvétSenich se diky potfebnému zaobleni Cocky zmensSuje zorné pole. Tento
nedostatek odpada, pouzijeme-li misto klasické optické lupy lupu kamerovou.

Kamerova lupa je kompaktni zafizeni sestavajici z optické kamery, jejiz obraz je pievadén na
zobrazovaci displej. Mezi kamerou a displejem je fidici jednotka, ktera obraz snimany
kamerou miize zvétSovat, zvySovat jeho kontrast, pfevadét obraz do inverzniho zobrazeni a

v tomto typu zobrazeni ménit jeho barvy. Toto jsou ostatn¢ zakladni funkce, které kazda
kamerova lupa hodna tohoto nazvu zvlada. Podivejme se na tyto funkce nyni podrobnéji.

Zakladni funkci kamerové lupy je zvétSovani predlohy. Vysledna velikost zvétSeného obrazu
zavisi kromé jiného na velikosti displeje, na némz je zobrazovan. Obecné lze fici, Ze
kamerovou lupou miizeme dosdhnout i vice nez stondsobného zvétSeni. Ale zvétSeni neni to
jediné co dela lupu lupou. Prohlizite-li si obrazky, naptiklad fotky, zvétSeni Vam pomize
vidét vSe jasnéji a detailnéji. Zvétsite-li si ale tfeba noviny, zvétSeni Vam zvyrazni i strukturu
papiru nebo jeho kazy. A to pohodlné &teni znesnadiuje. Upravou digitalniho obrazu, jejimz
cilem je extrémni zvysSeni kontrastu, 1ze tuto obtiz odstranit. Proto kamerové lupy mohou
pracovat ve dvou zakladnich rezimech. Jejich oznaceni vychazeji z vySe popsanych zplsobt
pouziti . — fotorezim nebo kontrastni ¢teci rezim. Ve fotorezimu jsou zachovany barvy a
ptirozeny kontrast, coz umoziuje vérné zobrazeni predlohy. Ve ¢tecim rezimu je kontrast
zobrazeni extrémné zvySen tak, Ze v zobrazeni zbyva jen bild a ¢erna. VSe mezi tim je
pritfazeno k témto zadkladnim barvam. Tak je zobrazeni zminénych kazl papiru potlaceno a
zobrazend predloha je vysoce kontrastni a pro oko 1 s oslabenymi funkcemi vidéni dobfie
citelna.

Mame-li obraz polarizovany do dvou barev, pro elektronickou fidici jednotku neni problém
tyto barvy vzdjemné& prohodit. Tim ziskame inverzni zobrazeni. Diive se mu podle
fotografickych metod fikalo negativ. Pfi zobrazeni textu v tomto inverznim zobrazeni z cerné
plochy pozadi vystupuji bila pismena, coz je ¢asto pro lidi se siln¢ oslabenym zrakem
vhodngjsi. Jesté vhodnéjsi pro mnohé z nich je, pokud ¢ernou a bilou nahradime jinymi
barvami, tfeba modrou a zlutou. Je praxi prokdzano, Ze prave tato kombinace barev je pro
mnoh¢ uzivatele velmi vhodna, protoze na jedné stran¢ zachovava vyhody vysokého
kontrastu, na druhé strané¢ oko méné namaha a umoznuje tak delsi praci. Pro takto upravené
zobrazeni se vZzil pojem semicolor.

Kvalitni kamerové lupy maji i dalsi nastroje usnadiiyjici ¢teni. Na monitoru si mliZzete zobrazit
horizontalni ¢i vertikalni linky, které pomohou pfi ¢teni udrzet fadek ¢i sloupec. Navic pro
fidici jednotku opét neni problém to, co je vné téchto linek skryt, a tim na displeji zobrazit jen
to, co je pro Ctenafe aktualni. Kvalitu obrazu zvySuje vyhlazovani kontur a linii, prohliZzeni
konkrétniho obrazku usnadiiuje moznost zastaveni nebo lapidarné feceno ,,zmrazeni obrazu®,
kdy na obrazovce neni promitan aktudlni zdbér kamery, ale snimek, ktery byl zobrazen

v momentu zmrazeni.

Kvalitu zobrazeni vSak ovliviiuji 1 dalsi charakteristiky kamer, fidicich jednotek i
zobrazovacich displeji. Za nejdilezitéjsi je mozno oznacit rozliSovaci schopnost a



snimkovaci frekvenci kamery a obnovovaci frekvenci displeje, 1 kdyZ zanedbatelna neni ani
rychlost a kvalita elektronické fidici jednotky a specidlniho softwaru, ktery funkce lupy fidi.

Lidé, kteti se na kamerové lupy divaji na vystavach, na displeji kamerovych lup obdivuji
jasny a kontrastni obraz statického textu. Pti skute¢ném Cteni se vSak text pod kamerou
pohybuje. A tak pokud staticky text mtizeme pfipodobnit k fotografii, obraz pohybujiciho se
textu na obrazovce je videosekvenci. Vezmeme-li v uvahu, Ze text snimany kamerou je

v elektronické fidici jednotce upravovan pouzitim vyse zminénych funkci zvySovani
kontrastu, zmény barev atd., je ziejmé, Ze je to néco uplné jiného, nez kdyz na displeji
videokamery zobrazujete to, co kamera praveé snimd. A i v takovém piipadé, kdyz kamerou
pohybujete piilis rychle, obraz byva chvilkové rozostieny. Cist v takové situaci text, navic

s omezenymi zrakovymi schopnostmi, by nebylo nic snadného, natoz ptijemného. A tak
pokud chcete porovnat kvalitu kamerovych lup, vzdy tak dé€lejte pti skutecném cteni pod
kamerou pohybujiciho se textu, nikoli pfi pohledu na skvéle zaostfeny staticky obraz. Pii
skute¢ném Cteni a srovnani vice kamerovych lup vétSinou poznate, Ze ty drazsi poskytuji
podstatné vyssi kvalitu zobrazeni pfi ¢teni. To v praxi znamenad, ze je uzivatel i s oslabenym
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vidénim mtize pouzivat déle, s mensi zatézi svého zraku a nizsi naslednou unavitelnosti.

Neexistuje nejlepSi kompenzaéni pomiicka

Mnozi lidé se ptaji, kterd pomiicka je nejlepsi. Odpovidam, ze neexistuje nejlepsi pomicka
obecng, ale jen nejvhodnéjsi pomiicka pro konkrétniho uzivatele. Na ptikladu kamerovych lup
muzeme ukazat, ze Gpln€ jiné zatizeni je vhodné pro uZzivatele, ktery ¢te velké objemy textl a
uplné jiné zatizeni je nejvhodnéjsi pro toho, kdo si potiebuje v obchod¢ piecist informaci o
cen¢ ¢i trvanlivosti zboZi. Proto se v pribéhu uplynulych 30 let vyvinuly tii zékladni
kategorie kamerovych zvétSovacich lup. Jsou to

e stolni kamerové lupy,
e ptenosné kamerové lupy a

e kamerové lupy pouzitelné spolu s pocitaem n¢kdy oznacované jako lupy do USB.

Stolni kamerové lupy

Zakladnim rozdilem mezi stolnimi a pfenosnymi kamerovymi lupami neni jen jejich velikost.
Vzdyt stolni kamerové lupy neziskaly své oznaceni podle toho, ze ,,stoji na stole®, ale podle
pohyblivého stolku, na némz je umisténa ptedloha. Tento stolek, kterému se tika kiizovy,
ziskal své pojmenovani podle toho, ze umoziiuje pohyb ve dvou na sebe kolmych osach. To
uZzivateli usnadituje pohyb v fadku a po tadcich. U stolnich kamerovych lup se tedy pii ¢teni
pohybuje piedloha pod kamerou, zatimco pii Cteni pfenosnou kamerovou lupou je predloha
polozena na podlozce a pohybuje se kamerova lupa. Pti ¢teni pfenosnou kamerovou lupou je
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udrzeni fadku v centru zobrazeni kamerou. Cteni pomoci pfenosné kamerové lupy tak



vyzaduje lepsi motorické schopnosti nez ¢teni pomoci stolni lupy. Jako piiklad stolni
kamerové lupy mizeme uvést napt. lupu MagniLink Zip, vice na https://spektra.eu/magnilink-
zip/ nebo stolni lupu ClearView viz https://spektra.eu/clearview-c/.

Nic vSak nebyva tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda. Pro zvySeni komfortu pii ¢teni a
zachovani moznosti pfenosnosti vznikly modely kamerovych lup, které se snazi vyhody
stolnich a pfenosnych lup spojit. Pfikladem je tieba lupa Traveller Hd — vice na
https://spektra.eu/traveller-hd/. Komfortem ¢teni se Traveller HD pfiblizuje ostatnim stolnim
lupam nejen diky Sirokouhlému 13ti-palcovému displeji, ale i1 diky chytrému mechanizmu pro
snadny pohyb po dokumentu. Ve svislém sméru se lupa po dokumentu lehce posouva po
valci, na kterém stoji, a vodorovné jede lupa po pravé cteném fadku po kolejnicce, ve které je
zasazena. Ergonomie prace je zajiSténa i naklonénim displeje do uhlu vhodného pro ¢teni.
Lupa se snadno ovlada velkymi barevnymi tlacitky a koleckem pro zvétSovani.

Pienosné kamerové lupy

U ptenosnych kamerovych lup, obdobné jako u jinych pfenosnych zatizeni, je patrna tendence
ovladat je dotykem. Pro vyrobce je to levnéjsi zejména proto, ze nehrozi mechanické
poskozeni tlacitek. A protoze rozmisténi ovladacich tlacitek na dotykovém displeji proslo také
evoluénim vyvojem, je tento zptisob ovladani stale oblibenéjsi také u uzivateld, ty

v seniorském veéku nevyjimaje. U uZivatell ve Skolnim v&ku jsou pienosné kamerové lupy
oblibené jednak pro snadnou pfemistitelnost mezi tfidami, jednak proto, ze nékteré prfenosné
kamerové lupy lze zaméfit 1 na vzdéalené predméty a zvétsit si tak nejen vizitku na dvefich
autobusu. Jako ptiklad takového zatizeni miZe slouZit lupa Optelec Compact 10HD — vice na
https://spektra.eu/compact-10hd/.

Kamerové lupy s hlasovym ¢tenim

Uzitné vlastnosti kamerovych zvétSovacich lup rozsitila moznost hlasového ¢teni
zobrazeného textu. Neznamena to ovSem, Ze by se kamerové lupy stavaly pomickou i pro
nevidomé uzivatele; na text, ktery ma byt hlasem piecten, je tfeba kamerou zacilit, u stolnich
lup s hlasovym ¢tenim jej vybrat v ndhledovém okné. To bez vyuziti zraku, byt tfeba silné
oslabeného, nelze. Hlasové pied¢itani zobrazeného textu slabozrakym uZivatelim umoziuje
lepsi zrakovou hygienu s moznosti nechat o¢i odpo€inout a vyuZzivat je pfedev§im k orientaci
v textu nebo pro Cteni detaill, které pii zpfistupnéni hlasem mohou zanikat. Pfikladem muze
zastupce stolnich kamerovych lup s hlasovym ¢tenim uved’'me napft. lupu ClearView C
Speach z produkce firmy Optelec, vice na https://spektra.eu/clearview-c-s-hlasem/. Pfikladem
pfenosnych lup s hlasovym ¢tenim mohou byt osvédcené a velmi kvalitni lupy Compact
10HD a Compact 6HD, vice na https://spektra.eu/compact-6hd/.
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Pro ucelenost informace dodavam, ze obdobné funkce, jako plni kamerové lupy pro
slabozraké uzivatele, plni specializovana Cteci zafizeni pro nevidomé osoby. Ptikladem
takového zatizeni je ClearReader Plus vyrabény firmou Optelec (vice na
https://spektra.eu/cteci-zarizeni-clearreader-plus/). Je to jednoucelové Cteci zatizeni s
hlasovym vystupem pro nevidomé. Vyznacuje se zejména velmi snadnou a rychlou obsluhou,
ktera je podobna obsluze diivéjsich kazetovych magnetofont ¢i audiopiehravact. Pod kameru
vlozite tiSténou predlohu, stisknete tlacitko a za par okamzikd Vam hlas ptedcita text z
predlohy. Pomoci jin€ho tlacitka se mizete pohybovat v textu vpied i zpét a kromée hlasitosti
muzete regulovat i rychlost pred¢itani.

Mobilni telefon jako nahrada kamerové lupy

funkce jednodussich kamerovych lup mohou dnes ptebirat mobilni telefony, ptipadné tablety.
Rad bych ale upozornil na to, Ze uzitné vlastnosti specialnich kamerovych lup, které jsou pro
ucely Cteni piimo konstruovany, jsou a ziejmé jesté delsi dobu budou lepsi. Jako argument
potvrzujici toto konstatovani uvedu, ze napt. ve zminénych pfenosnych kamerovych lupach
Optelec HD je ¢teci kamera do téla zafizeni vsazena pod uhlem, ktery ptesné odpovida poloze
¢teného textu, coz zajistuje na jedné strané nezkreslené zobrazovani piedlohy, na strané druhé
optimalni polohu displeje vii¢i ¢tenafi. Na druhé strané mobilni telefony ¢i tablety mohou
sm¢éle nahradit levné a tedy méné technologicky dotazené pienosné kamerové lupy.

Kamerové lupy spolupracujici s pocitacem

Kategorie lup, které jsou schopny spolupracovat s poc¢itatem, je v nasi zemi dosud stale
ponekud opomijena a piehliZena. Domnivam se, ze z valné ¢asti je to zptisobeno tim, Ze pro
odborniky, kteti pracuji se zrakove postizenymi lidmi (véetn€ zakl a studenttt) je ovladdani
kamerovych lup, tak ovladani pocitace pro osoby se zrakovym postiZzenim. A tak kamerové
lupy schopné spoluprace s pocitacem nejsou pfili§ Casto moznym zajemciim predvadény a
uzivatelé, kteti nejsou dostatecné edukovani, jejich moZnosti nemohou docenit.

Ptikladem velmi jednoduché kamerové lupy, kterou 1ze prostiednictvim USB konektivity
ptipojit k pocitaci, je lupa BierleyMouse, podrobnéji na https://spektra.eu/bierley-colormouse-
usb/. Tato lupa ma tvar pon¢kud zvySené pocitacové mysi, kterd obsahuje kameru snimajici
to, co je pod ni. ProtoZe vzdalenost kamery od ptedlohy je konstantni a Groven zvétSeni 1ze
ovladat v prostfedi okna aplikace, je zatizeni BierleyMouse velmi jednoduché jak na obsluhu,
tak na instalaci. Pro Skolni praxi jsou vSak vyhodnéjsi zatizeni s vice funkcemi, jako napft.
pocitacova lupa Transformer HD (vice na https://spektra.eu/transformer-hd/), kterd ma $irsi
zorné pole a umoziluje také pohled do dalky, tfeba na tabuli nebo promitaci platno. Pro
uzivatele tak mize byt vyhodné, Ze na jednom displeji vidi jak lupou snimanou prezentaci na
platné nebo text z ucebnice, tak také své poznamky, které si z ¢teného textu potizuje. Lupa
Transformer HD ma ovladani zvétSeni, kontrastu a dalSich funkci, které jsme zminili vyse, na
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téle zatizeni, coz je v nékterych situacich pro zrakové postizeného studenta rychlejsi nez
softwarové ovladani v okné aplikace.

Digitalni pocitacové lupy

Prosttednictvim lup schopnych spoluprace s pocitaci se dostavame k dalsi velmi dulezité 1
obsahlé¢ kategorii pomiicek pro slabozraké uzivatele, které jsou zalozeny na vyuziti vlastnosti,
které skyta bézna vypocetni technika, tedy pocitace, mobilni telefony a tablety. Jak mohou
slabozraci lidé tato zafizeni ovladat a pouzivat? V zasad¢ to d€laji podobné jako lidé bez
zdravotniho znevyhodnéni; pouzivaji k tomu klavesnici a mys, ptipadné dotykovy displej ¢i
trackpad. Navic pottebuji jen nastroje, které umozni zvétSeni toho, co se zobrazuje na displeji
pocitace. Takové nastroje se ve zjednodusené podobé stavaji v poslednich letech soucasti
operacniho systému pocitaci, tabletli a mobilnich telefont, v podob¢ sofistikované;jsi, kterd
zahrnuje vice moznosti a uzivatelskych funkci, se do pocitacii instaluji jako specidlni
programy a aplikace. Jako ptiklad takového zvétSovaciho asistivniho programu lze uvést
svétove nejrozsirend;si, a co se tyka funkci, nejbohatsi asistivni program ZoomText

z produkce firmy Vispero, podrobné&ji na https://spektra.eu/zoomtext/.

Pro zatizeni tvofené pocitacem s asistivnim programem pro zvétSovani toho, co se bézné
zobrazuje na displeji, se vzilo oznaceni digitalni zvétSovaci lupa. Toto pojmenovani se nékdy
pon¢kud plete s oznacenim kamerovych zvétSovacich lup. K zdméndm téchto pojmt dochézi
kromé jiného také proto, ze ke snimani obrazu v kamerovych lupéch je v soucasnosti
vyuzivano vyhradné digitalnich kamer a obraz je i v kamerovych lupach upravovan
prostiednictvim digitalni centralni jednotky. Dfive, kdy byl obraz v kamerovych lupach
sniman a upravovan analogové, bylo digitalni zvétSovani mozné jen na pocitacich. A praveé

z této doby oznaceni digitalni zvétSovaci lupa pochdzi. Podstatnéjsi nez patrat po méné ¢i vice
vhodnych oznacenich pocitatovych lup vSak je pfipomenout, co tato zatizeni dokézou a
hlavné k ¢emu jsou vyuZitelna.

Digitalni zvétSovaci lupa je kompenzaéni pomiicka vytvorena na bazi béZzného pocitace ve
stolnim (desktop) nebo pfenosném (notebook) provedeni opatiend zvétSovacim asistivnim
programem (napt. ZoomText), ktery zvétSuje prostredi operacniho systému a instalovanych
aplikaci. Zjednodusen¢é miizeme fici, ze zvetSovaci asistivni program umoznuje zvétsit vse, co
se zobrazuje na displeji. Pokud se na funkce zvétSovaciho programu podivame podrobnéji,
uvidime, Ze jsou principialné shodné s funkcemi, které jsou k dispozici u kamerovych lup. I
na pocitaci mizeme volit velikost zvétSeni, formu bézného, inverzniho nebo semicolorniho
zobrazeni, vyfezy obrazu napomahajici orientaci v fadcich ¢i sloupcich atd. Specialnimi
soucastmi zvétSovacich funkci jsou dale vyhlazovani obrazu pii velkém zvétSeni, aby obraz
nebyl ,.kostiCkovany*, nebo probarvovani a zvétSovani kurzoru a ukazatele mysi. Pocitacové
programy navic slabozrakym uZzivatelim pomahaji dalsimi specialnimi nastroji, jako jsou
¢teci okna ¢i rizné ovladaci panely,, které usnadiiuji ovladani dostupnych asistivnich funkci.
Moderni zvétSovaci programy, jako napf. jiz n€kolikrat zminény ZoomText, podporuji praci
na vice displejich vCetné dotykovych. To velmi usnadiiuje zejména orientaci slabozrakého
uzivatele v prostiedi aplikaci a pocitace obecné. Je tieba si uvédomit, Ze pti zvetSeni uzivatel
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nemuze na obrazovce vidét celou plochu ¢i okno aplikace, jak je vidi bézny uzivatel. Ma-li
moznost pouzivat jeden displej k zvétSenému zobrazeni aktualniho textu, ktery ¢te, a druhy
displej tfeba k celkovému zobrazeni internetové stranky, jejiz soucasti je ¢teny text, je jeho
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orientace na strance snadnéjsi i rychlejsi.

Zvétsovaci funkce zvétSovacich asistivnich programil také mohou byt doplnény hlasovym
pred¢itanim, a to jak v jednodussi podobé pro uzivatele s mensi mirou zrakového postizeni
(napt. ZoomText Magnifier Reader — viz https://spektra.eu/zoomtext/) tak v podob¢ urcené
osobam s téz§im postizenim (napi. ve formé kombinace zvétSovaciho programu ZoomText a
odecitace Jaws — viz https://spektra.eu/zoomtext-jaws/).

Standardni soucasti digitalnich zvétSovacich lup je rovnéz dalsi programové vybaveni
umoznujici praci s texty a dal§imi informacemi (napt. kancelarsky balik MS Office), specialni
programy pro piistup k specializovanym knihovnam pro nevidomé (napi. Knihomol), OCR
programy pro rozpoznavani textu v skenovanych textech nebo neptistupnych .pdf
dokumentech (napt. FineReader) a mnoh¢ dalsi. Je tfeba dat pozor na to, aby pouzité
programy dobie spolupracovaly se zvétSovacim nebo odecitacim programem. Napt. vyuziti
bezplatnych verzi kancelarskych programi je sice ve srovnani s balikem MS Office levnéjsi,
neumoziuje vSak plnohodnotné pouziti, nebot’ n€které dilezité funkce nejsou zvétSovacim a
odecitacim programtiim dostupné.

Z hlediska hardwaru je nezbytnou soucasti digitalnich lup jednak skener nebo kvalitni
dokumentova kamera umoziujici digitalizaci tist€énych dokumenta véetné knih a ucebnic,
jednak ulozisté s dostatecnou kapacitou pro ukladani textovych ¢i multimedialnich soubort.
Zvlasté bychom chtéli upozornit na pottebu kvalitnich a dostate¢né vykonnych displejt,
grafickych karet, procesort a dostate¢né velké operacni paméti (RAM minimalné 16 GB), aby
zvetSovaci programy pracovaly plynule a zobrazeni bylo kvalitni. Je tfeba si uvédomit, ze
zvetSovaci a odecitaci programy zatézuji hardware pocitace nesrovnatelné vic, nez tteba
bézné kancelaiskée aplikace, a proto by mélo odpovidat profesiondlnim standardiim pro
grafické ¢innosti. Na méné vykonném hardwaru je odezva zvétSeného obrazu nepravidelnd a
pomala, coz prakticky omezuje moznost prace s mysi. ZvétSeny obraz se pii ¢teni posouva
trhan€, mize byt i rozmazany, coZ znesnadiiuje praci a zvysuje Unavu uzivatele.

Podpora pf¥i porizeni kompenzaéni pomiicky

Zaveérem bychom radi doplnili, Ze pofizeni kompenzacnich pomticek, jimiZ jsme se zabyvali
v tomto ptispévku, studentiim a zakiim usnadiiuje systém podptirnych opatieni pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami i moznost ziskani pfispévku na zvlastni kompenzacni
pomiicku dle zakona 329/2011 SB., ktery pii splnéni zdravotnich indikaci poskytuje Utad
prace. ProtoZe, jak jsme zminili vySe, neexistuje nejlepsi pomicka obecné, ale existuje jen
nejvhodnéjsi pomicka pro konkrétniho uZivatele, je nanejvys vhodné pied potfizenim
pomicky si ji vyzkouSet a ovéfit, zda uzivateli bude vyhovovat pro dlouhodobou praci.

PhDr. Milan Pesak
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