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Zrakové postizeni s sebou nese zna¢nd omezeni v oblasti komunikace. I kdyz v oblasti pfimé
fecové komunikace se jedna ,,jen* o ¢ast signalii z oblasti komunikace neverbalni, hlavni
obtiz je v komunikaci psané. Mnohého napadne, ze takova obtiz se da velmi snadno odstranit
— ucitel takovou informaci pfecte. Ano, je to mozné a Casto se to tak dé€la, ale nezapominejme,
ze zobrazena informace ma trvalejs$i hodnotu — je pfistupna po celou dobu, kdy je zobrazena,
tedy neZz se tabule smaze ¢i nez se promitne néco jiného. Mluvena informace je k dispozici jen
v okamziku, kdy ji ucitel fikd, a kdyz ji zak z jakéhokoli divodu nestihne ¢i nezvladne
zpracovat, je ztracena. A to je vlastné také jednim z divodu, pro¢ piseme: tempo zpracovani
psané informace si ve zna¢ném rozsahu urcuje ¢tenar (zak), u mluvené informace tempo
urcuje ten, kdo mluvi (ucitel).

Z hlediska zptistupnéni napsané informace pouhym ptectenim ¢i mluvenym popisem tedy
muzeme o plnohodnotném zptistupnéni hovofit jen stézi a zde nastupuji specializované
kompenzacni pomucky, které dokazou alesponi ¢aste¢né kompenzovat poskozeny nebo
chybéjici organ. Dale struéné predstavime moderni elektronické a programové kompenzacni
pomiucky. Psand informace miize byt k dispozici

1. v elektronické podobé (digitalné kédovand), k jejimuz standardnimu zobrazeni se
pouziva pocitac s finalni prezentaci na monitoru nebo v tisku,

2. v grafické podob¢ (vytiSténa, psana nebo kreslena na tabuli, na papite - grafikou zde
rozumime nejen obrazky, ale i text).

V obou ptipadech se pouzivaji pomicky, které informaci pfevedou na upravenou vizualni
podobu vnimatelnou oslabenym zrakem (upraveny opticky vystup) nebo na hlasovy ¢i
hmatovy vystup vnimatelny zdravym smyslem.

Zpristupnény pocitac

Zakladem prezentace elektronickych textl zrakoveé postizenym uZivateliim je pocitac se
specidlnim programovym vybavenim.

Pro upraveny opticky vystup se pouziva pocitac se specidlnim zvétSovacim programem, ktery
obrazovku pocitace zvétSuje a obvykle také poskytuje hlasovou podporu syntetickym hlasem.
Monitor pocitace pak funguje jako lupa, kterou se uzivatel ,,posouva‘ po celé obrazovce.
ZvétSovaci program vSak neni jenom zvétSovani, ale nabizi uzivateli celou fadu dalSich
potifebnych funkci: zejména moznost zvysit kontrast obrazovky, redukovat barevné spektrum
(vynechanim nebo nahrazenim problémovych, pro uzivatele ,,neviditelnych* barev), zvyraznit
psaci kurzor a ukazatel mysi, zvyraznit vybirané polozky a mnoho dalSich funkci. V zésadé
jsou vSechny tyto vlastnosti vzhledu obrazovky a zvyraznéni aktivit na obrazovce
nastavitelné, takze si je uzivatel vzdy mize ptizplisobit svym potiebam a s ohledem na svou
o¢ni vadu.

Pro ptevod na hlasovy nebo hmatovy vystup se pouziva pocita¢ se specidlnim odecitacim
programem, ktery ze spusténé aplikace béZici v pocitaci ,,vytahuje textovou informaci a tu
pak uZivateli sdé€luje hlasovym (hlasovou syntézou) nebo hmatovym vystupem (braillskym
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zobrazovacem). Odecitaci program umi odelitat text z obrazovky, takze usnadiuje praci
nevidomému uzivateli. K dispozici je hlasovd syntéza nejen Ceska, nybrz i v dalSich
svétovych jazycich, takze je velmi dobie pouzitelna i pfi vyuce cizich jazyki.

Ke spravné funkci pomticky musi byt k pocitaci pfipojeny adekvatni periférie: reproduktory ¢i
sluchatka pro hlasovy vystup nebo braillsky zobrazovac¢ ¢i braillska tiskarna pro hmatovy
vystup.

Braillsky zobrazova¢ by mél byt preferovanym zatizenim, nebot’ je nehlu¢ny a nepracuje
s velkymi objemy papirového tisku. Braillsky zobrazovac¢ je pocitacova periférie, ktera
zobrazuje elektronicky text zpocitace ve slepeckém bodovém pismu. V tomto smyslu
braillsky zobrazova¢ nahrazuje monitor pocitace. Jeho vyhodou proti hlasovému vystupu je,
ze zobrazuje text v pfesné psané podobé, tedy vcetné pravopisu.

Pti progresivni zrakové vade se poc€itace vybavuji programem, ktery v sob¢ integruje
zvétsovaci funkce pro slabozrakého uzivatele a slepecky odecita¢ pro nevidomého uzivatele.

Zpristupnény Cernotisk

Pomicky zpftistupniujici grafickou informaci (Cernotisk) jsou kamerové lupy nebo pocitace
vybaven¢ technologii rozpoznavani textu (tzv. programy OCR).

Kamerové lupy

Pro upraveny opticky vystup se pouzivaji kamerové lupy, které snimaji grafickou ptedlohu

a jeji zvétSeny obraz promitaji na monitoru, takze i siln¢€ slabozraky uzivatel mize s textem ¢i
grafikou v tiSténé nebo psané podobé beézné pracovat. Lupa ma vlastni monitor nebo se
pfipojuje k monitoru pocitatovému.

Kamerova lupa poskytuje nastavitelné zvétSeni v rozmezi, které je béZnymi optickymi
pomiickami obtizné dosaZitelné, a specidlni rezimy pro prohliZzeni obrazkl nebo se zvySenym
kontrastem pro ¢teni textu. Nékdy lupa nabizi dalsi dopliikové funkce, napt. umélé
zabarvovani popiedi (textu) a pozadi (papiru) ¢i vodici linky pro lepsi orientaci v textu (pro
zacinajici Ctenare).

Stolni provedeni byva nakladngjsi, aviak pro praci pohodinéjsi. Cteni usnadiiuje pohyblivy
Cteci stolek s prostorem pod kamerou, takZe zde 1ze navic psat rukou nebo kreslit. Obvykle Ize
snadno upravit polohu a ndklon monitoru a obecné¢ je to nejvhodné&jsi feSeni pro mladsi zaky.
Rucné vedena lupa je feSeni nejjednodussi a nejlevnéjsi. Toto provedeni lupy vyzaduje
dobrou pohybovou koordinaci — uzivatel ¢te posouvanim lupy po predloze.

Stojankova lupa je kompromis mezi stolnim a ruénim provedenim. Byva pienosna, obvykle
vSak nema vlastni monitor (pfipojuje se k pocitaci) a mnohdy je vybavena oto¢nou kamerou
pro sniméni tabule. Nabizi 1 jisty pracovni prostor pod kamerou, tento prostor je vSak

S kamerovou lupou pfipojitelnou k pocitaci do portu USB lze pracovat na délené obrazovce,
kdy na monitoru uzivatel vidi obraz z lupy (Ctenou pifedlohu) a zaroven obraz z pocitace
(okno oteviené aplikace). Pfi takovém feSeni se snadno realizuje opisovani textu z tiSténé
ptedlohy do textového editoru.



Pocitale s rozpoznavanim textu

Tistény text sejmuty skenerem nebo kamerou l1ze v pocitaci prevést do elektronické podoby
specialnim programem OCR pro rozpoznavani textu. Rozpoznany text lze jiz pak libovolné
zpracovavat dale, zejména napf. jej 1ze vyslovit hlasovym vystupem nebo zobrazit na
braillském zobrazovaci. Je vSak tfeba upozornit, ze uvedenym zpisobem lze bezpeéné
rozpoznavat jen texty v kvalitnim tisku.

Shrnuti

Pocita¢ pro zrakove postizeného uzivatele je vlastné pocitacové pracovisté, které predstavuje
souhrn specialniho programového vybaveni a pfipojenych zafizeni umoziujicich praci
s poc¢itaCovymi aplikacemi, digitalizovanymi informacemi a pfistup kinternetu a k
cernotiskovym predloham. Instalaci takového pocitatového pracovisté je vhodné svérit
odborné firmé€, uzivatel (zak, student) by meél absolvovat Skoleni v praci s pocitaCem a
specializované Skoleni v praci se zvétSovacim programem.

Nevidomy ¢i prakticky nevidomy uzivatel by mél mit k dispozici oba mozné pouzitelné
vystupy — hlasovy i hmatovy. Vystup v bodovém pismu na braillském zobrazovaci znamena
totiz gramotnost — dovednost ¢ist i psat, tedy néco, co hlasovy vystup neumoziuje ani
neprocvicuje.

Kamerové lupa ve vhodném provedeni umoziiuje zrakove postizenym studenttim ¢ist ucebni
texty, psat si poznamky, kreslit, vidét na tabuli. Sortiment kamerovych lup je velmi Siroky,
takze lze vzdy najit feSeni optimalni se zfetelem ke zrakové vad¢ a ucelu pouziti. Kamerova
lupa je zatizeni pomérn¢€ jednoduché, zvlastni instalace ani zaskoleni neni zapotiebi.

Inkluze a gramotnost

Z hlediska vyuky inkluzivné ¢i integrované vzdélavaného Zéka s tézkym zrakovym
postizenim je samoziejmé zna¢nym dobrodinim ucast pedagogického asistenta v hoding.
Nespornou vyhodou kompenzaénich pomtcek vsak je, Ze jsou zdkovi k dispozici neustéle a
zék je vyuziva dle svého rozhodnuti a svych schopnosti, prosté jim muze ,,poroucet, coz by
asistentovi nem¢l. Pomiicka se, na rozdil od asistenta, nikdy neunavi, nevyloZi si ptani
uzivatele jinak, nez bylo mysleno, pracuje do zniceni. Ur¢itym limitem pro vyuZzivani
kompenzacnich pomicek ale na druhé strané miZe byt dovednost je ovladat a vyuZit v§ech
potencialnich moznosti, které nabizi.

VétSina déti se zrakovym postizenim je dnes vzdélavana integrované v béznych Skolach.
Inkluze tento trend jesté prohloubi. VSichni vime, Ze alternativou bézného pisma pro lidi, kteti
nevidi, je slepecké Braillovo bodové pismo. Jeho znalost a schopnost je rychle a bez zbyte¢né
namahy pouzivat rozhoduje o mife gramotnosti takto postizenych osob. A méli bychom si
pfiznat, Ze v ramci integrovaného vzdélavani se déti ve Skole nenauci ¢ist a psat Braillovo
pismo tak efektivnég, jak se to naucily diive ve specidlnich Skolach, protoze ucitelé a bohuZzel
ani pedagogicCti asistenti neovladaji Braillovo pismo tak dokonale, jak by bylo tieba.

Ulohy ve $kole proto nevidomi studenti b&znych $kol fesi spiSe ustné, coz ma negativni
dasledky pro jejich schopnost gramaticky, natoz graficky spravného pisemného projevu.

Angli¢ané tikaji, Ze ,.listening isn’t reading®, a maji pravdu. Poslouchani opravdu neni
¢tenim, 1 kdyz v dnesni dobé¢, tak charakteristické matenim vyznamu slov, si to mnohdy
namlouvame ¢1 nechavadme namluvit. Naucit se psat, ale hlavné Cist Braillovo pismo neni
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také casove narocné. A protoze v dne$ni dobé neni praveé bézné vybirat si t€zsi cesty,
nahrazujeme Cteni poslouchanim. Z hlediska kratkodobého efektu (rychlosti vyuky) je to
efektivngjsi, navic ceny hlasovych vystupti jsou fadove nizsi nez ceny zobrazovact Braillova
bodového pisma. Jen délka Zivota, kdy budou moznosti nevidomého zéka limitovany
deficitem toho, co se dostatecné nenaucil, je mnohonéasobné delsi. Nevyplatilo by se
investovat...?



