Manual pro muzikoterapii s détmi

Pii pripravé programu by mél terapeut pamatovat na:
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Cil pfipravovaného programu

Pravidla, kterd umozni dobry priitb¢h programu

Vek déti a pocet déti ve skupiné

Schopnosti déti a srozumitelnost programu

Zazivnost programu

Na rozcviceni na zacatku

Na stfidani riznych ¢innosti — zahtivacich, aktiviza¢nich, relaxacnich

Ur¢it si poradi ¢innosti, ¢im se za¢ne, ¢im se skonci

V ptipadé¢ rytmickych aktivit myslet na postup od jednodussich ke slozit¢jSim
Na rozmanitost a dynamiku programu, mit dostate¢nou zasobu nejriiznéjsich aktivit
Ke cvi€enim je dobré ptidat vhodnou metaforu (napi. hrajeme dést)

Myslet na hodny zpiisob komunikace

Na potieby a touhy ¢lentli skupiny

Na specialni potfeby nékterych, aby se mohli zapojit vSichni

Na potize, které mohou mit nékteré déti s pochopenim ¢i piizpisobenim se
Zda maji uz déti zkuSenost s hranim na nastroje, nebo ne

Na to, jaké nastroje mame k dispozici, ptipravit si pomicky

Na prostfedi, kde MT probéhne

Terapeut by mél béhem programu zvladnout:
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Ptipravit déti n¢kolika slovy na jeho priibéh

Zajistit, aby na n¢j vSechny déti vidély, aby vidély i na sebe navzajem
Ziskat si a udrzet pozornost déti

Sladit déti na spole¢nou vinu

Stale komunikovat a vést je hodinou, domluvit si pro komunikaci gesta, kdyz je hluk
Dévat détem hranice, umét je ztisit, kdyz je tfeba

Vnimat naladéni déti a reagovat na né

Jemné ale jasné zadavat ukoly

Davat jim nazorné ukazky

Umét poradit a pomoct jednotliveiim

Dat détem pocit bezpeci, podpofit je

Nezapomenout pochvalit a povzbudit

Pouzivat vtipné a srozumitelna pfirovnani pii vysvétlovani tikolu
Ovladat svoje vlastni emoce a jednani

Dbét na to, aby se déti navzajem respektovaly

Umét pracovat s ¢asem a program dobie rozvrhnout

Umét zménit a upravit program podle vzniklé situace, uméet improvizovat
Umét détem naslouchat a sledovat jejich reakce

Zvladnout nesouhlas déti

Udrzovat dobrou naladu, délat srandu

Dbét na to, aby nikdo nebyl mimo

Myslet na bezpecnost, aby se nikdo nezranil

Mél by détem umoznit
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Prozkoumat hudebni nastroje
Prozit si rytmus
Vyjadtit svoje emoce hrou na néastroje



UmozZnit télesny pohyb

Aby se zapojili vSichni

Zazit spolupréci

Hrat také podle vlastni chuti, projevit se podle sebe
Prostor pro vlastni iniciativu

Umoznit zvolit si rytmus nebo skladbu

. Zpivat k bubnovani, doprovodit pisni¢ku vlastnim bubnovanim
. Bavit se hranim, zazit radost, byt hlu¢ni a spontanni

. Rozvijet fantazii

. Opakovat to, co je bavi

. Mit dostatek casu k pochopeni kazdé aktivity

. Dat prostor pro zpétnou vazbu i bezprostiedni reakce déti

. UmozZnit jim odskocit si, najist se a napit, kdyz je to nutné

. Umoznit jim vystoupit s aktivity, kdyz je zizkostiuje



