Mili studenti!

Pro inspiraci k vypracovani tkolu se nejprve podivejte na kratkou ukazku muzikoterapie
s détmi zde:
https://www.youtube.com/watch?v=prf00OGgv4PM

V4as dnesni kol k ziskani zapoctu z Metod muzikoterapie ve 2. semestru se sklada ze 3 ¢asti:

1. ¢ast ukolu

Se studenty denniho studia jsme vytvofili Manual pro muzikoterapii s détmi, ktery
naleznete ve studijnich materialech predmétu. Tento Manual by ovS§em mohl po urcitych
upravach slouzit pro praci s jakoukoliv cilovou skupinou muzikoterapie.

Vasim ukolem bude pravé takovou upravu provést. To znamena: u kazdého bodu tohoto
Manudlu zvazte, zda se mtze tykat vSech cilovych skupin (seniort, lidi s mentalnim
postizenim, dospivajicich apod) a v tom ptipadé jej preformulujte, aby i1 vyjadieni sedélo pro
vSechny cilové skupiny. Pokud se podle vaseho nazoru dany bod netyka vSech cilovych
skupin, ale jen déti, napiSte k nému — tykd se pouze deti.

2. ¢ast ikolu:

Vytvoite predlohu pro jednu konkrétni aktivitu s détmi, a to:

Muzikoterapeutickou pohadku.

Nejprve pisemné prevypravéjte néjakou jednodussi pohadku — naptiklad Karkulku, O
Budulinkovi, Pernikovou chaloupku a podobné. Mizete si pohadku i vymyslet, ale dilezité je,
aby to byla pohadka se §t'astnym koncem.

Az budete mit pohadku napsanou, vyhledejte v ni mista, kterd se hodi pro vyjadieni emoci ¢i
nalad, které jsou v dé&ji pohadky obszené. Jsou to mista, kde je vhodné pii vypravéni déj
zastavit a vyzvat déti ke kratké improvizaci na dané téma prostfednictvim hudebnich nastroj
1 vlastnich hlast. Toto misto tedy v textu oznacte a vlozte sem vétu vyzyvajici déti

k improvizaci. Uvedu maly ptiklad:

,--. Karkulka se vydala na cestu a vesele si vykracovala. Nyni budeme hrat, jak je Karkulka
veseld... Byl trochu vitr a les krasné Sumnél. Ted’ budeme chvili hrat krasné a tiché Sumeni
lesa.... "

Chtéla bych, abyste v pohadce takovych mist k improvizaci vySe uvedenym zplisobem zapsali
alespon sedm.

Cilem této aktivity je umozZnit détem skrze pribéh vyjadrit a proZit riizné emoce a nalady.
To je pro vyvoj emocni inteligence déti nesmirné cenné.

3. cast ukolu:
Ve studijnich materidlech je umistén Test MT 2021. Tento test si stdhnéte a vypliite.
Napovédu k nému naleznete v prezentacich, které jsou téz ve studijnich materialech:
Muzikoterapie tivod
Vniméame hudbu
Techniky improvizace
Techniky interpretace
Techniky kompozice a poslechu

Ty to tii ¢asti ukolu spojte prosim do jednoho souboru, ktery pod svym jménem umistite do
odevzdavarny s nazvem: Kombinované studium 2. semestr, a to do patku 19. inora 2021.


https://www.youtube.com/watch?v=prf0OGgv4PM

