Kdy mohou choraly pomoci:

Myslim, Ze by choraly mohly pomoci ¢lovéku, ktery pochybuje o své vife a poslechem by
mohl ziskat silu a odhodlani a opét zacit véfit. Choraly by mohly pomoci i Clovéku s
dusevnimi problémy. Mohl by navodit pocit jistoty, bezpeci a klidu. Dale by mohl pomoci i jen
od smutné nalady, choraly se zpivaji v hojném poctu, proto by mohl citit podporu skrz tu
jednotu a spole¢ny zajem. Obecné styl choralu ma, podle mého nazoru, uzasné pozitivni vliv
na dusi. Uz jen ten styl melodie je uzasny na zklidnéni celého téla a myslim, Ze by byl skvély
i na meditaci. Takze si myslim, ze se choral hodi do jakékoliv tizivé zivotni situace.Ma dar
osvobodit télo od vedkerého napéti.

V Zivoté se mUzZe stat cokoliv. Jedna ze situaci, kdy by mohl ¢lovéku prospét choral je tehdy, kdy mu
zemfrel nékdo blizky. Samozirejmé je to obdobi smutku, ale ptes to vSechno by mohl najit utéchu

v poslechu choralu. Kdyby pocitil silu choralu, mozna by se jeho mysli uvolnila, odpocinula, mozna by
posteskl po milované osobé, ale pfi poslechu by se nemusel citit sam. Vérim, ze by ho mohla sila
hlasli povzbudit a uchlacholit.

Dale, si myslim, Ze ¢lovék, ktery spadl aZz na dno, napfiklad kvili svoji nepozornosti pfisel o stfechu
nad hlavou a o svoje veskeré financ¢ni prostredky, by mohl z poslechu choralu vyuzit silu hlast a
uvédomit si Ze Zivot nekonci a je ¢as bojovat. Chordl mu mUze predat trochu psychické sily a zvednou
ho zpét na nohy.

Prvni situace, kterd mne napadj, je ¢lovék v néjakém ohrozeni, ¢i nebezpeéi. P¥i poslechu chorall
by mohl ziskat sebevédomi, hrdost, pocit vitézstvi

Ve stdri by to ¢lovéku mohlo pomoci pfi vzpomindni. Mné béhem poslechu vyvstanulo na mysli hned
nékolik vzpominek, které jsem méla opravdu hluboko v sobé schované.

Clovéku, ktery citi beznadéj a smutek by to mohlo dopomoci najit novou motivaci smysl toho pro¢ to
délat a jit si za cilem.

Urcité by mohl ¢lovéku prospét poslech prvniho choralu ,,Velkomoravského”, protoZe poslech tohoto
choralu uklidni dusi, ¢lovéka dokaze presvédcit, Ze nic neni ztracené, i kdyZ se to na prvni pohled zd3,
kdyz se napriklad ¢lovék dostane do situace, kdy ztrati milovanou osobu a ma pocit, Ze pro néj skoncil
Zivot a Ze uz nikdy nem(zZe byt doopravdy stastny. Chordl mu muze |épe pochopit svét, do kterého se
dostala osoba, kterou ztratil a uvédomit si, Ze nikdo neodchazi navzdy, ale Ze se jednou vsichni
shleddme a najdeme. MUZe také ukdazat cestu k nalezeni sebe sama, kdyZz ma nékdo problém s tim, ze
nevi, kdo doopravdy je a nevyzna se v sobé a ztratil viru sdm v sebe, tak tento chordl mize ¢lovéka
povzbudit a navodit v ném pocity znovunalezeni a v obou pfipadech nadéji, Ze vZdy existuje néjaka
cesta, jak se dostat ze Spatného ven a pochopit, Ze nikdo se nerodi dokonaly, ale mGzZe se postupné

k dokonalosti propracovat a byt lepsi.

Co se tyc€e zivotnich situaci, kdy by poslech nékterého z choralu mohl prospét, tak
simyslim,ze urcite napfiklad v této dobé&,kdy zZijeme dost v nejistoté,tak ze by bylo dobré
siposlechnout Svatovaclavsky choral.

Adventni chorilni zp&v - Clovék, ktery je smutny nebo ma pocit, Ze svét je jen horsi a lidé na ném
jsou necisté a sobecké bytosti. Ten by si to mél pustit, jelikoz by to v ném mohlo probudit novou
viru v lepsi zittky a troufdm si i tvrdit, Ze by se mu lépe spalo. Jeji hlas uspava s ismévem na rtech.
Velkomoravsky chordl - Myslim si, Ze kazdy ob¢as mame pocit, Ze chceme byt smutni a chceme
spatfit pravou hloubku naseho prozivani. Mné osobné by tento chordl pomohl, jelikoz v ném citim



velikou hloubku, ktera by mohla pomoci i ostatnim aby se 1épe propojili se svym védomim a
poslouchali a rozjimali nad svymi my$lenkami.

Mné osobné by velice prospél choral Cislo 1. a 4., kdybych chtél byt sdm v pfirodé a jen dychal. Ur¢ité
bych mohl ziskat klid a myslenky, které by mi dopomohly vyfesit véci které mé trapi.

Naopak choral &islo 2. a 3., bych poslouchal (ZPIVAL), kdybych byl viidcem, krdlem, ktery vede vojsko
a snazil bych se namotivovat bojovniky do boje. Clovék by ur¢ité mohl ziskat kura? a odvahu do boje
(do boje i ve smyslu néjaké zkousky ve Skole, sportu...)

Umrti nékoho blizkého —Myslim si, Ze by ndm mohl poslech nékterého z chordlii pomoci se vyrovnat
s odchodem nékoho blizkého. (Napriklad Velkomoravsky chordl) Mohli bychom si skrze néj uvédomit,
Ze smrt patfi k Zivotu, mohl by nadm dodat odvahu se s tim smifit a znovu se postavit na nohy.

Zivotni situace

- Jedna z takovych Zivotnich situaci mdze byt tzv. nova ,éra“ v Zivoté. Lidé se ¢asto boji
zmén, jsou konzervativni a nechtéji néco nijak zvlast ménit. To je ovSem nékdy potreba,
ale lidé jsou nejisti, boji se, prosté zmény nechtéji. Kdoz su bozi bojovnici podle mé
dokaze v ¢lovéku vyvolat takovy pocit, Ze to zvlddnu. Doda odvahu.

- Svatovaclavsky choral tak néjak podle mé dokaze prosté zlepsit naladu. Pokud ¢lovék
zaziva néjaké horsi obdobi, tento choral podle mé dokaze ¢lovéka povzbudit, vyvolat
pozitivni pocit. Oviem samoziejmé s trochou premysleni.

ProtoZze mam choraly velmi Uzce spojené s duchovnem, napada mé&, Ze by takovy choral
mohl &lovéku pomoci nalézt nebo znovu objevit viru. Je to zpusob, jak skrze svij smysl
nahlédnout na esenci Boha, podstatu viry (kterou chapu v nejsirSim slova smyslu, tedy ji
nespojuji pouze s religiozitou). PUsobeni takového choralu na ¢lovéka vnimam jako
prostfedek pro osvojeni viry, ktera pak muze znamenat v jeho zivoté mnohé. Od jistoty a
bezpedli v kazdodennosti az po smysl Zivotnich cest.

1. situace: Mohl by prospét ¢lovéku, ktery je naptiklad workoholik a nedokaze se zastavit a na chuvili
vypnout. Mohl by si pfi nékterém choralu odpocinout. Mohl by ziskat klid po dlouhém dni a klidnou
mysl.

2. situace: Mohlo by to prospét ¢lovéku, co ma praveé zlost na néco. Mohl by se vzit se svymi
predstavami, co se v nékterém chordlu déje a predstavovat si to a postupné se i u toho uvolfiovat.



