Mili studenti,

dnes bude vas ukol zcela prakticky. Navazeme na video Johna Boona, které jsme rozebirali
minule, a vyzkousime si jednoduché cviceni:

Nejprve vlastnim hlasem vyjadfite néjaky rytmus (naptiklad pomoci slabik pd pada pada da)
a poté ten stejny rytmus zopakujete vybubnovanim na jakykoliv pfedmét (kuchynsky hrnec,
kbelik apod. — kdo ma jakykoliv, tfeba détsky bubinek, tak samoziejmé na n¢j). Podobu rytmu
budete pokud mozno stfidat, ale nevadi, pokud se bude né&jaky dvakrat opakovat.

Nejprve si to néjaky ¢as zkousejte a hledejte v tom klid, vyjadieni vlastni nalady a uvolnéni.
Potom si na mobil udélejte dvouminutovou nahravku této své improvizace a tu pod svym
jménem ulozte do odevzdavarny s ndzvem Improvizace rytmi.

V této odevzdavarné také najdete nahravku takového jednoduchého cviceni pro inspiraci.
Berte to jako hru, ve které zalezi jen na vasem originalnim projevu, kde nevadi chyby ¢i tzv.
»faleSny zpév*. Nic se v takové improvizaci nehodnoti jako dobré nebo Spatné, jde pouze o
pokus o sebevyjadieni, na kterém zaleZzi.

Co timto malym cvicenim sledujeme?

Je to pravée trening schopnosti sebevyjadieni, soustfedéni a koordinace hlasu a pohybu.

Svoje nahravky umistéte do odevzdavarny s ndzvem Improvizace rytmt, tentokrat uz do
soboty 27. 2. 2021!

TeéSim se na to!



