Mili studenti,

rada vas chvalim, prvni kol v tomto semestru jste zvladli vesmés velmi dobte. Pouze Lucii
Krisalovou prosim, aby znovu vypracovala odpovéd na 1. otdzku a poslala mi znovu cely
minuly tkol na miij email zajicova@jabok.cz.

Dnes jeste zistaneme u ritualdl, 1 kdyz jinou formou, nez minule. Vasim tkolem bude stat se
skrze video aktivnimi ucastniky muzikoterapeutického programu, které v sobé nese vyznamné
prvky ritudlu.

»Nacelnik* zde predzpivava ¢i predehrava kratké melodické ¢i rytmické figury, které
ucastnici opakuji. V nasledujici ¢asti jsou pak ucastnici rozd€leni do skupin a kazdé skupiné
je zadan vlastni rytmicky tvar ¢i vokal, ktery ma opakovat ¢i — pozdé€ji — zvukové ztvarnit
podle pantomimickych pokynii ,,nac¢elnika®.

Chtela bych, abyste se — alespon tii dny po sob¢ — videa aktivné zcastnili jak svym hlasem,
tak bubnovanim na cokoliv — na stiil, kybl apod. (pokud mate jakykoliv buben, tim 1épe).
Tam, kde se ucastnici déli na skupiny, ztotoznénte se vzdy s jednou z nich.

Poté prosim proved’te reflexi tohoto cviceni v nasledujicich bodech:

1. Rozd¢lte tento muzkoterapeuticky program minimalné do 5 - 7 ¢asti. Kazdé ¢asti dejte
Cislo a stru¢né ji charakterizujte.

2. Napiste, jaké naroky na vas tento program v jednotlivych ¢astech kladl a jak jste tyto
naroky postupné zvladali.

3. Napistc, jak jste se jako ucastnici v pritbéhu programu citili?

4. Uved'te alespon 5 dovednosti, které 1ze ucasti na takovém programu trénovat.

Ukol vypracovany presné podle zadani ulozte do odevzdavarny podle své skupiny s nazvem:
John Boone, a to do pondéli 15. 2.

V nésledujicim tydnu byste méli byt na praxich, takze dalsi ukol ode mne ocekavejte ve
stiedu 24. 2.

Zde odkaz na video:

https://www.youtube.com/watch?v=iR_ejkpFhxM

Pteji vam krasnou zabavu!
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